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இருவைய று. 

“கீர்விண வாணீ விலாஸ்‌ அச்சுக்கூடத்தில்‌. 
பதிப்பிக்கப்பட்ட த. 

சர்ம ன சார்த்திசை : மர்‌ 
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ட்‌ அடியிற்கண்டபு த்த்கங்கள்‌ கேண்டியவர்சன்‌ தஞ்சை, ஈச 
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| பர்முத்திரைசெய்யு்‌.. வி. கோவித்தன்‌ ௮௯ டு பிரதர்ஸ்‌ 





"என்பவர்கவிடத்திலும்‌, சென்னை. மதராஸ்‌. ரிப்பன்‌ அச்சம்‌. 
நர்சாக சை. 'இரத்தீ னெ செட்டியர்‌ சகர்களிடத்தம்‌ மெத்‌. 


முக்கொள்ளலாம்‌. 
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ப விசாரசந்திரோதமம்‌ ...: .... ப்ப வ டநட 
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சாக்தோக்பெவுபரிடதத்‌ திர ற்‌. உறி ன ரர 
ட்‌ யத்‌ ்‌ துவமஹி மகாவாகிகயெ 2]... வட்ட 0--5--(0 
.- ஒன்ப தமுறையுபதசம்‌ ன ரோ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ட 


உ... த 


முகவுரை. 





ட்ட பரம புரஷார்த்தமாயெ மோக்ஷச்தை யனட ற்குச்‌ சாத உ 
னமாதக்-காஙியெம்‌ யோகமென இசண்டு மார்க்கங்கள்‌ சுருதி ஸ்‌... 
மிருக இதகாச. புசாணாஇகலிற்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன: ஹூ 
| வத்றுள்‌ சாங்வெம்‌ ஒருவ்கும்‌ யோகம்‌ ஒருவற்கும்‌ எளிதாயி 
ருக்கும்‌. ஆயினும்‌ சரங்பெம்‌ பூர்வா ப்பியாசமூடைய உத்த 
மோத்தம அ இகாரிகளுக்கே எளிதாம்‌. கலால்‌ இங்கே (இ , 
ச்‌தாலில்‌) மற்றைய அ இிகாரிகளை யுத்தேசித்து யோகம்‌ விரிக்‌ “ 
கப்பென்ற ௮. போகமென்பது பிரமாணம்‌, விபரியயம்‌, வி்‌. 
கற்பம்‌, நித்திரை, ஸ்மிருயென்னும்‌ * ந்‌ து விரு,த்‌இகளையும்‌ 
நிசோதித்தலால்‌ தத்தம்‌ நிர்விஷப சைகன்னியமாத்திமாக நி. 
லேத்தலாம்‌, அந்த. யோகத்திற்கு உத்தம மத்திம மூதாதுகா. . 
சிகளை முன்னிட்டுக்‌ செமமாக அப்பியாச வைசாக்யெமும்‌, தவ 
ம்‌ சுவாத்தியாயம்‌ ஈசசப்பிரணி, னமென்னும்‌ -இரியாயோகமு 
ம்‌, இயமாதி அஷ்டாங்கங்களும்‌ சாகனமாகப்‌ பாதஞ்சல 'சூத்தி 
சத்திழ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்சன்றன்‌.- அந்தச்‌ சாதனயோகமு 
ம்‌. வியவகாசத்தினால்‌ மந்திரயோகம்‌ ஹடயோகம்‌ இலயயோகம்‌ - . 
- இசாஜயோகமென । நான்கு வகையாம்‌.. அவற்றுள்‌ வி இபூர்வக ப 
மாக மந்திரத்தைப்‌ பன்னிஈண்டு வருஷம்‌ வரையிற்‌ பிரயோ௫த்‌ 
தல்‌ மந்தாயோகமாம்‌.. இப்படி. யப்பிய9க்கன்‌ செமமாக அணி 
மாஇசித்தகளை யடைவன்‌, -ஒற்பபுத்தியுடைய அதமசாதக 
டன்‌ இந்த மந்தியோகத்தை , பறுஷ்டிப்பன்‌... மத்ற ஹடலய சா. 
- ஜயோகங்கள்‌ இர்‌.ாலிழ்‌ கூறப்பட்டிருக்ெறன.. இந்த. யோ. 


கம்‌. சர்வோத்தமர்சளாலிய்‌ பிரமா விஷ்ணு ருத்தெர்களாதும்‌, நா ்‌ 








-* இவற்றைப்‌ பாதஞ்சககுச்திரத்தில்‌ வீரிவாய்ச்‌ காணலாம்‌, - 
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ரதா சர்‌ ? பாஞ்ஞவல்வெர்‌ வில்டர்முசலிய ஞானசிரேஷ்டர ட்‌ 
களாலும்‌, மச்சேச்‌இரர்மு.சலிய சித்‌,தர்களாலும்‌ அப்பியசிக்கப்‌ ்‌ 
தாம்‌, இரைஈஸ்ரீ' ஆஇசாதராிய பாமேசுவான்‌ .மச்சேக்‌ 
திசசர்தருக்‌ குபதே௫த்சார்‌. ௮ வர்‌ கோசக்ஷகா தருக்‌. குபதேர 
சத்தார்‌. அந்தக்‌ கோசக்ராதாது. இருபையால்‌: ஹடவித்தை .: . 
யைப்‌. பெத்ற சுவாத்‌ துமாராம. யோ€ந்திசர்‌ இக்காலத்து. மூ. 
மூக்தாக்கள்‌ "எளிதாய்‌ . உணரும்பொருட்டு யோகவிஷயத்தல்‌ _ 
மிதச்‌ சிறக்து விளங்காநின்ற ஹ_யோகம்‌ பிரச தீபிகை யென. 
லும்‌ இர்தாலை வடமொழியிற்‌ செய்‌,.தருளினார்‌. இதில்‌ நான்‌ ்‌ 
சூபதேசங்க ளிருக்கன்றன. அவற்றுள்‌ முதலுபதேச த்தல்‌ 
யோகத்திற்கு மு.தலங்கமாயும்‌, தேக மனதுகளின்‌ இரஜே.. 
தர்மமாயெ சஞ்சலத்தன்மையைக்‌ கெடுத்து ஸ்.திசத்சன்மை 
யைச்‌ செய்வதாயுமிருக்கும்‌ ஆசனஞ்‌ -சொல்லப்பட்டிருக்றெ 
. இரண்டாவ 'துபதேசத்தில்‌ மலசுத்தியையும்‌, மலசுதத்தி - 
யால்‌ ல்‌ ஹடடத்தியையும்‌ வாயுவின்‌ ஸ்தா. திீதன்மையையும்‌, வாயு. 
வின்‌: ஸ்‌. தச.த் தன்மையால்‌ சித்தத தின்‌ ஸ்திரத்‌. தன்மையையும்‌, 
வாயு மனதுகளின்‌ ஸ்‌சசத்தன்மையால்‌ தீர்க்காயுசு ௮ணிமாஇ. 
8£ச.வரியமுடைமைமு தலிய இ இகளையும்‌ தீருதம்‌. கேதுவாயு 
ள்ள பிசாணாயாமம்‌ சொல்லப்‌ ப்பட்டிருஃன்ற த. மூன்றாவ தப 
தேசத்தில்‌ குருவாக்யெதத்பானாய்‌,, ஆசனகும்பகாதிகளைச்செ. 
ய்பவளாய, ஆகாச விகாசமு.தலிய , செய்கைகளில்‌ ஒழுக்குடை . 
யவனாயிருச், இடைவிடாது அடிக்கடி. பழகுவோனுக்கு ன்‌ 
ணிமாதி சித்‌ இகளையும்‌ . மிருத்தியுஜயத்தையுக்‌ தாத்தக்க மகாமு ட 
த்தினாமுதலிய பத்து முத்திரைகள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ளெ ற. ௬ 
ன. : நான்காவ அபதேசத்தில்‌ , மிக வு.த்‌.தமமான தம்‌ சதா . 
தி சம்பாதிச்சப்பட்ட கோடி சமாதிக்ரெமங்களு ள்‌ லொக்யெமா. 
னதும்‌, மிருத தியுவைக்‌. கெடுப்ப.தம்‌,” யோகி தன்றேகத்தைச்‌ ம்‌ 
சுவேச்னசையாக வி$த.ந்கே அவாயுள்ள தும்‌, தத்துவஞான ததை . 
யுஇிப்பித்‌அ -வாசஞக்ஷய பூர்வகமாக இவன்முக்இசுகத்‌இற்கு ... 
பாயமாயுள்ளதும்‌, பிராசப்‌தத்தைக்குறைத்து ஜிவப்பிரம௮பே. 
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பதம்‌ செய்வித்த ௮ - ச தபிசமாசக்தப்‌ பிராப்‌ (ப்தியாயெ. மோக்ஷ 

பத்தைத்‌ ்‌ தருவதுமர்ன பிர,ததியாகாசாதி வடிவமாகிய சாதிக்க. 
_ மம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது; இதுவே. யோகமார்க்கத்தித 
டியதிய விரும்புவோர்களுக்குத்‌.தக்க நாலாம்‌, இது வட்சாட்ட்ட்‌ 

பிரபலமாய்‌ வழங்வெரினும்‌ தென்னாட்டில்‌: இத்தசையபால்‌' இ ள்‌ 
- - - துவரையிலும்‌: .வாசாமையால்‌, நமதுசாட்டிலுள்ளவர்கள்‌. யாவரு த 


ம்யோக: மிவ்வியல்பினதென்‌ ஹுணரும்பொருட்டு, இர்‌லித்கு ப, 


ன ளை 4 


.. ஸ்ரீபிசமாகந்தராழ்‌ செய்யப்பட்ட சம்ஸ்்‌ருக வியாக்யொனத்தி . : 
_ தணெங்கத்‌ தமிழில்‌. தத்துவப்பிரகா சிகையென்‌ஃ_ னும்‌ விருத்தியுரை . 
டயும்‌ அதற்காக்காக்கு. விளக்கவுமையும்செய்து சம்ஸ்கிருத . மூல: 

ரதி துடன்‌ பிரசுரிக்கப்பட்ட ௮. இதில்‌. ஏனைய யோகசாஸ்நதிரல்க்‌ - ப 
ளிலுள்ள எல்லாவியயங்களு மடக்கியிருக்கின்றன. இத அதி ்‌ 

காரிகளாவார்‌ யாவர்க்கும்‌ இன்‌றியமையாகதென்பது இக்‌.நூலி ன 
ன்கண்ணேயே இனி விளங்கும்‌; சம்ஸ்‌சருதமும்‌ தமிழு. முண 
ர்ந்த வர்களும்‌, தமிற்மா,த்திர முணர்க்தவர்களுமாகய 'இருதிறக்‌ . 
தாருக்கு முதவும்வண்ணம்‌ .சாதாணமான தமிழ்ரிடையி லெ 
- முதப்பட்டிருக்க்‌ ற த. இது: வடமொழிக்கு நேராகவே 

்‌ யிருக்கவேண்டு மென்னும்‌ கருத்தால்‌ பெரும்பாலும்‌ எமிழ்க 

டடை வடமொழிச்‌. சார்பாகவே மிருக்கும்‌. அப்பியாசக்கிர ' 

- மக்களெல்லாம்‌ இர்.ாலில்‌: மித வெளிப்படையாகக்‌ காட்டப்‌ 
பட்டிருக்கெம்‌, அவற்றைக்‌ குருவின்றிச்‌ சு,தந்திரமாகச்‌ செய்‌ 
யலாகா௮. அப்படிச்‌ செய்யுமிட த்து சோய்முதலியவற்றால்‌ 
வருக்‌அ.தலும்‌ மாணமு. 'முண்டாம்‌. "இக்காலத்தில்‌ அ இிகாரி ன 

ன்‌ கனி. .னருமைப்பாட்டா லும்‌, சம்பீரகாய நமுவுதலானும்‌ இந்‌. 
த ஹடயோகம்‌ சாம்கோபாங்கமாகத்‌ அர்லபமாயினும்‌, சிலவி 

ரக்‌தர்களுக்கு ஒவ்வோர்‌ . அங்கம்‌ இத்திக்கும்‌. அதாவது ஷட்டரி த 
யை, அசேக அசனங்கள , முத்திரைமுதலிய அங்கங்களில்‌ .ஒ வ்‌” 
“வோர்‌. ௮ங்கம்‌ சித்திக்கும்‌. - அதனையே பூரணமாக அப்பிய 
இன்ற அதுவே குருவாயிருந்‌ அணர்க்து தலால்‌. மத்த ங்கள்க. 
ளோடு 9 போசமுழுல.ம்‌ சசிக்கும்‌ அன. பா “ஞ்சலரு ச்ச க 
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பவியின்‌ ஃமொமெஃ்பொமொ ம சவெட் பொமொ 
24 மாசிவவ/ப.._௪: ர 'யோசத்இனுல்‌ யோகம்‌ அறியத்தக்க 
ட. பபாகத்தால்‌. யோகம்‌ 'விருத்தொகும்‌ என்னும்‌ செளபா 

்‌்‌ க்க ஐகஷுமியுபநிவுத்இல்‌. வாக்கெயத்தால்‌ யோகத்திற்கு யோ 
குமே. குருவாம்‌?? என்று வியாசபகவானுழ்‌. சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இன்றன: ஹடயோகத்தைத்‌ திபம்போற்‌. பிசகாசிப்பிப்பதா யி 

- ரூ.த்தலரன்‌, இர்‌.நாவிற்கு* ஹ_யோகப்பிச தீபிகை யென்றும்‌; தி. 
பத்தின்‌ பிரகாசம்போத்‌ சம்சயா தி யந்தகாச,த்தை யொழித்து, 
தி ததீதுவ்த்தை (உண்மைப்பொருளை), யுணர்ச்‌ துவதாயிருத்த 
வாஷ்‌: 'இசனுண்்குத்‌ சத்அவப்பிரகாசிகை யென்றும்‌. பெயரி 
| பப்பட்டது. ப ச 
ச்‌ “பொ மீழரவடுயொ மவ பொக ஒவர வாவ. 
செ | மிடர்னுபெவகுஃல..1வி ரக்ஷா செ.ராகூழி௧௭' 
ஏ! பார்வதீ! போசெவரர்களையும்‌ யோகத்தையும்‌ யோகசாஸ்‌இ. 
சத்தையும்‌ எந்த நார்கள்‌ நிர்‌ திக்கின்றார்களோ, அவர்கள்‌ ந்மியீ 

ப ல்‌ இராக்ஷதர்களாவர்‌” என்ப ரை ப 


'ய$க்ஷர வடம ம ஷூ. அரு 'ஹீ_ந0வ கெக்‌ ட. 723 
ட வ-10-ஷ$) சாஜெ.ய சடியாதவரொவ௩) ௪ ர்‌ ஓ! ஈடசாஜப்‌. 
... பெருமானே ! உமக்கு ஈமஸ்காசம்‌. இதிலுண்டாகும்‌ எழுத்துக்‌ 


குத்தம்‌. சொற்குற்றமுதலிய யாவையும்‌ அடபிக்க்கலிர்க. 








ப இக்தாலில்‌ ஹட்‌ லய ராஜயோகங்கள்‌ மூன்றும்‌. சொல்லப்பட்டிரு 

_ ச்னெம்‌, அவற்றுள்‌. ஹடயோசச்சைப்‌ பிரதானமாசவும்‌, மற்றிரண்டை 
யும்‌ ஹடயோசவாயிலாகவும்‌ பிர திபா இத்தலால்‌, இச்சாவித்கு ஹட்போ 
சப்பிரதீபிசையெனப்‌ பெயரிடப்பட்டது... 


வெ. க்புல்லாம்றனக, பத த 
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த்‌ 2 
அதது 


சிவமயம்‌... 


விஷய அட்‌ டவல, - 





பக்கம்‌ 
ராகு இ 





. இ ௨ ்‌. ட்‌ 
பக்கம. இ ்‌ 












முதலுபதேசம்‌. . இர்‌ 6வல்லரியா இநுப்பத்‌. ட 
ப 1. தூன்மங்கலம்‌ ட க அமூன்றாசனஙகள்‌ க்க 
இ (ஹடயோசசப்தார்த்தம்‌] ௨ 20 தியம்‌. ்‌ 1௪ 
்‌ ஹடாப்பியாசத்திற்கு . ட]... டுரண்டா ழபதேசம்‌ | . 
1. ரிய ன ச ௩] 81 சாடிசோதனை : | ௬௦. 
6 [மடத்‌ 'னிலச்சணம்‌ . ]1.க௫] 82 அ.திவியாப்‌ தியா.இ ன சூ 
ட்ரீ மோசாப்பியாசப்பிரதிப டர்‌... (தோஷம்‌ . தக 
| நீதம்‌ ட கக 94. * அவாச்‌ இரப்பிரயோ ரர 
ட்ட்டூ இமமம்பத்தினிலக்கணட| ர... ஜனம்‌... ௪௨ 
ன ர ௨௧] 84 பீராணாயாமாப்பியாச: ன ரூ 
ட்டு சயமம்பத்தினிலச்சண ன ர! காலம்‌  : | ௬௩. 
[ம்‌ 1௩௨. 85 (சனிஷ்டாதிப்‌ பிரானா ன ரர 
10 (சவ ஸ்‌ திசாசனம்‌.. டுடு| .யாமலகஷணம்‌ .. 1 ௬௪ 
_ 1] ]சோழுகாசனம்‌ ௨௬ 60 புக்சாயுக்தப்பிர்ணாயா ப 
்‌ 19 ][வீராசனம்‌ ர ப ட மபலம்‌ ட ௭... 
159 /கூர்மாசனம்‌ ௨௭] 87 (ஷூட்சராமம்‌ : ௪௪... 


1.89 (தெள.இசர்ம்‌ ... | எடு 


 14-குக்குடாசனம்‌.. : | ,, 
80 * கால்வகைத்தெள.த. ச 


12. உத்தானகூர்மாசனம்‌ . ௨௮ 





10 சனுராசனம்‌. ன ரர இ 1 ம க 40 பஸ்‌ இசர்மம்‌. | 1. ௭௯௬. 
“47. மச்சேர்திராசனம்‌' | .௨௧( 41. * இருவசைப்பஸ்‌ தி - ம 
18 பச்சிமதானாசனம்‌ | ௧௦ 42. கேதிகர்மம்‌ 1.௭௯. 
19 மழார்சனம்‌::. | ௬க[48]திராடகம்‌,  : 1௮0. 
0 சவாசனம்‌... |, 44 |செளலிசர்மம்‌ ட... தக... 
ஓ] |மச்சேர்‌ரடிச்தாசனம்‌ | க 42 ச இருவகைகெளலி டறு௨. 


- ”ஓ: மதர்ச்திரசித்தாசனம்‌ 1 கச] 
த (பதமாசனம்‌ . : |. ௬௭ 
24 (மச்சேக்‌ ரப தமாசனம்‌ _ ௧௮:49 .] 
20 சிம்மாசனம்‌... ௪௪ 409 6 வஜ்ரோலி .. ச லச. ்‌ 

96 பத்தாசனம்‌(கே௬- 1 50.19 சம்கப்பீரஷாளனம்‌ ன க 


ட ய (சனம்‌) ப 11. ச௨[॥ 21 /சஜகரணி ட ப]. அடு ன்‌ 


சபாலபாதி ன க 
ந சச்சரிசர்மம: தக 
* இலிசரமம்‌. 
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அஷ்ட கும்பகம்‌ 








[ஞுரியபேனம்‌. 
உஜ்ஜாயினி 





பிராணாயாமபேசம்‌ 
*எண்‌உசைப்பிராணாயா 
_ மம்‌ 

ப $அஜபை | 
சேவலகும்பசம்‌ 








த 














*ஆருதாரம்‌ 

67 [முத்திரை . ப 
68 அஷ்டஜசுகரியங்கள்‌ 
டூ காமுத்‌.திரை ட்ட 
70 (மகாபந்தம்‌ ன ர 
71 |[மகாவேதம்‌ 
72 (சேசரி 

78 உட்டியானபர்தம்‌ 

4/4 [மூலபந்தம்‌. 

.. 85 ஜாலச்சரபந்தம்‌ 
76 |விபா சகரணி : 

77 |[வஜ்ரோலி 
73 [(சகஜோலவி 
19 1அமரோலி .. 

ட80 6 பஹிபசியாய 

்‌ ம்‌ 





யோசாப்பியாசச்சிரமம்‌ | 1சந்தலஷணம்‌ 


ழன்றமுபதேசம்‌. 


|தானுசஈசானம்‌ 


]1நிஷ்பத்தியவஸ்ைத 

1மாசபேதம்‌ 

(* கதிப்தமுதலிய ஜந்து 
2௪ 


* பிரத்தியாசாரம்‌ ' '|௨௪௬ 


சமா இக்கீரமம்‌ 
சமாஇபரியாயம்‌ 
சமாதிலகூணம்‌. 


11% காகாகதிகோளக நியா 


யம்‌ 


% அப்பிரயோறகத்கம்‌ | 


௪ ந்மிர.திபச்கம்‌ : 


|* காடிசளினிலச்சணம்‌. 


சாம்‌ பவிமுத்‌ இரையினா 


பராங்முகிமுத்‌ திரை 


நாதாவஸ்தாபேசம்‌ 


யோக: பூமிகை.. 


* சாரணையிலக்சணம்‌ 
3 'தியானவிலக்சணம்‌' 

ன்‌ 'சமாதியில்ச்சணம்‌ 
% சமாதிபேசம்‌ ன ச 

்‌ யோசவிச்‌ கினங்கள்‌ 


*்‌ * இல்வடையா எமிட்டுள்ளன விளக்சவுரையிதுள்ள 


“விஷயங்களாம்‌. 
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நாள்காமுபதேசம்‌ ௬ 


)௨௬௮. 


௨௪௮ 


௨௫௩. 


௨௫௪௫: 
௨௬௩. 


உட. 


இத்‌.நாலில்‌ மேற்கோளாககி காட்டப்பட்ட 


சாஸ்திரங்களின்‌ பெயர்கள்‌: _ 





ஸப 
. 1: (இருக்குவேதம்‌ 
கடவல்லியுபகிஷ தீது 
மாண்டூக்கெயவுபநிஷத்து 
மூண்டகோபகிஷத்‌ து 
தைத்‌ திரீயவுபரிஷதது 
1சாந்தோக்கியவுபநிஷத்.து 
பிரகதாசண்யவுபநிஷஜ்.து 
சுவேதாசுவதரவுபகிஷ த்‌ 
யோகசிகோபகிஷத்து 
வசாகோபகிஷத்து 
]மைத்தசாயண்யவுபகிஷத்‌ 
யோகதத்துவோபகிஷத்து 
மகோபநிஷத்து 
சாண்டில்யோபநிஷத்‌து 
தீர்சனோபநிஷத்து 
யோகசூடாமணியுபகிஷத்‌ 
இரிசயெபகிஷத்து 1 
யோககுண்டலியுபநிஷத 
அ௮ன்னபூர்ணோபகிஷத்து. 
தியானபிர்தூபரிஷத.து 
முத்திகோபஙிஷத் து 
யோகபீஜம்‌ 
பசாசாஸ்மிருதி 
யாஞ்ஞவல்கியஸ்மிரூஇ 
சக்ஷஸ்மிருதி 
1எதிதாமப்பிரகாணம்‌ 
விஷ்ணு 37மம்‌ 
மகசாகாளயோகம்‌ 
உருத்திசயாமளம்‌ 
|பிசமஞான தஈஇசம்‌ 
1சிவசக்கிை 


சிவாம்புகல்பம்‌ 


ஜுர ஞூ ரு. க05 


593 பிரமமீமாம்சை 


| ர்‌ [திரிபுராசாசசமுச்சயம்‌ 


95 |(ஸ்கஈ்தபுசாணம்‌ 
96 (வாயுசங்கெ த 
97 சூதசங்கிதை . 
583 (பதுமபுசாணம்‌ 
89 |காரமபுசாணம்‌ 


0 உருத்திர சை 


ப 41 இலிக்சபுசாணம்‌ 


42 (பிமாண்டபுசாணம்‌ 
45 பிரமவைவர்ச்தம்‌ 
44 பாகவதம்‌ 

49 |கருட்பு.சாணம்‌ 

40 (விஷ்ணுபுசாணம்‌ 

47 சாசதீயம்‌ 
481ஆதிச்யபுசாணம்‌ 

40 (வாயுபுசாணம்‌ 

௦0 நக திகேசுவரபுசாணம்‌ 


21 மகாபாரதம்‌ 


59 பகவற்கதை 


58 (யோகவாடூஷ்டம்‌ 

௦4/1பதஞ்சலிசூத்தரம்‌ 

௦5 1வீயாசபாஷ்யம்‌ 

26 (இசாஜசித தார்‌ தசாஜயோ 
கம்‌ 

௦7 தத்தாதீதிசேயர்‌ 

568 |மகரிஷிமாதங்கர்‌ 

௦0 |சகாதன௫த்தரக்ரம்‌ 

00 சிததசிச்கார்தபத்ததி 

01 |கோசக்ஷசம்கிதை 

02 |கோசகூஷச சகம்‌ 


| 63 /ஷட்சக்காகிரூபணம்‌ 
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4 
ஓ. 


75 |சாசயண இர்‌த்தர்‌ வாக்யெம்‌ | 70 (ஸ்ரீஹாஷர்வாக்கயம்‌ 


0% |அமிர்தசித்தி _ 77 ஸ்ரீதார்வாக்கியம்‌ 
06 |௮பியுக்தம ன ட 78 யோகபாஸ்கசர்வாக்கியம்‌ 
0ச1யோகசந்திரிகை. 79 ஹடசங்கேசம்‌ 
த்‌ யோகந்தாமணி | 80 ஹடாத்காவளி ன ச. 
66 |(யோகசாசாவளி 91 (மஅ௫சூதனசரஸ்வ இிகளின்‌ 
09 யோகதாசாவளி கூடாாத்த தீபிகையுமை . 
70 |அபசோக்ஷரறுபூதி 82 ஜீ.வன்முத்இப்பாகாணம்‌ 
7] வாக்கியசுதைன 0]. சித்தார்சசாசாவளி 
[2 திவயோக தீபிசை 84 (விசாரசாகாம்‌ 
79 (சுசேசுவசாசரரியர்‌ 85 பதார்த்‌ தமஞ்சூஷர 
844 |[ஞானேஸ்வசராற்‌ ன 50 திருமந்திசம்‌ 

பட்ட சோவியாக்யொனம்‌ | 87 [தாயுமானவர்‌ 


5௦:௦0000 57 
இ, முற்றிற்று. டப 
சிறைக்‌. 
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பிழைதிருத்தக்‌: 

















௨௮. ப்‌ 
ட வரி, பிழை, இருத்தம்‌, 
.. 
௨ ௧௬ | ஹடயோகமாமென்றும்‌ ஹடயோகமாமென்னு£ 
...  (௨டு/விகனம்‌ விக்கினம்‌ 
௩௨ | ௪௪ (வாயிலாக்க வாயிலாகக்‌ 
99 ௧௫ ௮இக அ.தி 
.டூ.| க௯[|பெரிய பெயரிய 
௧௦ | ௯ [ஜலசகை ஜல்கை 
௧௨ | ௨௬ யோகூச்தாமணி யோகசிக் தாமணி 
க௩ | ௧0(௮இகா . ௮ இமார 
௧௭ | ௪௧ (அரசா. £_தர 
௧௪௭ | கக [இரமியமான இசம்மியமான 
௪௮ | ௧௪ 2990 ம3) 
௫௩ ௩ [சமமாகப சமமாகப்‌ 
ட. ஒ. (அப்பாத பாத 
9 ௯ |லிவேகிகள்‌ விவேள்‌ 
ட டவுளு. 2] ஆசனவ்களிருக்.து. ஆசவங்சளிலிருக்து 
ச அதி ௫ ௨ (வரை (வரை 
௪௮ | கஎ.[கஏசைக்கப்பட்டு | கிறைக்கப்பட்டு 
ட, ௧௯ சொல்லப்பட்டிருன் ற சொல்லப்பஃடிருக்கன் ௬ 
1... (லி. து 
இச ௩௩ தமா திர?” 
| ௮ (இரஜன “தூஜன 
௫௬ ௩. [சாண காரண 
௬௪ 1௧௭ இர்தைமமெ; சந்தை மழ 
த! ௧௮ (சேர்ந்திடிலோ சேர்க்திட்டிலோ: 
அ |௨௧ /கரறற நாற்ற 
௯௧ | உட௫[செய்தால்‌ செய்தலால்‌ . 
௧0௪ | சக (மாதிரி (மாதிரி) 
உ. )/&௪ கிசோதிதது' நிசோதிக்து 
௪0௯| ௧௪ (வேளி வெளி ப 
௧௧௪௦। ௨௦ மெய்யெழுத்துக்களையும்‌ மெய்யெழுச்துக்களை 
௧௧௪। ௪௩ வாக௫யெசுதை வரக்கியசுதை 
௧௪௧௮। ௪ .தாரிபாய்‌ தாரியாய்‌ 
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க ௩௨௩ 
ல்ச்சு 


99 


௧௪1௨) ௧௯ 


| 
௧௪௫) ௨௭௪ 


கச 
ச்‌. 

ஸீ ப 
99 

இதத டப 


௧௫௦ 

கடு 
௧௫௯ 
க௬க 
௧௬௮ 
௧௪௨ 

99 
௧௮௧ 
௧௯௪ 
௪௯௬ 
௧௯௪ 
உ0௪ 
௨௧௪ 


௨௩௫ 

6௨௫0 
99 

௨டக 


௨௫௯ 


௨௪௦ 


கச்‌ 


௪ (பிதாம்யரசாய்‌ 
க ௮கன்பின்‌ 
௧௪ 3 
6 
ஸ்கு ஜனா 
உஸ்‌ நாம்‌்.பின 


௧௦7 “முகுகன்ற து 
௨௩ | பஜ்ிசகைப்‌ 


மாம்‌ 
9௪. வலப்பட்டன 
6 க்ஷய 
$ருகின்றது 
௧௬ ஈரனத்தன்மை 
2௨.௨ 
௧௪ |பக்இக்கிறன்சோ. 
௧௮ சித்தாந்தததல்‌ 
உள்‌ கூடிய 
௧௨ (9வளிப்படுவற்கு 
கக ।ஸி_தல.ப) 
டி(இடது காடி 
௧௨ (எதனால்‌ 
௨௧௩. | சொல்லுவஇனால்‌ 
௮ (இலயம 
௨௫ ।கலால்‌ 
க சமபவிதத 
௮ (9பாருச்சாததாம்‌ 
௬ அழுத 
௧௬ (பிராணன்ஸ்‌ தீர) 
௨௩ பிராணாட்பியச)த்‌ 
ச்‌ 
௨ | துரியாவள்ை தயை 
௧0 |9௧க௫தவில்‌ 
த௬ [எ-று 
௨௨ (வடிவ) 


இவ வல்லா (ஐஜக.த்‌.2) 


( 


பீதாம்பரசாய்‌ 

அதகன்பின 

வமா 

ஞானோ 

நரம்பின்‌ 

ஒழுகுகின்ற அ 

வஜ்ஜிச சதைப்‌ 

இவ்‌9வல்லாழு(ஐ5த்‌.து 
மாம்‌ ௬ “இ 

சொல்லப்பட்ட 


க்ஷயமு 


நீளுகன்ற து. 


சரளத்தன்மை 

00 அத்து 
பர்திக்கின்றசோ 
சித்தார்‌ தத்‌ இனால்‌ 
கூடியதாம்‌ 
வெளிப்படுவதற்கு 
மீதே) 


இடை, காடி, 
ச.தனால்‌( ப 
சொல்லுவ இனால்‌ 
இலயம்‌ ப 
தலால்‌, 

சம்பவித்ச 
பொறுக்காததாம்‌ 
அழுத்‌ 
(பிசாணன்‌)ஸ்.திச 


பிராணாப்பியாசதீ 
ன்‌ 


( திரியாவஸ்தையை) 
கெடுத்தலில்‌ 
இதிற்சமுசயமிலலை, எ) 
(பசவதீவடிவ) 
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உட்ட்ட்ட் ட்‌ ட ப ட்ட்ட.. 


டை 


ஸ்ரீநணேசாயகம; 


ஹ டயோகப்பிரகீபிகை. 





முதல்‌ உபதேதசம்‌. 
உசைவாழுத்து. 


நவா மணவ தி0ஹஊா௦னப௦ 2-7. கவ காமிகா 9 


ஹசயொமவ உ உவ கெ. 5, ரவிலவளஞுகா ட) ர்‌, 


(இ-ள்‌) ஸ்ரீ கணபதியையும்‌, ௮ம்பி சசமேதராகிய பரமே 
அவனையும்‌, குருவையும்‌ ஈமஸ்கரித்‌.து ஹடயோகப்‌ பிச தீபிகைக்‌ 
கு தத்துவப்‌ பிரகாசிகை யென்னும்‌ தீமிமூ சையைச்‌ செய்கி 
றேன்‌,எ-று, 
(௮வசாரிகை) முமுகூஷூக்களது நன்மையின்‌ பொருட்டு 
ன இராஜயோக வாயிலாகக்‌ கைவல்‌யபலத்தையுடைய ஹடயோசப்‌ 
. பீரதிபிகையை விதிக்கவிருப்பமுள்ளவராகிய மிகுச்‌ தகருணையுள்‌ 
ள சுவாத்துமாசாமயோகய்திரர்‌, ௮ஃது இடையூறின்றி இனிது 
'முடியும்பொருட்டு, ஹடயோகப்‌ பிரவர்ச்தகசாகிய ஸ்ரீ தஐகாத 
சது ஈமஸ்கார லக்ஷணமுள்ள மங்கல (வாழ்‌) தை முதலில்‌ ௮ 
சரிக்கின்றார்‌, , 

நன்மங்கலம்‌. 

ஸ்ரீசூஷ நாமாய நேஷ-_த0ஹ பெ கொவி 

ஷா ஹூ அயரமவி$யா | விவாக சவொன கராஜ , 
. யொம ராறொலலிவொறயிறொஹிணீவ।॥ 1௧) 
(இ-ள்‌) மிகவும்‌. உயாந்த இசாஜயோகத்தில்‌ ஏற இச்சை 
யுள்ளவர்களுக்கு ஏணியைப்போல்‌ விளக்கும்‌ ஹஊடயோக வித்‌ 
சையை யுபதேசித்த ஸரீ ஆ தநாகருக்கு கமளகாரம்‌ எ-று, 
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(: 


உ... . ஊடபயபோகப்பிரஇபிகை 
6 ப 


இங்கே ஸ்ரீதொதசென்றமையால்‌, சர்வேசுவானாகய ௪ 
வனென்ருவது அல்லது ஸ்ர்யென்னும்‌ இல கஷுமிக்கு நரதசாகிய 
விஷ்ணுவென்றாவ ௮ கொள்ளலாம்‌.ஆனல்‌ பார்வதிக்குப்‌ பீரமே 
சுவசசாகெ ஸ்ரீத.௫ொ.கர்‌ ஹ_விச்தையை உபதேசித்தது மகா. 
காளயோகசாஸ்திரமுதலியவற்றில்‌ பீரசிஈதம்‌. மற்ற மந்திர 
யோச ஹடயோக முதலிய இ&ழ்ப்பூமிகளுக்செல்லாம்‌, இந்த இ 
ராஜயோகம்‌ மேற்பூமியாயிருச்‌ கலால்‌“மிசவுமயர்ச்த தென்னப்‌ 
பட்டது. மிகவுயர்த்த உப்பரிகையில்‌ ஏற இச்சையுளளவாக 
மா ஏணியானத வருச்தமின்றி அவ்வுப்பரிகையிற்‌ சேர்ப்பிப்ப 
தாயிருததல்போல, இரச ஹடதீபிகையும்‌ மிகவுன்னதமா௫ய 
இசாஜயோகத்தல்‌ வஏீ.ற இச்சையுள்ளவார்களை வருக்தமின்றி அவ்‌ 
விசாஜயோகத்திற்‌ சேர்ப்பிப்பதா யிருக்கின்றசென்பது உவ 
மை பல௫காசம்‌. ஹ-வென்ப சூரியன்‌. ட-வென்பதுசக்தாரன்‌, . 
இவவிரண்டின்யோகம்‌ (சேர்க்கை) ஹடயோகமாம்‌. இதனால்‌, சூ 
ரியசர்திர்களென்னும்‌ பிராணாபானனிசண்டின்‌ 8கயெ லக்ஷண 
மாகிய பிசாணாயாமம்‌ ஹடயோகமாமென்றும்‌ : ஹடயோகலக்ஷ 
ணம்‌ சித்தித்தது. இது கோசக்ஷராதராற்‌ செய்யப்பட்ட இத்‌ 
த௫த்தார்சபக்ததியென்னும்‌ தூலிலும்‌ ₹ஊ௯ரா௦கீ.தி.) 5௦ 
ஹய_] ஷர பற அ௨௨) த | ஷபா ௨%.ஹொ 
யெ.ரா.மா 8௦யொமொழி௨)0_2 றக (*) ஹகாசம்‌. சூரி 
யனென்றும்‌ டகாசம்‌? சந்திர ளென்றும்‌ செரல்லப்படுகன்ற 
து. ரசூரியசச்இரர்கவின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஹடயோகம்‌ எனப்ப 
மிகின்றது”' எனறு சொல்லப்பட்டிருக்இன்‌ றது, 

ச (௮-கை) இப்படிப்‌ பாமகுருஈமஸ்கரச ல௯௲ணமா௫ய மங்க 
லஞ்செய்த, விக்னம்‌ மிகு தியாயிருக்கன்‌,மங்கலமும்‌ மிகுதியாய்‌ 
ச்‌. செய்யவேண்டிய தாமென்ஜும்‌ தியாயத்தால்‌, தனது குருகமஸ்‌ 

(*). . இதுயோச9? 2சாபகிஷத்‌ இலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்சன்றது 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ உபதேசம்‌ ௩ 
ப ட 
3 இ லத்‌ ரி3ன்றவரசாட்‌ 
காரல௯௲ண.ராகிய மங்கலக்சை ஆசரிக்கின்றவராய, இரஹதா 


லின்‌ விஷயம்‌ பிரயோஜனமுசலியவற்றை; காட்டுகனருர்‌. 
உண 3) ர மு நா 0௦ ஹர சாறாேணெ யொகிட 
்‌ு்‌ நா। கெவலுார2 யொ.மாய  ஹுலியொ கி) ; 


தெய்‌. ॥ ௨ ॥ 


(இ-ள்‌) தன௮ ஸ்ர்குரு (கோசக்க) நா.தரை பக்துபூர்வகமா 
க நமஸ்கரித்துச்‌, சுவாதுமாசாமயோகியால்‌ இமாஜயோகமா த்‌ 
இரஞ்‌ சித்திக்கு தம்பொருட்டு ஹடவித்தை யுபதே௫க்கப்‌ படுகின்‌ 
றது. எ-று. 


இங்கே மாச்திமென்லும்‌ பதத்தால்‌, ஹடவித்தைக்கு இ 
. ராஜயோகமே மூக்யெபிரயோஜனமாம்‌; பற்றைத்தமுவனவாயி 
ருத்தலால்‌, சச்‌ திகள்பியோஜனமாகாவென்பது அபிப்பிசாயம்‌. 
இதனால்‌ இந்‌ நூலிற்கு. இசாஜயோகபல (பிரயோஜன) தீதோடு 
கூடிய ஹடயோகம்‌ விஷயமென்பதும்‌; இசாஜயோகவாயிலாக்க 
கைவல்யம்‌ பலமென்ப.தும்‌; ௮தில்விருப்‌ பமுூடையவன்‌ இக 
காரியென்ப அம்‌; இரந்தத்திற்கும்‌ விஷயத்திற்குமுள்ள பிரதிபா 
த்‌தஇியப்பிரதிபா தகபாவசம்பர்‌ தமும்‌, நூலிற்கும்‌ கைவல்லிய 
தீதிற்குமுள்ள பிரயோஜ்பபிரயோஜகபாவசம்பர்‌தமும்‌, நூலின்‌ 
பெயசால்‌ வழங்கப்படும்‌ ஸ்பல (பிரயோஜனமுடைய) யோகக்‌ 
இற்கும்‌ கைவல்யத்திற்குமுள்ள சாத்‌ தியசா சனபாவசம்பர்தமு 


,_ மாகிய இலை சம்பந்தமாமென்பதும்‌ சொல்லப்பட்டது. (9) 


(௮-கை) மந்தூயோக சகுணத்‌ தியான நிர்க்குணத்தியான 
முத்திரை முதலியவைகளினாலேயே இசாஜயோகம்‌ இித்திப்ப 
தாயிருக்க, ஹடவித்தையை யுபதே௫ப்பகாலென்ன பிரயோஜகூ 
மென்று அசங்கித து, எழுந்த (சஞ்சல) சித்தமுடையவர்களுக்‌ 
கு மர்‌ யோக முதலியவற்றால்‌ இசாஜயோகம்‌ இத்தியாதாக 
லின்‌, ஐ௨யோகத்தினாலேயே இராஜயோகளஞ்‌ சித்திக்குமென்று 
சொல்லுகறெவசாய்ச்‌ சரர்தச்கைப்‌ பி இஞ்டை:9ச.ப்கின்றார்‌. 
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ர்‌ 
ச ஹெடபோகப்பிர இபிகை 
6 


உணா ஹு 9 கயாஜெற 2யொ.ம$ நச ஈட ] 


ட, அம௦வே.$விகாயப0_த ஹவா சகாறா52கரவாகற$ 1 ௩॥. 


4இஎள்‌) மர்திரயோகாதஇி ௮கேகமதவடிவமாயெ காடாக. 
௧77, இ.லுண்டாயெ பிராந்தியினால்‌ (அ௮க்.கநத வுபாயங்களினல்‌. 
இசாஜயோசதீ மன்‌ பொருட்டுப்‌ பிரவாத்‌ இச்தவர்சளுக்கு அகி 
க்க்கே ௮து இட்டாமையும்‌, “இராஜயோகமின்‌ றிச்‌ சத ச்‌ திக்கு." 
மென்று சொல்லுதலுமாகிய இவைமுதவீயவ ற்ருல்‌) இராஜயோ 
கககை யறியாதவர்களுக்குக்‌ கருபாகரனாயெ சுவாத்துமாசாம 
னால்‌ ஹடப்பிர தீபிகை செய்யப்படுகின்ற து, எ-று. 


திருபாகானென்பது கிருபையைச்‌ செய்பவன்‌ அல்லது ௮. 
ருபைஃகு அசசமாயுளளவன்‌ ஏன்று பொருள்படும்‌. இசனுல்‌ ஹ 
டப்பிர தீபிகையைச்‌ செய்தற்கு ௮ஞ்ஞானிஃ2ளைமுன்னிட்ட இ 
சக்ஈமே காசணமென்பது சொல்லப்பட்டது. சுவ (தனது) 
ஆசிதமா வில்‌ இசமித்கலால்‌ சுவாததுமாசாமனாவன்‌. ஹடயோக 
ச்சைத்‌ தீபத்சைப்போலப்‌ பிரகாசிப்பிப்பகாயிருக்தலால்‌ ஹ 
டப்பிர தீபிகையாம்‌; அல்லது ஹடமேபிச தீபிகையாம்‌. இராஜ 
யோகத்தைப்‌ பிரகா சிப்பிப்பசா யிருத்‌ தலால்‌, 


சுவாசச்‌. துமாசாமனென்ற,தனால்‌ ஞானத்து னேழுபூமியையு 
மடைந்த பீரமவி,*.துவரிஷ்ட னெனப்பட்டது. அப்படியே (ழு 
ண்ட) சுருதியும்‌ 46 ரூ.2: 3 “ளு ச தற.தி? ஜு 4 யாவாெெ நஷ றி 
ஹ்‌ ௦2 1ஷ.- ற! ர்கரிடையும்‌ அத்மாவில்‌ இரமிக்த 
லுமாயெ கரியையையுடை.ய இவன்‌ பிரமவித்‌ துக்களில்‌ வரிஷ்‌ 
டன்‌ (மிகமேலானவன்‌)” என்று கூறுன்றது. இக்தச்‌ சப்‌தபூ 
'மிகள்‌ யோகவாசிஷ்டச திம்‌ சொல்லப்பட்டி ர $ன்ற ன; டா 
ம ஏரிற0௩வெவாவறா உ, பரோ வ8-6ர ௦7 தர | விவா 
ணா 2) தீபாஷ); 8.௧7 _தீயா.த.ந-வீர நவா | வகா வதி 


சபி. ஹாச! தழு.தா 530 கி நா 8/௯ ! வா ரம. வி 
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டக 


மூதல்‌உ உபதேசம்‌ று 


ஓஒ 

ள்‌ ட்‌ 
த ய. மாஷுா.சா॥ மு. கலாவ.து (*) ஞானபூமி 
சுபேச்சை, இரண்டாவது விசாரணை, மூன்றாவது தனுமாகஸி,கா 
, உச 
ன்சாவது ச.ந்துவாபத்தி, 65 மாவது௮சம்ச ரதி, அறுவது (1) ப 
| ட ்‌ க ம்‌ ஓ த 
&ர்த்சகாபாவினி, ஏழாவது துரியமெனப்படும்‌'”. விவேசவைசாக்‌ 


_நீஷ ஷ்‌ூஹ ௨ ம்‌ 


கியங்களோமடுகூடிய ௪மகமாதஇபூர்வகமாகிப இயிரமுமுக்ஷாற்து 
வம்‌, சுபபேகைு. 9, சரவண மனனல௯.ணமுடையது, விசா 
ணை.5.அதநேகார்தக௫்.மா5 இர௫க்கும்‌ மனம்‌, ௮வவகேகார்த்தங்‌ 
களைவிட்டுச்‌ சச்தென்னும்‌ ஒசேவர்த்தத்தின்‌ விரு திப்பிரவா 
க மூடைய தாகுங்காலத்துச்‌ சூகஷுமமாகின்றது. அப்படிப்‌ 
பட்டசூக்ஷாமமான மனசையுடைய நிதிதயொசனம்‌, தனுமா 
கீஸியாம்‌,. இம்மூன்றும்‌ சாதனபூமிகள்‌. இப்பூமிகளாள்‌ ஏறி: 
யுள்ளோர்‌ சாககசெனப்படுவா. 4, மூன்றுபூமிகளாலும்‌ சுத்‌ 
தசததவமாகிய அர்நக்காணத்த அண்டாகும்‌ (நான்பிரமம்‌." ௭ 
ன்னும்‌ வடிவின சாகிய அபரசோக்ஷவிருக்‌ இ, சத்துவாபத்து யெ 
னப்படுிம்‌, இது நான்காவதாகய பலபூமியாம்‌. இதில்‌ எறியயோ 
க பிரமவிதெனப்படுவான்‌. இது (4) சம்பிரஞ்ஞா,ச யோசபூமி. 
இனிச்சொல்லப்படும்‌ மூன்றும்‌ ($) அ௮சம்பிரஞ்ஞாதயோக பூ 
மிகளாம்‌. 6. சச்துவாபத்திக்குப்பின்‌, சத்துவாபத்தயெனப்‌ 
பெரிய பூமியிலுள்ள சக இுளில்‌ அசையில்லா இருக்தல்‌, ௮ 
சம்சத்தியெனப்படும்‌, இதில்‌ ஏறியயோயொனவன்‌ தானே ஸ 
மாதியினின்றும்‌ விழிக்கிரான்‌. இப்பூமியை யடைந்‌ வன்‌ பிரம 
வித்‌ துவானெனப்படுவன்‌, 6. பரப்பிரமததிற்கு அர்கியமாகிய 





(*)ஞானசப்சபூமியின்‌ இலட்சணத்தை வராசோபரிஷத்து மகோ 
பரிஷத்துமுதலியவற்றிலுங்‌ காணலாம்‌. 
(*) பதார்ச்சாபாவினியென்றும்பாடம்‌. உ 
(6). இந்த யோகபூமியில்‌ தியானிச்சப்படுபொருள்‌ செவ்யகையாய்‌ ௮ 
தபவிச்சப்‌படுசலால்‌, இத சம்பிரஞ்ஞாதயோச பூமியெனப்படூன்‌ றது. 
($) இவற்றில்‌ தியானிச்சப்படுபொருள்‌ செவ்வையாய்‌ அ ௮பவிச்சப்‌ 
பட ஈமையின்‌, இகை அ/சம்பிரஞ்‌ ஞாசயோச பூமிசளெனப்படுகின்‌ றன. 
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ன்‌ ஹஊடயோகப்பிரஇிிகை 
4 

அரத்கங்களைப்‌ பாவியாதிருக்கும்‌ பூமி, பசார்க்தாபாவினி யெ 
ன்ப்படும்‌. இழலேறிய யோக பிறர்‌ எழுப்பிஞறருன்‌ விழிப்‌ 
பூன்‌. இளை: யடைந்தவன்‌ பிசமவித்துவரியா னெ னப்படுவன்‌. 
7, ஏழாவது அசரியபூமி. இமலறிய போகிானும்‌ விழியன்‌ 
பிறராலும்‌ விழிப்பிககப்படான்‌., இனை படைந்தவன்‌ பிசமவித்‌ 
துவரிஷ்டனெனப்படுவன்‌. அதிற்‌ - பிரமாணமாயுள்ள சுருதி 
இங்குதான்‌ சொல்லப்படுகின்றது. முன்‌ இவனே ஜீவன்ருக்த 


- னெனப்பட்டவன்‌. அவனே இ௫்கு (இக்நூலிற்‌) சுவாத்துமாசா 


மபதத்துனாற சொல்லப்படுகின்றான்‌. (௩) 
ட ட்ட (௮-கை) பஹானகளால்‌ ௮ நஷ்டிக்கப்பட்டிருகறதெஸ்‌ 


௮ ஹடவித்தையைச்‌ சிலா௫த்துப்‌, பெரியோர்களால்‌ ஹடவிதீ 
நையைப்பெற்்‌.றி.ரப்ப தாய தனது பெருமையையுக கூறுகின்‌ 
றார்‌, 

ஹூவி8)ா௦ஹி30,த) 0௨ மொறக்ஷ£ஜஹா விஜாந 


௦.௪ | ஹா_தாறரர5மவாயொ ஜா.மீ0ெ.க.த_தஹா 
வ 


௨201 ॥ ௪ ॥ 
த த ட்‌ 6 உட ட்‌ உ 

(இ-ள்‌) மச்சேர்தார்‌ கோசக்காமுலியோர்கள்‌ சாதனல 
கு௲ணபபேதபலங்களால்‌ விசேஷமாக ஹடவிக்கையை ௮.றிச்திரு 
க்கருர்களென்பது பிரசி2்தம்‌. சவா ச்‌ துமாசாம னென்னும்‌ யோ 

இதயும்‌ ௮ந்தக்கோரக்காது பிரசாதக்தால்‌ ௮றிவன்‌, எ-று, 
மு. 5லியோ சென்றமையால்‌ ஜாலந்தரநாதர்‌, பாத்‌ திருஹ 
ரி, கோபீச௫்‌..ர்முதலியோர்களுக்‌ கெ.ள்ளபப0ுவர்‌, மிகப்பெ. 
உரிய பிசாமணர்களாலும்‌ இக்கவிதை சேவிக்க (அதநுஷ்டிக்க) ப்‌ 
பட்‌... தென்பதற்கு இ்கே 4 ௨மிரண) மலெ.ரரயொ மஹ) 
௨௯7 _நர_த)ர்வா[£_2_ந$,யோகத்தைச்‌ சொன்னவர்‌ இரணிய 
காப்பா. அவருக்குமுன்‌ வேறொருவருமில்லை” என்னும்‌ யோகி 
யாஞ்ஞவல்கியாதுஸ்மிருதி பிமாணமாம்‌. சொல்‌ஓ.க்சன்மையும்‌ 
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முதல்‌உபதேத்சம்‌ ன ர 
| ்‌ ஓஒ 
மானசவியாபாசபூர்வசமா. பென்று மானசவியாபாரம்‌ மூர்தசம்‌ி 
தால வந்தது, அப்படியே சுருதியும்‌ 66 ய.ந ரஹாயராய.தி அ 
அரவாரவ௫.தி. எதை மன தீனாலே இ.யானி(கினை) க்கன்றுனோ 
தை வாக்கினாற்‌ சொல்லுகின்றான்‌.” என்றுகூறுன்ற து? இச்‌ 
த வித்தை பாகவசர்களாகய உக்தவாமுதலியோர்‌ஈளுச்குப்‌. /்‌ 
கவானாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற அ. செவன்‌ யோடுயென்பது 
ர பிரசித்தமே. ஆகையால்‌, “இந்த விஃ்தை சாவோத்தமர்களாகிய 
பரமா விஷ்ணு ரத தரர்களால்‌ அதுஸ்டிக்கப்பட்டதான்ற 
து, பிரமசூத்இிரகர்த்தாவாயெ வியாசரால்‌ யே இ நிராகரிஃகப்‌ 
பட்டிருக்கிறுனென்று சங்கிக்கலாகாது, ஏனெனின்‌, பிரகிருதி 
சுவதந்திரத்தன்மையை அறிந்தவர்களால்‌ அக்ககரிக்கப்பட்ட 
பதாம்சமாத்திரம நிராகரிக்கப்பட்டிருத்தலால்‌, பாவனாவிசே” 

, ஷவவடிவமாயெ யோகம்‌ நிசாகரிக்கப்படவில்லை. பாவனை சகல 
ருக்கும்‌ சம்மதம்‌. ௮ஃதில்லாமல்‌ சுகமும்‌ சம்பவியாது, அப்‌ 
படியே பகவற்கதையிலும்‌ 4 நா ஹிலப௩ிய-௩கஷத) நவர$ 
யக்ஹுமாவ நா | நவாமாவப_த$ஸ்ரர 0_அி 20040 அவ 
௬-௦_த$வ-௩வ | அயுகதனுக்கு (மனச்சமாதானமில்லாதவனு 
_க்கு) ப்புத்து (ஆக்மசொரூபஞ்‌னம்‌) இல்லை. அயுசகனுக்குப்‌ 
பாவனை (ஆத்மத்தியானம்‌) இல்லை. பாவனையில்லாத வுக்கு 
ச்‌ சாந்தயில்லை. சாந்த இல்லாதவனுக்குச்‌ சுகமேது. ” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து. காசாயணதீர்த்தராலும்‌, 2 வறா_த 
ஷ த 9ஹ_க)கூ8-வ௦வ. யாதே ஹ 50௦ வ.வி௨ ௨ம.கஜுவா 
க) | வ வாணொ மண்ட கன்று வே 0 பொ மஹயடநி 
8. சணகஷகெ அ கு | கு௨ிவா.கவ ௨௦யொ.ம௦ வசு 
ொழு$.கிரரறுமயடு 1 ॥ மாஷழாசிஷ௩ க சவகு. ஞுவய ப்‌ 
௨)8வெ3_122 ॥ 5 சொபொமொவ மவ த மீ தாயாயி 
கொ _ந.௧52 | 7] 5௦ உ00-கா ஒ விஹவர 8_தரஹ௦0_தர$_தி 
வாற (*) பிரசருதியிலுள்ள ௬௧ $ இத்தன்மை சத்தியக்தன்‌ 





 () இதனைப்‌ பிரமமீமாம்சையின்‌, வராய _த நமியா ம? உ 
-53) -௧$. என்னும்‌-௮-௨,-பர- ௧-சூ-௩, சூச்திரச் தீன்‌. பாஷ்யம்‌ 
தில்‌. விரிவாப்ம்‌ காணலும்‌, 
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ல] ஊடயோகப்பிரதீபிகை 


மைமுதலியவற்னறயும்‌ சத்தின்‌ பேதத்திலுள்ள சத்தியதரன்‌ 
மையும்‌ தன்னாற்‌ செயயப்பட்ட பிரமசூத்தச வாஃஇயல்களால்‌ 


வியாசர்‌ நிராகரித்திரு3கின்றா? ன றிப்‌, பாவனை யென்னும்‌ யோக 


த்தை நிசாகரிக்கவில்லை. இனலும்‌, புத தமானாகிய ஆசாரிய ட 


தான்‌ பாஷியமுதலியவற்றில்‌ ஆச்‌. துமாவை வெளிப்படுத்தும்‌ 
யோகத்தை விளக்கியிருக்கின்றார்‌. அ தலால்‌, ௮ இில்‌(யோகத்தில்‌) 
ஆசாரியர்முதிலியோர்களுக்கு அ௮பிப்பிராயமே. கேதையில்‌ பகவா 
ளம்‌ யோகம்‌ மிகுதியாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ற து. வே 
று இடங்களில்‌ சுகர்முதலியோர்களாலும்‌ செயயப்பட்டிருக்கின்‌ 
2௮. ஆசையால்‌ இ இதில்‌ சாதுச்சள மிகவும்‌ ௮சசவுடையயர்க 
'னாயிருக்றொர்கள்‌.” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ௮ 
ன்றிபும்‌ யி வெ0ஜஷ-பஜெஷ- _த௨வா-௩ வெல ௦ரெ.த 
ஷூ தஸ ணூிஹு0வரடிஷ (9 | ௬0.சர.தி.ச_ச.வ.98௦வி 
வா யோழம்வா௦ஹா த 8ுவவெ.கிவா௨0 | இதைய 


இத்து (இவ்வத்தயயததிற்‌ கூறியவற்றைத்‌ தெரிர்தனுஸ்டி த்‌ 
௮) யோகியானவன்‌ வேதக்கசிலும்‌ யாகங்களிலும்‌ தவங்களி 
லும்‌ தானக்களிலும்‌ எர்கப்‌ புண்ணியபலம்‌ பிசதிஷ்டிக்க 
(சொல்ல) ப்பட்டிருக்கின்‌ றதா, அவையெல்லாவற்றையும்‌ ச 
டக்கிறான்‌. மேன்மையானதும்‌ முதன்மையான துமாயெ ஸ்தா 


கத்தை (பிரமத்தை) யும்‌ அடைகிருன்‌.'” என்று பகவானுஞ்‌ 


. சொல்லியிருக்கின்றார்‌. வெகுவாய்ச்சொல்லுவதிலென்ன? 6 ஜி. 


ஷாஷுரஷவியொ. மஹ வவ ஹா.அிவ.ச.12-௧ ॥ வயோகத்‌ 


தை யறியவிரும்புவோனும்‌ சப்தப்பிசமச்ைக்‌ கடக்கறான்‌, 
(வேதத்திற்‌ கூறிய சருமபலுத்தைவிட ௮ தகபலனை யடைஇ 


கவ 


்‌ 


்‌ முன்‌)” என்று பகவானால்‌ யோகஜிஞ்ஞு௬சு (யோகத்தை அறிய : 


விரும்புவோர்‌) களுக்கும்‌ மேன்மை சொல்லப்பட்டிருக்குமா 


யீன்‌ யோடுகளுக்குச்‌ சொல்லுவானேன்‌. இது நாசதாமுதலி. 


ய பக்தசிரேஷ்டர்களாலும்‌ யாஞ்ஞவல்கியர்முகலிய சிரேஷ்ட 


ஞானிகளா௮ம்‌ அறுவ்டிக்கப்பட்டிருக் லால்‌, பக்தர்சமுநந்‌ 
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முதல்‌உபதேதேசம்‌ 2 

ஓ 
கும்‌ ஞானிகளுக்கும்‌ விரோத மில்லாததாம்‌ எனறு அடங்கு. 
- வயவர- என்பது இசை. (௪) 


(௮-கை) ஹடயோகத்தில்‌ பிரவிருக்தியை யுண்டாக்குவதற 

ச்‌ $ உ 6 ஓ உ [ ்‌ 

ஞ ஹடவித்தையால்‌ 8ீசுவரிபதை யடைந்த சித்‌ தார்சளை* கூ 
| ்‌ 


றுகின்‌ ரா. 


ட 


ஸ்ரீ நா 080.5) றாவறா.நநெமறவா? 1 
உளற௦மீ8 நமொறக்ஷ விறஒவாக்ஷவிஷறெறயர? | டூ 1 
ஷா நாசெமெொவொடுியா ம ஹிவி_1௩௮ஸ்ாரக(॥0௦3] 
கொற௦டக$ஹா நந வி வாய வவ 0 | ௬ 1] 
காட நற வ-5ஜ)வாூஸற மி.த) நாமயொ.ஙிறஜ ந51 ௬ ௦ 

ராலி - 5 ப ரள 
வாலு கர நா பம்‌ ௬௬௮௨௦ றா ஹப 1 ॥ லா 
80 ௨ ஹு உவ வொலாவொலுவமி௦பிணி? । ௦ _ந-௩ 

னத்‌ 
கீ நாறெவஸ்ா வரகா உாலிகஹயர 1/௮ உதா 
உயொ$ஹாஷிலாஊ௦யொ மவ மாவ.க2 | வ௦௰யிவா 


௯௭8050 வ ஹா0லெலிவறடகித ॥ | ௯ ] 
ணி ௯ 


(இ-ள்‌) எல்லாநாசர்களுக்கும்‌ மூதல்காகராகிய அ.இநா 
தர்‌ (சசவரன்‌), ௮வர்சிஷ்யராகிய மச்சேந்திரர்‌, சாபசர்‌, ஆன 
சபைவர்‌, செளசங்க), மீனராதர்‌, கோசக்கரநாதர்‌, ன்ரூபா சூகர்‌, 

லஷேசயர்‌, மந்தானா, பைசவா, குத்து, புத்தர்‌, ககண்டி,கோரண்‌ 
டகர்‌, சுசாநக்தர்‌, இத்தபாதர்‌, சர்ப்படி, கானேரி, நிதீதியகா தா, 
நிரஞ்சனர்‌, கபாலீ), விர்துகாதர்‌, காகர்‌, சண்டிசுவசா, அல்லாமர்‌, 
பிரபுதவா, கோடா, சோலீ, டிண்டிணி, பானு, நரரதேவர்‌, 
கண்டர்‌, காபாவிகர்‌ என்னுமிவாமுதலிய மஹாசித்தர்கள்‌ ஹ._ 
யோகப்‌ பிரபாவத்தால்‌ (சாமர்த்தியதீகால்‌ி) காலகண்டத்ைை 
(சேகத்தினின்றும்‌ பிமாணன்‌ பிரிதற்கு ௮.நுகூலமாகிய வியாபா 
ரத்தை)க்கண்டித௮ (சேதித்து)) அதாவது மிருக தியுவை 
ஜெயித்துப்‌ பிமாண்டமத்தியில்‌ தடையின்றிச்‌ சஞ்சரிக்கின்றா 
ரதா, எ-று, ப 


6) 


ககன்‌ 
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ர 


௩0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
ட்‌ 

அதிகாதராகிய ஈசுவரன்‌ மதல்‌ நாசசம்பிரகாயம்‌ பிரவர்தீ 
இக்கப்பட்டதென்று சாத௪ம்பிரகரயகாசர்‌ கூறுகின்றனர்‌, ஓர்‌ 
காலஜ்‌.து அதஇிராதர்‌ ஓர்‌ தீவிலிருர்‌துகொண்டு, ௮ங்கொருவருமி 
ல்லையென்றுணர்க்‌ ஐ, பார்வதிக்கு யோகத்தை யுபதேசித்தார்‌.. 
கரையின்‌ சமீபத்திலுள்ள ஜலக்‌ இலிருந்த ஓா மச்சம்‌(மீன்‌), அக்‌ 
த யோகோபதேசத்தைக்‌ கேட்டு, ஏகாக்செ சித்சுமுள்ள நிச்ச 
லகாயமுடைய தாயிற்று, அப்படி. இருக்கும்‌ மீனைப்‌ பார்த்து, 
இது யோகத்தைக்‌ கேட்டிருக்கிறதென்றுணாஈது, கிருபாளு 
வா (கிருபையை யுடையவசா) கய அதிராதர்‌ ஐலத்தைப்‌ புசோ 
கறி (தெளி) த்தார்‌. அப்படிப்‌ புசோக்ஷிசக மாத்திரத்தில்‌, ௮ 
௮ இவ்வியசரீசமுள்ள மச்சேந்தர. மரன்னும்‌ சித்தராயிற்று. 
அவரையே மச்சேந்திசகாதரென்று சொல்லுவர்‌. 


கை கால்‌ குறைந்த புருஷனை றிந்துஸ்‌ கான பர ஷையில்‌ 
செளாங்கி யென்பர்‌. ஓர்‌ காலத்து அதுிகாகசால்‌ யோகத்தைப்‌ 
பெற்றுப்‌ பூமியிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ மச்சேர்தசசாசாது இருபாநோ 
க்கமாத்திர்ததால்‌, ஐர்‌ காட்டிலிருக்க செளாக்கிக்குக்‌ கைகால்‌ 
கள முமாத்சன. ௮வரும்‌ இவா. இருபையால்‌ ஈமக்குக்‌ கைகா 
ல்களுண்டாயினவென்றுணர்ஈ்து, அவருடைய பாழங்களில்‌ ஈ 
மஸ்கரிதது, எனக்க நுக்செகஞ்செய்க வென்று பிரார்தீஇக்க, ௮ப்‌ 
படியே அ நுக்கிரஇத்தார்‌.] ! பதுவாது ௮. நுக்காகத்தாற சசெளரய 
இமியன்லும பிரசித்த தரானார்‌. 
. கோரக்கசது சரித்திரத்தைப்‌ பக்கவிஜய மு தலியவ்றிற்‌ 
சரண, (௫-௯) 
பிரமாண்டமத்‌இ.யில்‌ தடையின்றிச்‌ சஞ்சரிக்க்றார்களென்‌. 
பத்‌ பாகவதத்தில்‌ ய்‌ யொமீறறாணா௦ம.திசாஹ்‌ [ரத 81 
அமிஹிகொகறாடவவ.தா0கரா.த ர 1 ௦” காற்றினுள்‌ பிரவே௫ு 
வ 


க்கும்‌ வடிவுடைய யோசேசுவார்களின்‌ மூன்று லோகங்களுக்குள 
ஷம்‌ வெளியும்‌ செல்லு தலைக்‌ கூறுன்றார்‌" என்று சொல்லப்‌ 


பட்டிருக்கன்‌ற௮. 


(௮-கை) ஜடம்‌ சகல தாபங்ஈளையும்‌ ஈரசஞ்செய்வதும்‌, ௪௮ 
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$ 
முதல்‌உபதேதசம்‌ ௧௧% 
ட 
ல யோகங்களுக்கும்‌ சாதகமுமா மென்பசை மடகமடவுருவகது 
காற்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கெஷ.சாவ_த௨ார_நா௦ வரா ய8௨மொ ஹ௦௦ | ஏ , 
% ஸஷெஷயொமப-காதா ாயாாக8௦ரஹ௦? ॥ ௧051 


(இ-ள) ஹடயோகமானது (அதியாத்துமிகம்‌, அதபெள3ி 
கம்‌, அதி தய்விகமென்னும்‌) ௪கல தாபங்களாலும்‌ தபிக்கப்பட்‌ 
டவர்களுக்கு ஈல்ல அசிரயவடிவமாகய (%)மடமும்‌, ௮ப்படியே 
(மந்திர கரும யோகமுதலிய) சகல யோகங்களையு முடையவர்க 
ளுக்கு ஆதா£பூதமாயெ கமடமு (ஆமையு) மாம்‌, எ-று, 

தாபத்திரயமூன்றனுள்‌ அதியாச்துமிகம்‌ காயிகம்‌ மாண 
ஸிசமென இரண்டு வகையாம்‌, அவற்றுள்‌ காயிக துக்கம்‌ வியா 
இயினாலாயெ௮ு. மானஸிகதுக்கம்‌ காமமுதலியவற்றாலாகய 
௮. அதிபெளதிகம்‌ புலி பாம்புமுகலியவற்றா லாகிய. ததி 
செய்விகம்‌ செொகமுதலியவற்றா லுண்டாகிய 2, 


கமடம்‌ (அமை) உலகத்‌இற்கு ஆ.காரமா யிருத்தல்போல 
ஹடம்‌ ௪கல யோகிகளுக்கும்‌ ஆகாசமாம்‌. (௧0) 
(௮-கை) இப்போ௮ எல்லாவிச்தைகளையும்விட இர்த ஹட 
வித்த மிக இரகசியமாய்‌ வைச்சத்தக்க தென்பதையும்‌, ௮த.ற 
கேதுவையும்‌ கூறுகின்றார்‌. 
ஊ௦வி௨ராஉ௱ 8௦0 மாவ யொ.மி தாஹிஷி$ஐ தா | 
லவெ.ய?ய1வ_கீ.மஃஷா மிவீ௮ய.ா.ச-வ காறி.கா ॥ 


(இ-ள்‌) அணிமாதி 8சுவரியசித்தியை யல்லது சைவல்‌ 
யசுத்தியை விரும்பும்‌ யோ௫யொல்‌ ஹ௨யோக வித்தை மிக இரக 
சியமாய்‌ வைக்கத்தக்கதாம்‌. ஏனெனின்‌, இசகசியமாய்‌ வைக்க 


ப்பட்ட ஹடவித்தை வீரிய (கெடுதலில்லாத 8சுவரியத்தை ல்‌ 





(*) தாபச்தினா லடிபட்டவர்களுக்கு மடம்‌ அரரயமாசல்‌ போல, 
மூன்று தாபல்களாலு மடிபட்டவர்களுக்கு ஹடம்‌ ஆ௫ரயமாம்‌. 
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௬௨. ஹடபபோகப்பிர தீபிகை 
6 
லது கைவல்யசிச்தியை யுண்டாக்கும்‌ சாமாதீ தய) முடையா 
ஓ ௪ ்‌ ட்‌ ட்‌ ட (த. ட த்‌ 
ம்‌. அப்படி இசஃசியமாய்‌ வைக்காத வித்தை வீரிபமில்லாததா 
ம்‌, $ 57-07, 
6 


; இனி யோகா இகாரிகளின்‌ 'இலக்ஷணம்‌ வரூ மானு; 6ஜி த்ரீ 
கஷூயஸாஜாயஹகாய8ே௬ள விஹீ நாயசொஜெ௱ஹகாய ட 
9-௬ | கஹீ நாயசொஷெக ரெ௱க்க9 ஆ) க). வ ௨ 
பொ தமெபெொ 4௦௦ ௪௦ ப | இந்திரிய  ஜெயமுள்ள்வ 
னும்‌, சாந்தனு, முத்தியில்‌ அசக்தனும்‌, தோஷங்களில்லர தவ 
னும்‌, பற்றில்லாத்வனும்‌, குணமுள்ளவனுமாகிய முற்கூறிய ௮ 
இகாறிஃ்கு ஹடம்‌ கொடுக்கத்தக்க தாம்‌; அர்கியர்‌ (௮நதஇகாரி) க 
ளுக்குக்‌ கொரடுக்கத்சக்ககன்று” என்றும்‌“வி42) ௩௬௯8 4வ௦ய 
௬௦ கா8வ0௬ஐ வ99...].53 | பம நதியே ௧3 வவ. 
வ ௦9 மவிவ...? 5௦ | கர.கவிஷொ௫ி.த்கெ. ரய/5 ஷ_தூய 34௭ 
ாாாயணு। மம ஸுற-ஸா. மஷணா.த5 ஷி.சர3.5 வ௱றாய 
ண? ॥ ஹாஸ்‌ கஷ்வேஷாலாரொலித ரவ விக 4 | விதி 


யுச்தமாகிய கர்ம மூடையவனும்‌, "காம சங்கற்ப மில்லாதவனும்‌, 
இயம நியமங்களோடு கூடியவனு, சர்வசங்கப்பரித்தியாகயும்‌, 
வித்தையுளளவனும்‌, கோபத்தை வென்றவனும்‌, ச,ச்திய கரும 
த்தை விரும்பியவனும்‌, குருபணிவீடையில்‌ பிரியமுள்ளவனும்‌, 
பிசாமாதகரக்களை யுபசமீப்பவனும்‌, தனது ஆசிசமத்திலுள்ளவ 
லுமாகிய சதாசாசன்‌(கல்லொழுக்கமுடையோன்‌),விச்துவான்‌௧௪ 
ளால்‌ செவ்வையாக வபதே௫ிச்கப்பவேன்‌”” என்றும்‌ யாஞ்ஞ 
வல்கிபராலும்‌, நிஸறொஉற.தாயெ .நெய௦வெஷயாற்‌ 
ணெ 1] பெண்களைக்கூதேலும்‌ வயிறு வளர்தீதலுமே வேலையா 
யிருக்கும்‌ வேஷதாரிகளுக்குக கொடுக்கத்‌ தக்ககன்‌ ற” என்று 
சலவிடத்தும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற ௮. இதில்‌ யோகசித்தா 


மணிகாசர “வபர ஹணக்ஷ_தி பவிரறா௦ ஷீஸா-52 ரஸா ௦பைவாா்‌ 
மொ 6 வளி த. ணி 


௨ நட |, மாஜயெக:ணா8.ந. வொ மாஜாஷி விக 
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மூதல்‌உபதேதசம்‌ ௧௩ 

ஓ 
யெ ॥ பிராமண க்ஷத்திரிப வைய ஸ்திரீ சூ சூத்‌ இரர்களுக்குக்‌ க 
- ருமங்களின சந்தியாகிப முத்திக்கு  யோசத்ைசப்பார்க்கலும்‌ ப 


ரிசுத்தமானது. வேறில்லை.” என்னும்‌ புசாணவால்‌ியெக்களில்‌ பி 


ங்‌ ணிலாத்திரத்திற்கு யோகத்தில்‌ அதிகாரம்‌ சொல்லப்படீடிரு 

ச்தாலும்‌, யோகத்தில்‌ மோக்ஷமாகிய பலம்‌ விரக்சனுக்கே யுண்‌ 

்‌ டாகின்றது. ஆல 5யால்‌ அவனுக்க யோகாதிமாசம்‌ உ௫தம்‌. அ 
ப்படியே வாயுசக்கிதையில்‌ “2 ர்ஷே.தயா நா விசசுவிற௬௦ 
விஷயெ3 9 | ய) தஷாயிகாறெரஃி “செறமெழா 
நஹ கஸ)விகி ॥ இசலோகபரலோக விஷயங்களில்‌ விரக்‌ 
இயடைந்த மன துடையவனுக்கே இந்த யோகத்தில்‌ ௮திதா 
முண்டு, வேரறொருவனு க்கு மில்லை.” என்றும்‌, சுரேகராசாசி' 


ரரால்‌ 22 பத (4774 த த விறகஷஸஷவஷாறா௦வ, ஜி ஹா வ_த? | ஜி 


உாவஹொரெவகஹவியொமெஹிஷயிகரறி சா ! இகலோ 
-பரலோகம்களில்‌ விரக்தனும்‌, சம்சாரத்தைத்‌ தள்ளும்‌ விருப்‌ 
பத்தால்‌ யோகத்தை விரும்புவோனுமாகிய ஒருவனுசமக இக 
தயோசத்தில்‌ ௮ இகாச முண்ட என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கி 
ன்றது. அன்றியும்‌:90.ந_.கரெ.பா$-லி..]_ம்‌.தாய_த-ஞா 
.௩௦ம-௩௨,0 திவ) தகாய |, கஷாெெநஹிஷாவரா 05 
வவாவர ரெவீகொவாஷிஎ.32 வஜொலிறாப! இதைத்‌ ஐ 
-ஸன்மார்க்கர்களுக்கு ஒருக்காலும்‌ தரலாகாது. ௮ துவும்‌ செவ 
வையாகப்‌ பலிக்கும்பொருட்டு இசக௫ியமாயறியத்தக்கத, இ 
தைத்தகாத இடத்தில்‌ வைச்தலாலேயே சாஸ்வதயானவள 6 

ம்மை வெகு காலத்திற்குக்‌ கோபது, தால்‌ த௫ப்பள்‌'” என்று மே 


லோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து. (௧௧) 
(௮-கை) இனி ஹடாம்பியாசத்தி்குக குக்க இடத்தைக்‌ ” 
கூறுகின்றார்‌. 


ஷஃுராஜெ)யா9. கெெெஜஞெ. ஷுஃமிக்ஷ.நிற௩வ 
உவெ 100 ந-ஷிவ, ாணவப._[ஹ பி £.மிஜல்வகி_10.2। 
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௧௪ ஊடயோகப்பிரஇபிகை 


வா௯௦0ச70கா8யெ.) ஷா_௧வ)௦ ஹப மிநா [௧௨ ॥ 
(இ-ள்‌) கல்ல சாஜ்யமும்‌, கர்மமுள்ள தும்‌, சுபிகூஷமுள்ள 
தம்‌(பஞ்சமில்லாத.தும்‌), இருடர்‌ புலி முதலியவற்றின்‌ உபத்தி 
சவமில்லாத து.சாயய தேசத்தில்‌, வில்லளவுக6லும்‌ ௮.க்கனியு6 
ஜலமுமில்லர ௪ ஏகாந்தமாஇய சிறு மடத்தில்‌ ஹடயோகியானவ 
னிருக்கவேண்டும்‌, எ-று, 


இராஜாவின்‌ கருமமாவது ௮ல்லது தனமையாவது எதில்‌ 
ஈகன்மையாயிருச்கிறதோ, ௮.து நல்லசாஜ்யமெனப்படும்‌ ஈ யமா 
ஜா கமாஉ ௨. ௮சசனெவவண்ண மல்லண்ணல்குடி.களூ 
ம்‌” என்னும்‌ முதியோர்மொழியால்‌ இமாஜனது சன்மையால்‌ கு 
டிகளுடைய நகனமையு குறிப்பிக்கப்பட்ட த, தர்மமுள்ளதெ 
னபதனால்‌, ஹடாப்பியாசிகளுக்கு ௮.நுகூலமாகிய ஆசாரமுதலி 
யவற நின்‌ இலாப்‌ குறிப்பிக்கப்பட்டது. சுபிக்ஷமுள்ளதென்‌ 
ஐ,தனால்‌ வருத்தமின்றி அவை(அஆகாரமுகலியன) கடைக்கு மெ 
ன்பது குறிப்பிக்கப்பட்டது. இவற்றால்‌ ௮க்தேசம்‌ வெகுகால 
ம்‌ வசிக்கத்தக்ததா மென்பது குறிப்பிக்சப்பட்ட. வில்லளவு எ. 
ன்பதனால்‌ ஐசனத்திற்கு நர லுமுழம்வரையில்‌ கல்‌ அக்கினி ஜல 
ம்முதலியவைகள்‌ இருக்கலாகாவென்பது பொருள்‌. ௮.கனால்‌ ௪ 
-தோஷ்ணவிகாரங்கள்‌ இல்லாமை குறிப்பிக்சப்பட்டது, ஏகாக்‌ 
தமாவது ஜனங்க ஸிஃலாத விடம்‌, இதனால்‌ ஜனங்களது சேர்‌ 
க்கையில்லாமையால்‌ கலகமுதலியவைகளில்லை யென்பது குறிப்‌ 
பிக்கப்பட்டது. ஜனச௪க்க மிருந்தால்‌ சலகமுதலியவையுண்டாக 
வே செய்யும்‌. ௮ப்படியே பாகவதத்தில்‌ ''வாவெவஹ-ட நா 
்‌ சக்ஹொ மவெச்வா._ச.ரவயொற உ. ௮கேகா வசிப்பதால்‌ 
கலக முண்டாகும்‌. இருவ ரிருக்தாலும்‌ வார்திதையுண்டாகும்‌'' ௪ 
ன்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற.து, மடத்தின்‌ மத்தியிலென்ற 
மையால்‌, குளிர்‌ லெயில்‌ மு,கவியவற்றா ௮ண்டாகும்‌ கிலேச மில்‌ 
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மே த்‌ லஉ௨ ட. (2 ர்ச்‌ ப்‌ (300) 
டி 


லானை குறிப்பிக்கப்பட்டது. இப்கே பப-காஊா௱விஹாறெ 
ண ௨ஊ௦யொ.மஹ)ஹிலயெ” என்னும்‌ பா இதிலசால்‌ சேர்க்கப்‌. 
பட்டிரு தி தலால்‌ உரைசெய்யப்படவில்லை. மூலசுலோகங்களு& 
ரூ மர்‌. த்தம்‌ உரைசெய்யப்பட்டது. இப்படியே மேலும” எ 
தச்‌ சுலோகங்கள்‌ என்னால்‌ வியாக்கியானம்‌ செய்யப்படாதன்‌ 
ட வாக இர நூலிற்‌ காணப்படுகன்றனவோ, அவைகளெல்லாம்‌ இ 


டை.யிற்‌ சேர்க்கப்பட்டனவாக அறியத்தக்கனவாம்‌. (௧௨) 
(௮-5) இனி மடத்தின்‌ இலகூணத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


௪௨ வாய மத. விவ நா .த3அ_நீவாய 20 
உவ, 90. மாயேஸா௦௩. ௨8950 ி' ௦ புறஷ.530_த ஸி தடி. 
ஸாி்ஹெ 2) வகெரிகதவா -லிறவே ரகாற வவெ 

ஷ.!. ௧0௦ வொ க௦பொ.ம80ஹ0 க்ஷண 89௦ ஷஹி 

௨-10ஊா ஹிஹி ன ॥ ௧௩॥ 


(இ-ள) சிறுவாயிலுள்ளதாய்‌ பலகணியும்‌ (ஜன்னலும்‌) ப 
ளளமும்‌ பெருச்சாளிமுகலியவற்‌ றின்‌ வளையுமில்லாத.தாய, மிக 
வயசமும்‌ மிகச்‌. சாழ்வுமகலமுமில்லா ததாய்‌, பசுஞ்சாணத்தாலீ 
ரமுண்டாகும்படி. , சசெவனவையாய மெழுகப்பட்டதாய, நின்மல 
மாய்‌, கொசு மூட்டுப்பூச்சி முதிய எந்த தெந்துக்களுமில்லாக 
தாய்‌, மடத்திற்கு வெளியே மண்டபம்‌ வேதி (மேடை) முதலி 
யவற்றால்‌ மிகவும்‌ இரமணீயமாய, காற்புறமும்‌ சுவசாற்சூழ 
ப்பட்டதா யிருக்கவேண்டுமென்று ஹடாப்பியாசிகளாகிய சித்த 
ர்களால்‌ (௪) யோகமடத்தின்‌ இவ்வி௨க்ஷணம்‌ சொல்லப்‌ பட்டி 
ருக்கின்றது. எ-று, 





(*) இவ்வாறே மடத்தி னிலகூணம்‌ சதாசிவ யோக்திரா்களாற்‌ _ 
செய்யப்பட்ட சிவயோகத்பிகையி லும்‌, “இயமநியமங்களோ டு கூடிய 
புருஷன்‌ சகலசங்கமும்‌ விட்டவனாய்‌, கல்வியுடையவனாய்‌, சதீதியதரும 
மூடையவனாய்‌, கோபத்தை றெயித்தவனாப்‌, குரு சசுரூவை செய்யவ 
ஞய்‌, பிதாமாதாக்களால்‌ விதிக்கப்பட்டவனா:ப்‌, தனது ஆூரமத்திற 
குறிப ஈல்லொழுச்சமூடைப௮னா ) வித்துவான்‌ (ஞானி) களால்‌ உப 
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௧௬ ஹடயோகப்பிரபிகை 
ஓ 

மிகவுயசமாயும தாழ்வாயுமிருந்‌ தால்‌ ஏ.றுதலிறங்குகலி. 

05 ல ௮தஇிகவருத்தமுண்டாம்‌; ௮ கலமாயிருக் தால்‌ தாசமாகப பா 

னவை செல்லும்‌, ஆகையால்‌ அதைநிவர்த்திக்கும்‌ பொருட்டு மி 

கீவுவா மும்‌ காழ்வம்‌ ௮ சலமுமில்லாதகாயென்று சொல்லப்ப 

உடு. இப்படியே நந்திகேசுவரபுசாணச்‌் திலும்‌ 66 ௦ிற௦ற்‌ 

8)வி.நழாவ௦ 92 நாத மயவாஹிதட 1 | படிவானமாலி 
வா வி ௬௩௨: 5ோ.தற8௦பி கடி 1 8-.நி_ தீர நக எக்ஷ்௩ 

9 நீயெ மறாி.தட | வித. ௬. நிய 80 ௨௧, லெவி. 

விதி த ௬௩ப. ஜெ மட ஹபீர்‌ வ) வ 
ஆ.)தா | ரஷா. உதா௦யறா0தா நர நீ_நஜா.தி8 தஸ 


95 ர ஷியா ஷாகி, மா_கா த திரவ பககெகி 


அ ப அ ப அப ப ப ப ப ப ப பப பப பபபபப(( ப்பட 
சேூ9ச்சப்பட்டவளாய்‌, பழம்‌ இழங்கு நீர்‌ மு சவியவற்றோடு கூடிய தவவ 
னத்தை யடைக்து, இரம்மியமான தும, வேதகோஷத்தோடு கூடியது 
ம்‌, தத்தம்‌. வருணாசிரம சருமங்களிற்‌ பொருக்தியுள்ள பிரமவித்துக்க 
ளாற்‌ சூழப்பட்டதும்‌, பழம்‌ இழங்கு புஷ்பம்‌ நீர்‌ மு.தவியவைகள்‌ நிறை 
ச்துள்ள தமான கேஷேத்திரம்‌, அல்லஜு ஈ.திதீரம்‌, அல்லது இராமம்‌, அல்‌ 
லது ஈகரமென்னு மிடங்களில்‌ உயரமும்‌ ஆழமும்‌ அகலமுமில்லாதசா 
ய்ச்‌,்‌ இறுவாயி “லுள்ளதாய்க்‌, கோமயமுதவியவற்றால்‌ மெழுகப்பட்ட 
தாய்‌, எல்லாவிதத்திலும்‌ பா துகாப்பிள்ளதாயிருக்கும்‌ ஒருகல்ல சோபன 
மாய மடத்தைச்செய்து, அதில்‌ வேதாரந்சசரவணம செய்துசொண் 
டு யோக மப்பியசெசச்சடவன்‌,, என்று சாண்டில்யோபநீஷத்‌ இலும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்சன்றது. ஹடசங்கேதத்தில்‌' “யோகமடம காற்றுப்‌ 
போகாத குகையும்‌, கான்குமுழ அகலரீளமுள்ள தும்‌, வட்டமாகிபதுவர 
ரம்‌ (வாயில்‌) உள்ளதும்‌, தேகதோஷங 5ல்‌ செடுப்பதும்‌, வாயு? தாஷ 
த்தை விலக்குவதும்‌, காடிகளிலுள்ள மலத்சைச்‌ சுத்திசெய்து உள்ளே 
விசாசத்தைத்‌ தருவதும்‌, ஹிருதயத்தில்‌ ஸ்‌ திரத்தன்மையை யண்பெண்‌ 
“ணுவதுமா யிருக்கவேண்டு” மென்று சொல்லபபட்டிருக்கிறது. 
யோகமடத்திலாவது குகையிலாவது எண்ணெய்‌ விளக்கெரிக்க 
லாகாது. ஏனெனின்‌, எரியும்‌ அங்விளச்சைப்‌ பார்க்குங்கால்‌ செவ்‌ 
வையாய்ச்‌ கும்பிக்சப்பட்ட பிராணன்‌ கரம்‌ வேறு மார்ச்சமாய்‌ வெளி 


ப்பம்‌. ஆசையால்‌ செப்லிளச்கே பெரிக்கவேண்ும்‌. 
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மூதல்‌உபதேதேசம்‌ ... க 


6 

820ய)யொ.ம] வராய மி சு௦ஹாறளோடு$ | ர பஸா 
20அ9ஹாவொற? தறகா௦பமவிவெசிக விசு ! தார ரஷாரி 
ஷணாகாறரஐ வ௦ஸாறெஸாறவகி.9.௪ | க தவக்‌ 
வ.கி யொ.மிவில.) விலாஷ-௩க? ர வா) ௦யறவரயி _தரநு? 
ஸ9ஸ.கா_ந_தா௦பறமுவரணாறு | புகீதிமானானவன்‌ அழுதா 
யும்‌, விந்நிய/சமாயும்‌, மனோக்கியமாயும்‌ (மனதிற்குப்‌ பிரியமு 
ண்டாக்கள்‌ சக்கதாயும்‌), வாசனை யேற்றப்பட்டதாயும்‌, தூப ப 
ரிமளா திவாசனை புஷ்பமுதலியவற்றால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டதா 
பும்‌, முனிகள்‌ தீர்க தங்கள்‌ ஈஇகள்‌ விருக்ஷங்கள்‌ பதுமினிகள்‌ 
மலைகள்‌ முதலியவற்றால்‌ சிறப்பிக்கப்பட்ட காயும்‌, சித்திரகரும' 
கீதாற்‌ கட்டப்பட்டதாயும்‌, வெவ்வேறு விதமான ௪.த்தங்ல 
ளால்‌ விசுத்தாம்‌ செய்யப்பட்டதாயுமுள்ள யோகக்‌ ரகத்தை 
நல்ல இரமியமான வழியோடு செய்யவேண்டும்‌, சிக இரத்திலு 
ள்ள சிச்தாகளைப்‌ பார்த்து மதி மிகமுயற்தியுடையக; ரும்‌. இச்‌ 
தரத்திலுள்ள சாந்கமுடைய முனிவர்களைப்‌ பார்த்து மனம்‌ சாந்‌ 
தயடையும்‌. யோகக்கிரகத்தின்‌ மத்‌ இயில்‌ சம்சாசமண்டலக்‌ 
கை யெழுதவேண்டும்‌. ஒரிடத்தில்‌ மயான த்தையும்‌ மஹாகோ 
ரமாகிய நரகங்கமாயும்‌ எழுதவேண்டும்‌, பயங்கரவடிவமுள்ள 
அவற்றையும்‌, வியாதியுள்ளவர்களையும்‌, உன்மத்தர்களையு 5, ஓ 
முகுகன்ற இரணமுூடையவர்களையும்‌ பார்த்து சத்தியில்‌ விருப்‌ 
பமுள்ள யோகியானவன்‌ சாரமற்ற சமுசாரத்இற்‌ பிரியமில்லா 
கவனாகின்றான்‌”' என்று மடத்தின்‌ இல௯உணம்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருக்கன்ற. (௧௩) 
(௮-கை) மடத்இன்‌ இல௯கணத்தைக்கூறி, மட ததுற்‌ 9௪ 

ய்ய வேண்டியதின்னதெனக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

வு வ௦விழ 'ய80௦ஹிவா ஷவவ_/அ/ஷா வி௨ 8ி_/ 22 | 


ரர்‌! கவடஷ ஜாம பண யொமவேஸ$ேே)ஹெசி ॥ 8 2] 


௬ 
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க ஹட .பாகப்‌.பரதிபிகை 
்‌ 6 
(இ-ள்‌) முற்கூறிய இலக்ஷணமுடைய மடத்திலிருக்‌.து9கொ 
ண்ுி, சகலடந்தைகளும்‌ நீக்கியவனாய, குருவினாலுபதேசும்‌ 


கப்பட்ட வழியாக யோகத்தையே யென்றும்‌ செவவையாக ௮ 


ப்பிய9ச்சகவேண்‌3 ம்‌, எ-று, ச 


யோகத்தையே யென்ப இலுள்ள ஏகாசத்தினால்‌,  போகாப்பி 
யாசத்இற்கு அக்கியமானவைகள்‌ யோகத்திற்கு விக்கெத்தைச்‌ 
்‌ செய்வனவா மென்பது சூசிப்பிக்கப்பட்ட.து.௮.து3-8 சியா 
யஹூஷில வ௦வஸெவெ.க-.ம-ும-௩௦ஹ&ர | ௩ர௩வக்வ) ஷா 
த 
பண்‌ 
௨௫ கயா காணஜய௦ய-:(05 ॥ அறிவுள்ளவன்‌ வாயுஜெ 
4 6 
யம்‌ சித்தித்‌துள்ளகுருவை யெப்போதும்‌ சேவித்து, அர்தக்கு 
ருவின்‌ பிரசா,த.த்தால்‌ பிரரணஜெயம்‌ செய்யவேண்டும்‌?” என்‌ 
று யோகபீஜத்திலும்‌, “வெ£ஷ.சகெ.கிவிறா.ம்‌0ொ நா 
_தாவியெ2 பறறாஹ௯8௦வெகெற | பூஜா_நாஒி.வி$ஹ தா 
2 


ஹெ ந....௦ ம9)0 (மீ ஹா 8ணிஹெ)) 1௧ ம.ர--௦விஹரய! (ர்‌. தார 
மணியானது குரு ஒருவசையன்றி மற்ற வேதார்ததர்க்கவசனங்‌ 
களாலும்‌, அகமங்களாலும்‌, நானாவித சாஸ்‌ இரக்கூட்டங்களாலு 
ம்‌, தியானமுதலிய ஈற்செய்சைகளாலும்‌, ௮றியத்தக்கசன்று” 
என்றுஇராஜ யோகத்திலும்‌, “சூ. வரய_ரொ.மஹவ_வவோ 
உரஷிஈய$ஷேயடு | பயொககுவ)௧0த5 ந வாவொ.த3) 
உிவநிவ7-14 1! ஸ்தரபுத்தயுடையவன்‌ தான்‌ அசாரியனி 
டத்இினின்றும்‌ யோகத்தின்‌ சகல ீசுவரியங்களையும்‌ பெற்று, 
செரல்வியவண்ண மடைஇருன்‌”' என்று ஸ்கந்த புராணத்தலும்‌, 
உ இவ ஷவாஏ£ஐம0_த யெர.ழ8வேர0.மவ௦ய- து | ்ாமிவ 
உ ஸா$ரரஓம0_த யொ.மஹிலிஹுணறாஸா ௧01” குருப்பிசசாத 
த்தினால்‌ ௮ஷ்டாங்கத்தோடுகூடிய யோகத்தையும்‌ சிவப்பிரசா 
தத்தால்‌ சாசுவதமாகய யோகத்தியையும்‌ ௮டைஒழுன்‌” எ 


ன்று சுசேசுராசாரியசாலும்‌, “யவா)௨ெவெஉுரலகி 427 
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முதல்‌ உபதேதேசம்‌ ௧௯ 


மெவெதமாம-ள 'சஸெ)செசுயி காவ). வ 
காு௦0_த8ஹா.த ந$ 2?” “எவனுக்குதி தெய்வத்தினிடத்தில்‌ 
மேலானபக்‌இயும்‌, தெய்வ,ச்தினிடத்தி விருப்ப துபோலவே 4 
(ருவினிட,ச்திலுமிருக்கின்றகோ, அப்படிப்பட்ட மஹாதிீதுமா 
வுக்கே சொல்லிய இவ்வர்த்தங்கள்‌ பிரகாசிக்கும்‌!” என்று சுவே 
தாசுவதாவுபகிஷத்திலும்‌ “சூ.யரய_வாறு.. ௨-[-- ஷெ வ 
-ஆசாரியனையுடைய புருஷன்‌ அறிவான்‌” என்று சரந்தேரக்கஇ 
யசுரூதியிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து. (௧௪) 
- (௮-கை) இனி யோகாப்பியாசப்‌ பிரதிபர்தங்களைக்‌ கூறுக 
ன்ரார்‌. 
சரா ஹாாம௨ரபாஹ(ற உ)ஜஜொ.நிப3ம. ௨? | 


நவ மஸ்றமுள்மு)0வ ஷுபியெ.ராமெரவி,5).தி ]்‌௫ 


(இ-ள்‌) பக்கு. வேண்டியதைவிடவதிகமான போஜன 
ம்‌, சரமக்தையுண்டாக்குதற்க நுகூலமாகிய வியாபாரம்‌, ௮இிசப்‌ 
பேச்சு, (பிராகத்கால ஸ்நானம்‌, இராத்‌ தரி போஜனம்‌, பலாஹாச 
முதலிய) நியமத்ைக்கொள்ளுதல்‌, ஜனசங்கம்‌, சஞ்சலத்தன்‌ 
மை யென்னுமிவவாறினாலும்‌ யோகம்‌ விசேஷமாய்க்‌ கெடுக 
ன்றது. எ-று, 


காமமுதலியவ ற்றை யுண்டாக்குவதாயிருத்தலால்‌ ஜனசம்‌ 
கம்‌, பிரதிபர்தகமெனப்பட்டது. (௧௫) 
(௮-கை) இனியோக இத்தியைத்‌ தருபவைகவைக்‌ கூறுகி 
னர்‌, க 
உகாஹாசிஷாஹ ஹா வெலெய..]ர ததர £_ நாவி 
பறபாகி |ஜ.நவ௦ மஉறி_சரா மர க்ஷ்ிபெடா மவ வி 
ப கி [ ட௧௬ | 
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[ 


[3 
ம 


ஹடபயோகப்பிரதீபிகை 


்‌ ( 
(இ-ள்‌) உற்சாகம்‌, சாகசம்‌, தைரியம்‌, தசதுவஞானம, 


நிச்சயம்‌, (*) ஜனசங்கப்பரித்தியாகம்‌ என்னு மீவ்வாறினாலும்‌ 


யோகம்‌ பிமசித்தியாகின்றது. எ-று, 
அது 


்‌ ௪ ்‌ % * ந: [] ச 
விஷயத்தில்‌ 'பிரவிருத்‌இத்துள்ள சித்தத்தைத்‌ தடுப்பே 
னென்னும்‌ முயற்சி, உற்சாகம்‌, சாத்தியமாகும்‌ சாத்தியமாகா 
தென்பதைக்‌ கவனியாமல்‌ திடீரெனப்‌ பிசவிருத் இ.த்‌.தல்‌, சாகச 
ம்‌. ஜீவனுள்ளவரையிலும்‌ சாதிப்பேனாகமவன்னு தூக்கமில்‌ 
ல।1மை, தைரியம்‌. விஷயங்கள்‌ கானம்சலம்போல அசத்திய 
ம்‌: பிரமமே சத்தியமென்னும்‌ யதார்த்தமாகய ஞானம்‌, அல்ல 
து யோகங்களின்‌ யதார்த தமாகய மரனம்‌ தத்‌ துவஞானமாம்‌4 
சாஸ்‌ தரத்திலும்‌ குருவாக்கியத்திலுமுள்ள விசுவாசமாகய ௫ 
ரக்தை, நிச்சயமாம்‌, இங்கே யோகாப்பியாசத்திற்குப்‌ பிரதி 
கூலமானவர்களத சங்கம்‌ ஜனசங்கமெனப்பட்டது. (௧௬) 
இயமநீயமங்கள்‌. 
ம்‌ | ஸற£௦ வப ஹய_1௦ ரய 
௯ ஐமி௦ ஷர ஷ_த80 ம₹௦ வ ஹ ய்‌. கூசேய7 
தி 2யாஜ.1வ௦ி தாஹாற? பாளவ௦॥0ெலவயசா ௨ ர்‌. 
ெ 94 ற்‌ ௨ 
க | _தவ$ஷ00.தாஷ.சூவ ௬௮௦ உர_ந 01 ஐ ந 
விரஷவாக) வண௦ வா தீவறஜவொஹ-_த03 |௨ | 
டன்‌ 7 
மியரோஉறஸ௦ஷெொகா யொ.மறாஹலிஸா 003 ॥ 
்‌்‌ வச 
(இ-ள்‌) அஹிம்ஸை (கொல்லாமை), சத்தியம்‌, அஸ்தேய 
ம்‌ (இருடாதிருத்தல்‌), பிரமசரியம்‌, ௯$மை (பொறை), இரு 


அள ன னன ன ணன ன ன ன ண னன ன ன ன ணன” ன ன ன னை ணன னை த தட ன ணை ணை ன ண த ட ட *”"“*“"“ை 
(௬) “சம்சர்ச்சத்தால்‌ (சேர்க்கையால்‌) வெகு தோஷங்களும்‌, சங்க 


மில்லாமையால்‌ வெகு குணங்களு முண்டாகின்றன. ஆகையால்‌ யதியா 
னன்‌ சகலப்பிரயத்‌ இனத்தினாலும்‌ எப்போதும்‌ சங்கத்தை விடவேண்‌ 


டி””மென்று பிரமஞானதந்திரச்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது, 
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தீ ல்‌” ப த்ச்‌ ம்‌ ல்‌ 
6 
இ (தைரியம்‌), தயை, அரஜவம்‌ (கேர்மை), மித.ரான அசாம்‌, 


செளசமென்னும்‌ இப்பததும்‌ (&) இபமமாம்‌, 





(₹) இயமம்‌ பத்தினிலக்கணம்‌ வருமாறு; 9 

(௧) வேதத்‌ கிற்சொல்லிய பிரசாரமல்லாமல்‌ வேறு எவ்வி தத்‌ சினா 
ம்‌ மனோவாக்கும்‌ காயங்களால்‌ ஹிம்மை (கொலை) செய்யா ிருத்சல்‌, 
அஹிம்ஸை (சொல்லாமை), அச்மா எல்லாவற்றிலுமுள்ளத, சே.இச்‌ 
சப்படாதது, கரடிச்சத்தசாதது என்னும்‌ புத்கதியம்‌ மேலாகிய அஹிம்‌ 
ஸையெனப்படும்‌. 

(௨) கேத்திரமுதலிய இக்‌ தரியங்களால்‌ கண்டவை கேட்டவை 

__ தலியவற்றை அப்படியே சொல்லிவிடிதல்‌, ஈத்தியம்‌. எல்லாமுமாக 

ய பிரமமே சத இயம்‌; மற்றவை அசத்‌ தியமாமென்னும்‌ புத்தியும்‌ சத்தி | 
யமாமென்று மேலோர்‌ கூறுவர்‌. 


(௬) அம்கியர்களது துரும்பு இரத்தினம்‌ பொன்‌ முதலிய வெர்தப்‌ 
பொருளையும்‌ கவர எண்ணாதிருத்தல்‌, அஸ்தேயம்‌ (சள்ளாமை). ஆத்மா 


வினிடத்து அனாத்மத்தன்மையாக வியவகரியா இருத்‌ தலையும்‌ அஸ்கேய 
மென்று ஆத்மஞானிசள்‌ கூறுவர்‌. 
ப்‌ 

(௪) இருது சாலத்தில்‌ சன்மனைவியைப்‌ புணர்ச்‌.து, அக்நியமாகரை 
மனோவாக்குச்‌ சாயங்களால்‌ விலக்கியிருத்தல்‌, பிரமசரியீம்‌. இதனையே 
அஷ்டவிதமைதுனமில்லாமை யென்று கூறுவர்‌. பிரமபாவனையில்‌ ம்‌ 
னஞ்சரித்தலையும்‌ பிர்மசரியமென்று கூறுவர்‌. 

ப (௫) சத்துருக்கள்‌ முதவியோர்களால்‌ தனக்கு தர்‌ துன்பம்‌ ௨£தவி 

ட.தீதும்‌ கலங்கா திருத்தல்‌, க்ஷமையெனப்படும்‌, 

(௬) வே சத்தினாலேயே சம்சாரம்‌ நீங்கும்‌ வேறுவிதச்‌ தினால்‌ நீங்கா 
சென்னும்‌ அறிவுண்டாதல்‌, திர.இ (நிலையடைமை). யான்‌ ஆத்மா அந்தி 
யமல்லன்‌ என்னும்‌ உறுதியான எண்ணத்தையும்‌ சரேஷ்டமான திருதி 
யென்று கூறுவர்‌, ட 

(௭) எல்லாவுயிர்களையும்‌ தன்னைப்போல சகாணுசல்‌, தயை (இரக 
கம்‌). 

(௮) பு.தீ.திரமித் திர களத்இரா இகளிடச்‌.தும்‌ பகைவரிட தீதும்‌ த சன்‌. 


னிடத்தும்‌ 5 எப்போதும்‌ சமபாவனைவைச்சல்‌, ஆர்ஜவம்‌. 
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8 


3 
3 


| 
| 


ஹ்டயோகப்‌, தீபிகை 
்‌ 
தவம்‌, சக் தோஷம்‌, ஆஸ்தஇக்கியம்‌ (விசுவாசம்‌), தானம்‌, 
ஈசுவசபூஜனம்‌, சித்தாந்தசிரவணம்‌, இலஜ்ஜை (நாணம்‌), மதி, 
'ஜெபம்‌, விரகமென்னும்‌ இப்பத்தும்‌ (6) நியமமாம்‌, எ-று, 


்‌ 





$ 


ட. (க) யோகத்திற்கதுகலமான போஜன ததை அரைவயிறு ஆசார 
மம்‌ கால்வயிறு ஜலமுமாகச்‌ கொள்ளுசல்‌, மீதாகாரமாம்‌. 

(௰) செளசம்‌ பாகியமார்தரமென இருவகையாம, ௮வ ற்றுள்‌, தன்‌. 
தேகத்தில்‌ மண்‌ முதலியவைகளிட்டு மலத்தை நீரினாற்கழுவுவது, பாகீ ட 
ய(வெளி) செளசம்‌. சான்‌ சுத்சன்‌ என்னும்‌ ஞானம்‌, ஐந்தர(உள்‌)சேள 
சம்‌. இவற்றள்‌, ஞான செளசமென்னும்‌ அந்தரசெளசத்தைவிட்டுப்‌, பா. 
இதயத்தையே .பிரதானமாகவுடைய மூடர்கள்‌ பொன்னைக்‌ கைகநெடழெவிட்‌ 

“டு தட்டைச்‌ ரெ௫க்கன்‌ றவர்களை ஒப்பர்‌. ்‌ 
இவ்வியமவிலக்ஷணம்‌, தர்சனோபநிஷுத்‌ த, சாண்டில்லியோபரறிஷ. 
த்து, குசசங்கதை முதவியவற்றிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது. 

(*) நியமம்‌ பத்தினிலக்கணம்‌ வருமாறு:-- 

(௧) வேதத்திற்‌ சொல்லியபடி. இருச்சிரசார்‌ தராயண முதலியவ 
ற்றால்‌ சரீ ரத்தையுலர்த்‌ து.தல்‌, தவம்‌. மோக்மென்பது யாது? பர்தமெ 
ன்பது யாது? இக்தச்‌ சம்சாரம்‌ எப்படி வந்ததென்று விசாரித்தலும்‌ தவ 
மெனப்படும்‌. ₹ 

(௨) கடைத்ததில்‌ திருப்‌தியடைதல்‌, சந்தோஷம்‌. பிரமலோகபரி 
உர்தமுண்டாகும்‌ ௮அவாவையொழித்து, ஆச்மஞானத்தையே விரும்பி 
யிருத்தலும்‌ சந்தோஷமாமென்பர்‌. 

(௩) சுருதி ஸமிரு திகளிற்‌ சொன்னவற்றை விவரத்‌ (சம்பு) தல்‌, 
ஆஸ்தீக்கீயம்‌. 

(௪) நியாயமாய்த்‌ தேடிய பொருளை அடியார்முதவியோர்களூக ம்‌ 
ளித்தல்‌, தானம்‌. 

6 (௫) தங்களுக்யென்றபடி பிரமவிஷ்ணு ருத்திரா இகளைப்‌ பூசித்தல்‌ 
ஈசுவரபூஜை. இராகா திகுணங்களொழிர்து உண்மைபேசுகின்‌ றவளாய்‌ 
நல்லொழுச்சமுடையவளாப்‌, ஹிம்ஸைமுதலியவைகளில்லாக கர்மத்‌ 


தைச்செய்தலும்‌ ஈசு வரபூறை பெனப்படம்‌. 


(௬) சத்தியம்‌ ஞானம்‌ அகந்தம்‌ பாமாநர்தமுதலி:ப இலகஷணமுடை. 
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முதல்‌ உபதேதேசம்‌ உத. 
6 
(௮-கை) முதலில்‌ ஆசன தீைச்‌”சொல்‌.லுவஃ.ந்‌' கேதுவை 


பும்‌, சாமாணியமாக அதன்‌ பலக்தையுங்‌ கூறுகன்ளுர்‌ . 





யது பிரத்‌ தியச்கு (அக்தராச்மா) என்றறிவ து, வேதா£தசிரவணமெொன்‌ 
ஜம்‌ சிந்தாந்தசிரவணமாம்‌. 
(௭) வைஇச௫ லெள௫ மார்ச்கங்களுக்கு விருத்தமாகிய கர்மங்களி 
ற்‌ பிரவிருத்கிச்ச ராணுதல்‌, இலஜ்ஜையா (சாணமா)ம்‌. 
(௮) சகல வை இ. கர்மங்களில முண்டாகும்‌ சரத்தை, மதியாம்‌. 
(க) வேதத்திற்‌ சொல்லியப... மந்திரங்களை அப்பிய௫த்தல்‌, ஜப 
ம்‌. கற்பசூத்திரம்‌, வேதம்‌, சருமசாஸ்‌ இர புராணே இிசொாசங்களென்னு 
மிவற்றை யப்பி.பரித்தலும்‌, ஜபமெனப்படும்‌. அர்த ஜபமும்‌ வாசிகம்‌ மா 
ட்‌ 


னசமென்று இருவகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ வாகம்‌ உபாம்சு (பிறர்‌ கர்‌ 
துச்குகீ கேட்காமல்‌ ஜபித்தல்‌) உச்சம்‌ (உரச்துஜபித்தல்‌) என இருவ 
சையாம்‌. மானசம்‌,மனனம்‌ இதியானமென இருவசகையாம்‌. உச்சத்தை 
விட உபாம்சு ஆயிரமடங்கும்‌, உபாம்சுவைவிட மானசமாகய மனனத்‌ 
தியானங்கள்‌ கோடிமடங்கும்‌ ௮ இகசபலனைச்‌ தருவனவாம்‌. உச்சத்‌ இனா 
ல்‌ பலன்‌ உண்டாவதாயிருக்தாலும்‌ ௮து நீசர்‌ காதிற்படுமாயின்‌ நிஷ்‌ 
பலமாகும. 

(2) வேதத்திற்கூறிய விதிநிபோதங்களை யநுஷ்டித்தலாகிய நித்‌ 
இயகாமம்‌, விரதமெனப்படும்‌. இதனை மகமென்றுங்‌ கூறுவர்‌, 

இந்நியமவிலகஷூணம்‌ தர்சனோமநிஷத்து, சாண்டில்லியோபநிஷத்‌ 
து, சூசசங்கிதைமுதலியவற்றிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது. “தேகே 
ந இரியங்களிலுண்டாகும்‌ வைராக்கியம்‌ இயமமென்று விவேடகளாற்‌ 
சொல்லப்படும்‌. பரதததுவத்தில்‌ இடை. விடாதுண்டாகும்‌ விருப்பம்‌, 
நியமமெனப்ப௫.௦. சர்வ வஸ்துக்களிடத்தும்‌ உதானேமாயிருச்சல்‌, 
உத்தமமாகிய ஆசனமாம்‌, இந்தச்‌ சகலஜகத்தும்‌ மித்தையாகத்‌ தோற்று 
தல்‌, பிராணாயாமமாம்‌. இித்தத்‌ இன்‌'அரதர்முகத்கன்மை பிரத்இயாகார 
மாம. இத்தத்இின்‌ நிச்சயத்தன்மையை தாரணைபென்ரறிவர்‌. அர்சச்‌ 
சின்மாத்திரமே நானென்று இந்இத்தல்‌, தியானமெனப்படும்‌. இயான டி 
தீதைச்‌ செவ்லையாய்‌ மறத்தல்‌, சமா தியெனப்படு மென்றிப்படி இயமா 
இகளின்‌ இலகணம்‌ இரிசட யுபநிஷதத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்‌ 
றது. இங்கே பப்பத்தாகச்‌ கூறிய இயமகியமங்களே பசஞ்சலிபகவனா 
லும்‌ மற்றப்‌;புராணமுதலியஎஉற்றிலும்‌ அவ்வைச்தாக அடக்கிச்‌ சொல்ல 


ப்பட்டிருச்சன்றன வென்பது மதுகுதனசரஸவதிகள்‌ அபிப்பிராயம்‌, 
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டஉ௪ றைடயபோகப்பிரதபிகை 
( 


ஹஹ) 8937௦ மவா &ரஹ_ந௦௨-9வ.18 ௮90.த 
கப]ா.தகாஹ_ந௦ஹெபய. 8 ஸளறொல95வா௦மதாவ 
[ 
வ கட ॥ 
அட | 44 
( * %* $ & ்‌] ்‌] 6 
ப (இ-ள) (ஆசனம்‌, குூம்பகமெனுஞ்‌ இத்தசம்‌, முத்திரை பெ 
ன்னு கரணம்‌, நாதானுசக்சானம்‌ என்று இர்‌ நூலிற்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌ நாலங்கங்களில்‌) ஆசனம்‌ ஹடத்‌ இற்கு முதலங்கமாயிருக்‌ 
தலால்‌, ௮.த முதலிம்‌ சொல்லப்பிகின்றது, ௮வவாசனம்‌ ஸ்‌ 
தைரியத்தையும்‌ (ஸ்திரத்‌. சன்மையையு:ம)), ஆசோக்கியத்தையும்‌, 
அுகலாகவதகை (கனமின்மை) யும்‌ செய்யும்‌, ௭-௮, 
பிரத்தியாகாரமூதல்‌ சமாதிவமையிலுள்ளவைகள்‌ நாதா 
, தூசர்தானத்‌திலடங்கும்‌; ஆசனம்‌, தேகமனதுகளின்‌ சஞ்சலம்‌ 
தன்மையாகய இரஜோதரு௦த்தைக்‌ கொடுக்குந்கன்மையால்‌ ஸ்‌. 
தரத்‌ தன்மையை யுண்ப்பண்ணுகனற த; ஹட ந நறஜொ 
ஹ௦_தி. ஆசனததால்‌ இரஜோதன்மத்தைதல்‌ கெடுக்கின்ளான்‌” எ 
ன்னும்‌ வாக்கியத்தால்‌. 
தித்தவிக்ஷபத்தைச்‌ செய்யும்‌ சோகமில்லான்‌ம, ஆமக்‌ 
யெமாம்‌- சோகம்‌ இத்தவிக்ஷேபத்தைத்‌ தருவகாமென்பது ப 
தஞ்சலி சூக் இரத்தில்‌ “வாயிஹஜா நஷ௦ஸறயவ)ோ&ர ஐுவா 
வ திம ர6 _திமற..! நாரலபுமுகெவர நவி சவாறி அி.சு 
வயச (ப (பூ ௮9 


ணன 
விகூெஷவொொஸவஸெ$ஞஷறாயா? | வியாதி, ஸ்‌தயொானம்‌ (யோகாறுஷ்‌ 


டானசாமாத்‌ இயமில்லானை 2, சம்சயம்‌, பிரமாதம்‌ (இதுஆகும்‌ இ 
த ஆகா தன்ப.து), அஆலசியர்‌, அ.விர இ (சித்தத்திற்கு விஷயத்‌ 
தில்‌ வைராக்கியெமிலலா மை), பிராந்திதர்சனம்‌ (விபர தஞானம்‌), 
சமாதி பூமிிிடையாஇ.ந5க லி, இடைத்தபூமியில்‌ சி்தம நிலையா 
தருக்தல்‌ என்னுமிவை சிழ்தவிக்ஷேபமென்னு:5 அக்சுசாய 
(யோகப்பிரதிப௯௨) ங்நளாம்‌'” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற 
து. சரீரத்தில்‌ கனமிலலாமை அங்கலாகவ மெனப்படும்‌, இத 
ஷூல்‌ கெளரவ (திண்மை) வடிவமாகிய தமோதர்மங்களைக்‌ க 
டுக்குக்தனமையு.ம சொல்லப்பட்டது. சகாசததால்‌ (உம்மை 
யால்‌) பகி விருக்தியாதல்‌ . முதலியவை ளுமறிவிக்கப்ப சலன்‌ 


றன, (௧௭) 


க 
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முதல்‌உபதேசம்‌ , உறு 


(கை) வசிஷ்டர்‌ முதலியோர்களுக்குச்‌ சம்மசமாயெ ஆ 
சனக்களிம்‌ சிசேஷ்டமானவை பென்னாற்‌ சொல்லப்படுகன்‌ ந 


டூ 


ச்‌ 
௬ 


னவெனசக்கூறுகின்றார்‌. 
ட்‌ வஹிஷா00ெ)ப78- மிவி$4 ௧௦௨ ஈஷஜெெராுயொ 
.மிஷி௦ | ௪௦ மீசர.தா_நரஸ நா மி ௧௦௦0 சகா.திவி.ந 


யார ] ர்‌ சு 1 


(இ-ள்‌) வசிஷ்டர்‌ முதலிய மனன சீலர்களாகய மூனிகளா 
லம்‌ மச்சேர்இசர்முதலிய யோகிகெளாலும்‌ அ௮ங்கேரிக்கப்பட்ட 
எண்பத்தினான்‌காசனங்களில்‌ சிரேஷ்டமாகிய. சில என்னற 
ட ட்‌ 


சொல்லப்பமிகன்றன, எ-று, 


முதலியவெனுஞ்சொல்லால்‌ யாஞ்ஞவல்கீயர முதலியோர்‌ 
களும்‌, சகாச தால்‌ (உம்மையால்‌), மந்திரமுதலியவற்றை ௮ 
அுஷ்டிப்பவர்களும்‌ கொள்ளப்படுவர்‌. மச்சேந்திரர்‌ மூதலிய 
வென்பதிலுள்ள முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ ஜாலந்தரரரதர்‌ 
முதலியோர்களும்‌, சகாரா (உம்மையால்‌) மு,ச்இிரைமு. 
லியவற்றின்‌ ௮நுஷ்டானமுடையவர்களுங்‌ கொள்ளப்படுவர்‌, 
இருதிறத்தாருக்கும்‌ மனனமும்‌ ஹடாப்பியாசமுமிருக் சாலும்‌ 
வ௫ிஷ்டர்மு தலியோர்களுக்கு மனனமும்‌ மச்சேந்திரா்முதலி 
யோச்களுக்கு ஹடாப்பியாசமும்‌ பிரதானமாமென்று பிரித்‌த 


த்காண்க,' (௧௮). 


(௮-கை) அவற்றுள்‌, சுகககசைத்சருவதாயிருத்தலால்‌ சுவ 
ஸ்கொசனத்தை முதலிற்‌ கூறுகின்றார்‌. 
௫ 


ஜா 59 வெ.1ரஜரறெஷ$3க காவா 6 தலெஉலெ 
ஜக ர யப ஹேர ஷீ ந ஹஹிக௦.க_தவகஷ_5[ ॥ ௧௯. ॥ 
௨7 


(இ-ள்‌) முழச்தாளுக்கும்‌ தொடைக்கும்‌ மத்தியில்‌ இரண்‌ 
மி பாதங்களையும்‌ வைத.துச்‌ காயம்‌ நிமிர்ர்‌் து செவ்வையாய்‌. ௨ 
4 
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(்‌ 


௨௬ ஹ்டயோகப்பிச இபிகை 


ட்கார்க்திருப்பது சுவஸ்‌தஇகாசனமென்ற௮ு சொல்லப்படும்‌,எ-௮, 


ப இங்கே முழக்காளென்னுஞ்சொல்லால்‌ முழக்தாளைச்‌ சம்‌ 
பந்தித்துள்ள கணைக்கால்‌ கொள்ளப்படுகன்ற து, 6ஜூ0வொ. 
வெ._ரா£- கணைக்காலுக்குட்‌ தொடைக்கும்‌” என்னும்‌ பாடமும்‌ ' 
பொரும்‌ தம்‌. “உள/-ஜ0யார0 காயரயவ உ௨.0ஜா 8 
மெ | யொ.மி9. தசய உஷா 5௦ வவஹிக9_த.௮19-ய_/--பா$1 
தொடைக்கும்‌ கணைக்காலுக்குர்‌ இடையாகயெ முழந்தாள்‌ மத்தி 
யில்‌ இரண்டு பாதங்களையம்‌ வைத்துக்கொண்டு யோகிகளிருப்‌ 
பதெதுவோ, அதைச்‌ சுவஸ்‌இகமென்று விவேககெள்‌ அறிவர்‌” 

... என்று ஸ்ரீகரரால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற த. (௧௯) 


கோழகாசனம்‌. 
(௮-கை) கோமுகாசனத்தைக்‌ கூ.லுகன்றார்‌. 
வவெ கஷிண மஜ 0 ௧௩ வர ஷவாபெ..மியொ 
ஒயெசி உகதிணெஷி_ கமா வ)0 ொ8ஃ-வ௦0.மர3- 
வாக சி த்து ( 1] ௨0 [ 
(இ-ள) இடது பிருஷ்ட (பின்‌) பாகத்தில்‌ ௮சாவ.த சம்பி 
ரதாயத்தால்‌ கடியின்‌ஜ்ப்பாகத்தல்‌ வலதபச (௧7) ட்டையும்‌, 
அப்படியே வலது பிருஷ்டபாகத்தில்‌ இடது பரட்டையும்‌ செவ்‌ 
வையாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இது கோமுகவடிவம்‌ போன்ற 
கோழுகாசனமாம்‌, எ-று, 
இவவாசனம்‌ மூலபத்ததீதால்‌ அ௮பான)த்‌் யைத்‌ தருவது 
டன்‌ பசகந்தரவியாதியையுல்‌ கெடுக்கின்றது. செளத்தெளவிக்கி 
_ ரியைகளின்‌ சித்தியையும்‌ விசேஷமாய்த்தருசன்ற து. (௨0) 
வீராசனம்‌. 
(அ-கை) விசாசனத்தைக்கூறுகன்ரூர்‌. 
வசு வா€0,சஷவெசுஹிழ லி. 2)ஹெ சாணி ஷி 
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்‌ 


முதல்‌உபதேசம்‌ ௨௭ 
அட | உ சாஷி௦ஹமாகொ௱-௦வீநாஹ ந9.சீறி_௧௦ ு 


(இ-ள்‌) ஒருபாதத்ை ஒருதொடையிலும்‌, மற்றப்பாதச்‌, 
தில்‌ வேறுதொடையையும்‌ வைத்தல்‌, அதாவது வலது பாதச்‌ 
ஷ்த இடது தொடையிலும்‌ இட துபாதத்தில்‌ வலது தொடை 
யையும்‌ வைத்தல்‌, வீசாசனமெனப்படும்‌,  எ.று, (௨௧) 

கூர்மாசனம்‌. 


(௮-கை) கூர்மாசனத்தைக்கூறுகின்றார்‌. 


2௩80 நிரப்‌) மாமர வ)-_க ஷாஹி 
௨ 


.ச$8 । ௬98. வ 5௦ வெ ௪ 9ி.கியொ.மவிஷொவி டட டை 
6-௨ 1 உட 


(இ-ள்‌) இரண்டு பரடுகளினாலும்‌ குதத்தை நிசோதிதத(த 
டுத்‌ து), இரண்டு முழர்‌ தாள்களையும்‌ பூமியில்‌ வைத்து, நிமிர்ஈ்து 
செவவையாக இருத்தல்‌, கூர்மாசனமாமென்று யோகவிச்‌ தக்க 
ள அறிவர்‌, எ-று. 9 

இவவாசனம்‌ எண்பது வாததோஷங்களையும்‌ கெடுப்ப 
தாம்‌, $ (௩௨) 

தக்தடாசனம்‌. 

(அ-கை) குச்குடாசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

வ$ரஹ_த0_த௩வ0ஹாவ) ஜா தடிவெரா_சரெகு 

ாள । மிவொ) ௨ 9$ளவ௦ றாவ) வெழாஹைகக- 
பரவ தடி 8 ॥ ௨௨௩ ॥ 

(இ-ள) தொ டைகளின்‌ பேரில்‌ மேல்கோக்யெ பாதங்களா 
க வைக்கும்‌ பதுமாசனத்கைச்‌ செவவையாகச்‌ சேச்சதுக்கொ 


ண்டு, முழரதாளுக்கும்‌ ௮தாவது முழக்தாளுக்கடுத்‌ த கணைக்‌ 
சாக்கு கொடைச்கும்‌ முத்தியில்‌ இரண்டுசைகளையும்‌ நுழை 
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€ 


[/ 


௨௮ அஹ டயோகப்பிரதீபிகை 


ச்துப்‌, பூமியிற்‌ செவ்வையாய்‌ கிறு ததி மேலெழும்பியிரு,த்தல்‌ 
ப.தமாசனம்‌ போன்ற குக்குடாசன மெனப்படும்‌, ௪-ு(௨௩) 


உ * உத்தானகூர்மா சனம்‌. 
6 


 (-சை) உத்தான கூர்மாசனத்தைக்‌ கூறுனெருர்‌, 

௬-௩ க௩ட ரஹ தவப00 றா சொல)ா௦வவய) ௬௦ 
4பாாரட। ஹவெ ௧-98.1வ€-உதா ஐ வ௭ _த€-.தா_நக3. 
௧ ] 1௨௪ 1 


(இ-ள) முன்சுலோகத்திற்‌ கூறிய குக்குடாசன பர்‌,சத்திலி 
பி ௪ ன்‌ க ன்‌ 0. 
.. ரூந்துகொண்டு, இரண்டு புஜம்களாலும்‌ கழுத்தை நெருக்கிக்‌ 
கூர்மத்தைப்போல உத்‌ தானம்‌ (ஒட்டியிருக்கல்‌) எதிறைண்‌ 
டாகறதோ, அ.து உத்தானகூர்மக மெனப்படும்‌, எ-று (௨௪) 
தனுராசனம்‌. 
(௮-கை) கனுராசனத்தைக்‌ கூறுனெரு, 
( | 
உா$£௦ம-ஷள தரணி மர ஹ்காஸாவணா 


வழி | ப.தாரரகஷ_ ணக ர ல _நரரரவ நவ) 
0.௪ ] ௨௫1 


(இ-ள்‌) கைகளால்‌ இரண்டு காற்பெருவீரல்களையும்‌ பிடிது 
ச்‌, காதுவசையிலும்‌ வில்லைப்‌ போல இழுக்‌கவேண்டும்‌. ௮தவர 
௮ பெருலி£லைப்‌ பிடி.த்‌.இருக்கும்‌ ஒருகையை நீட்டிக்கொண்டு, 
பெருவிசலைப்‌ பிடித்‌இருக்கும்‌ மற்றொரு சையைக்‌ காது வரையி 
லும்‌ இமுக்கவேண்டுமென்பது பொருள்‌. இத தனுசாசனமெ 


னஸப்படும்‌, 61533, 


இவ்வாசனம்‌ ஆலசியத்தைச்கெடுப்பதாயும்‌, கபாதிதோஷ 
க்களை ஜெயிப்பதரயும்‌, மலசுத்தியைத்தருவதாயு மிருக்கின்‌ 
ட தகக (௨௫). 
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முதல்‌உபதேசம்‌ தி 
ச்‌ 
மச்சேந்திராசனம்‌, 
(௮-சை) மச்சேர்திராசனத்தைக்‌ கூறுனெறார்‌. 


ர்‌ 


வாொற-ஃ8மா௨ி..! தடகூ்வா$௦ஜாசதொய...] ஹி, 
'வெ./வபி_தவா8வோ$() | உர 2ரஹ_) சிஷெ சறிவி. ச 
_தா௦.ம? ஸ்ரீ8.த) நாயொடி தரேஹ_ந௦ஷாகி ] ௨௬ | 


(இ-ள்‌) இட. துதொடையின்‌ மூலத்இல்‌ வைக்கப்பட்ட வலது 
பாதத்தை (சம்பிரதாயத்தால்‌ பின்புறமாகச்சென்ற இடதுசை 
பினால்‌ குதியின்‌ மேற்பாகத்தை)ப்‌ பிடி,த்‌.துக்கொண்டு, வலது 

உமுழக்‌ தாளுக்கு வெளியில்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ இடது பாதத்‌, 
)_5(இடது முழர்சாளுக்குவெளியிற்‌ சுற்றிய வலது கையினா 
ல்‌ இடதுகாற்‌ பெருவிரல்‌) ப்‌ பிடிச்துக்கொண், இடது பக்க 
ம்‌ பின்புறமரய்‌ முகமிருக்கும்படி) திரும்பிய ௮௪சமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. இவ்வாசனம்‌ மச்சேக்இரகாதசாம்‌ சொல்லப்பட்ட 


அசனமாகின்றது. எ-று, 


இவவாசனம்‌ ம*்சேர்தரகா சசால்‌ சொல்லப்பட்டமையா 
ல்‌ ௮வர்‌ பெயரால்‌ வழங்கப்பகன்றது. இப்படியே வலது 
கொடையின்‌ மூலத்திற்சேர்க்கப்ப்ட்ட இடது பாதத்தைப்‌ பி: 
ன்புறமாய்ச்‌ சென்ற வலது காத்தாற்‌ பிடித்த, இடது முழகர்தர 
ஞூக்கு வெளியிற்‌ சூழ்க 5 வலதுபாதத்தை வலதுமுழந்தாளுக்‌ 
கு வெளியிற்‌ சூழ்க ச இட துகையினாற்‌ பிடி.த்‌.து, வலப்பாகமா 
ய முகம்‌ பின்புறமிருக்கும்படி. திரும்பிய ௮ரகமாகவும்‌ அப்பி 


பாசிக்கவேண்டும்‌. 
(௮-கை) மச்சேர்தராசனத்இன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்ற. ௩ 


80.௪0, ௨4௦௦800௨5௨ ௨௮0-௦௨௮ வ௦ 
ல நர வர காவ அகல்‌ சீவவொய்கா8 வ ஙி 


னி 


ஈ கரவ உஷா.திவ-0ஹர௦ ததை 1௨ல்‌] 1 
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ரீ 

கூடி உூடயோகப்பிரதீபிகை 

(இ-ள்‌) 'பிசசண்ட(ச௫த்தற்கரிய) ரோகக்கூட்டங்களைக்‌ கண்‌ 
டி.தீ.தலில்‌ அஸ்திரம்‌ போன்றிருக்கும்‌ மச்சேர்தராசனம்‌, இனக்‌ 
தோறும்‌ ஆவர்‌,த்தனம்‌ செயகலாகிய அப்பியாசத்தால்‌ (ரஷ 
ர்களுக்கு ஜடசாக்கியின்‌ விருச்தியையும்‌, குண்டலினியெ 
ன்னும்‌ ஆகாசசக்தியின்‌ விழிப்பையும்‌, (அண்ணத்தின மேற்பா 
சத்தில்‌ நித்தயம்‌ ௮சைஈது கொண்டிருக்கும்‌) சர்தரனது ஸ்தச 
த்துவத்ை(அசைவின்மையையும்‌ தருகின்ற து. எஃ-௮, (௨.௭) 

பச்சிமதான ஆசனம்‌. 


(௮-கை) பச்சிமகான ஆசனத்தைக்‌ கூறுவெ்ரர்‌, 


௨ ஷாய.[வா$ளல௩வி801 வள ரொ]. 
வடம. அ தய௦மரஹீகா | ஜா நவறி ந) ஹவலா 
டஷெரொ வவெதிஷ௦வருி8_தா_த5ரஹ-3 ॥ உறு ] 


(இ-ள்‌) பூமியில்‌ தண்டவடி.வமாக இசண்டு குஇிகளையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாதங்களை நீட்டிச்‌, கைச்சுட்டு விரல்களால்‌ காற்பெ 
ருவிரல்களைப்‌ பலமாக இழுதீ தப்‌ (முழக்தாஸின்‌ ழ்ப்பாகம்‌ பூ. 
மியினின்‌ றெழாதவண்ணம்‌) பிடித்‌.துக்கொண்டு, முழக்தாளின்‌ 
மேல்‌ நெற்றியை வைத்துக்கொண்‌ டிருத்கல்வேண்டும்‌, இ 
தைப்‌ பச்சிம,தானாசனமென்பா, எ-று. (௨௮) 
(௮-கை) இனி அதன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
- உதிவரி$.கா.தரேஹ நாம 00௦ வவ ந௦வஸ்ரி8வர 


ஹி த௦கறொ.கி | உ9ஒ௰0ஜ0ார _தஷு)க௩றா 6-9 
ரெகாறா?-18ரறொ ம.காவவ-ஹாடு 1! [௨௯ | 


(இ-ள்‌) இப்படி. முற்கூறிய 'ஆசனக்களில்‌ மூக்யெமாயெ 
பச்சிமதானாசனமானது பிராணனைப்‌ பச்சிமமென்லும்‌ சுழிமூ 
ஊமார்க்கமாயச்‌ செல்வதாக்குின்ற து. ஐ. சாச்சினியையும்‌ வி 
ருத்த செய்னெற௮. அன்றியும்‌&தசத இல்‌ (மத்தியப்பிதேசத்‌ 
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$ 


முதல்‌உபதேசம்‌ ரக 

இல) இரசச்துவத்தை (மெலிவை)யும்‌, சோகமின்மையை (௮ 
சோக்கியத்தை)யும்‌ செய்கனெறது, எ-ு, 

சகாசத்தால்‌ (உம்மையால்‌) நாடியின்‌ ரிமிர்ச்சிமு சுலியவ.ற்‌ 

மின சமத்தன்மையையும்‌ செய்கின்றது என்று கொள்க, (௨௯) 


மயூரரசனம்‌. 
(௮-கை) மயூராசனத்தைக்‌ கூறுகின்‌, 
பரா8வேஷை ௨)க௱வயெ ந -ச,துவ.றாவி_த 
நாவியாஸா.)2 | உஊரஷே நா6௦53 வ கமி தஹ சந 
வூ யை 9 $] ._ ஐ 
யரா 08.2.தவ$0.கி௨$015 | ௩0 


(இ-ள்‌) விரல்களை விரி,த.து, இரண்டுகைகளையும்‌ பூமியிலூ ர 
ன்றி, சாபியினிருபக்கங்களினும்‌ முழங்கைகளை வைத்து, உயரச்‌ 
தீ ஆசனமாகச்‌ தண்டத்தைப்போல எழும்பி நிற்றலை மயூராச 
னமென்பர்‌, எ-று, (க௰) 
(௮-௬) மயூராசனத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுஇன்றார்‌. 
ஹா தியுகறுறொமா 'நா்ஃம௩ஃகொவராகி _த வி 
மவ தில 261) ஷா நாவ _ந௦ ஸ்ரீய சாட | ல.ஹு௩குஉய 
_நம-௧௦ வ ஹக-ய_ரஉஎொஷ %_நய.தி2௦றா.மி, 
ஜாாயெ கால௬கட0 ॥ ர] ௩௧] 


(இ-ள்‌) மயூராசனம்‌ குன்மம்‌, ஜலோதர முதலிய சகல 
சோகங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌. வாதபித்த கபய ரம்‌, அலசிய த்‌ 
தைத்‌ தருபவைகளுமாகிய தோஷர்களை த்‌ தசஸ்கரிக்கும்‌, ௮தி 
கமாயச்‌ சாப்பிட்ட தீய்ந்த அன்ன களெல்லாவற்றையும்‌ பஸ்‌ 
மமாக்கும. ஜடரசாக்கனியை யுண்டாக்கும்‌, காளகூடத்தைப்‌ , 
போல அ௮பகாசத்தைச்‌ செய்கின்ற அன்ன ஐகளையும்‌ ஜீர்ணமாச 
க்கும்‌, எடறு, ப (௩௧) 

சவாசனம்‌. ப 
(௮-சை) சவாசனச்சையும்‌ ௮அதன்பலத்தையும்‌ கூறு 


ரூர்‌. 


டன 3] 
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௧௨ ௨றட?ே' ஈகப்பிரதீபிகை 


உதா _த௦யறாயவவ£ ௫8ள ுய_ந0கவவாஷ நட பாவா 


ஷ_ந0றாவிஹா௦அி தவிறாஜிகாறாக௦ ர 1 ௨1 


ட (இ-ள்‌),மரித்த சாீசத்திற்குச்‌ சமமாக முதுகு பூமிய்லொ 
ட்டியிருக்கும்படி நிச்திரையிற்போலப்‌ பொருக்தியிருத்தல்‌, ச 


வாசனமாம்‌. இச்சவாசனம்‌ ஹடாப்பியாசசதாலுண்டாகும்‌ இ 


ளைப்பைச்‌ தீர்ப்பதாயும்‌ சித்தத்திற்கு விசிசாந்தியைத்‌ தருவதாயு 


மிருக்கின்ற து, எ.று, (௩௩) 


(௮-கை) இனிச்சொல்லப்படும்‌ கான்காசனங்களின்‌ மேன்‌ 


மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌. டட, 


வ கஸீ தராஹ_தா.மி பாரி9வ தகி தா திவ ; டெ 
ஹு _தஷ$ரரரயஹாாமூ 5000 வ 8) ஹட | ௩௩ ட 


(இ-ள்‌) ஈசுவானால்‌ எண்பதீ.துமானகாசனங்களும்‌ ௮வற்றி 
னிலக்ஷணங்களும்‌ சொல்லப்பட்டிருகின்றன. அவற்றுள்‌ மி 
க்‌. சாரபூதமாயுள்ள நான்கா சனங்களைக்‌ கர௫த்து யான்‌ சொல்‌ 


லகி றை ட எ-று, 


௮ வற்றி னிலக்ஷணல்களுமென்பலு சகாசத்தால்‌ (2. ம்மை 


யால்‌) வருவிக்‌ஃப்பட்டது. து கோரக்கநாதரால்‌ ஞு ஹ. தா 


நல _தாவணிய7வ௦0_த)78வ தய | உ௨௱ 0 _தஷா8விஜா 
௦. 38௭ மிஜா_நா.தி80 ஹப? ்‌ வ_ச-௩ாஸாீ திலகஷ£ணி வா்‌ 


ெச்சுஷ3ஃ$ர ஹஊர.௧(.. | "த. தரிவெ.ர௨$0 தாஷொல 


ஸொ _த000_ச௦௧7 கீழ 1ஜீவஜா இகளெவ்வளவோ, ௮வ்வளவாச ' 


, னங்களிருக்கனெறன. அவற்றி னெல்லாப்பேதங்களையும்‌ மகே 
சவரர்‌ ௮றிகினரார்‌. எண்பத்‌ துநான்குலகூங்களில்‌ லக்ஷத்துக்‌ 


கொவ்வொன்று செவ்வையாக உதாரிக்கப்படுகின்றது. ஆகை. 


யால்‌ ஈசுவரனால்‌ எண்பத்துகான்கு னங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 


கின்றன'' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற து. (௩௩.) 
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ட மூதல்‌ உபேதசம்‌, ர்ட௩ 


(அ-கை) ௮6கன்‌ கு“தசனங்க ளின்‌,பெயர்களைம்‌ க.றுூன்‌ 
ரூர்‌. ்‌ ர ரர 


ஷி9௦௨80_5497வறி ௨௦. ௨ ௦வெ.திவக-வஷ ய |, இ 
டி ட ஜொ: 0 ஷூ.0_த.த ர விவஷ௩வெ அவெ திலரவ தவாஏா பத 


(இ-ள்‌) (*)சக்காசனம்‌, பதுமாசனம்‌,சிம்ஹுசனம்‌,பத்சொ 
சனம்‌ என்னும்‌ கான்கும்‌ சிசேவ்டமுள்ளனவாம்‌. அவற்றிலும்‌ 
சுகச்தைத்தரும்‌ சித்தாசனத்தி லெப்பொழுது மிருக்கவேண்‌ 
டும்‌, எ-று. 

இதனால்‌ சித சாசனம்‌ நான்னும்‌ மேன்மையான து எனப 
து குறிப்பிக்கப்பட்ட ௮. ்‌ 


ஞு. 


மச்சேந்திரசித்தாச னம்‌. 


(௮-கை) மானகாசனம்சளிலு:மேலானதாயிருத்தலால்‌ சத்‌ 
தாசனச்தைக்‌ கூறுனெரூர்‌, 
யொ .நிஹா 5௬80 ஹி கவவ 19.௧௦ கரவா 5130வி. 
வெ. லெ ம வா9$0ட௧04௨௦௯- உயெ கரவா . 
உ; நவ றி ஜாண$ஷ$) 8026 உ9ொ5வத 
6) வெ. ) கொற சற வெ) நொக்கவா 
ட னெ$?.5௯௦ ஷிாஹ_ந0வொவ)0_ச ] 1[கடு! 
(இ-ள்‌) குதத்திற்கும்‌ உபஸ்‌அத்இற்கும்‌ மத்தியப்‌ பிரதே 
சமாகிய யோனிஸ்தானச்ை;இடதுசாலின்‌ பாதமூலத்தால்‌ ௮ 





(ஈ) த்தம்‌, பதுமம்‌, உச்சிரம்‌, சுவஸ்‌ திசமென்னும்‌ நான்கும்‌ பி 
ரசானமாமென்று சிவசங்கிதையில்‌ ஈசுவரனாற்‌ சொல்லப்பட்டிரு£ன்‌* 
றத. இங்கே உக்ரொசனமென்றது பச்சிமதானவாசனதச்தை. பத 
மாச த்தைச்‌ சுபாசனமென்பர்‌, அவற்றுள்‌, இத்தாசனம்‌ பதமாசன 
மென்னும்‌ இரண்டும்‌ இரசஸ்‌ தாசிரமிகளுச்குச்‌ கஉமொயினும்‌, ப்‌ தமம்‌ இ 
7கஸ்‌சாசிரமிகளுக்கும்‌, தசம்‌ மர்‌ரஆசரமிகளுக்கும்‌. சிலாக்கெமாமெ 
னபர்‌, : ன்‌ 


0 
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௩௪. $றடயே £க்ப்பிரதபிகை. ய” 


மூத்த, வலது பாதத்தை உபல்சதத்திற்கு மேற்பாக (இலிஸ்க) 
த்திற்றிடமாக அ௮ழு.த்தவேண்ும்‌. இருதயத்தில்‌ மோலாயக்கட்‌ 
'டையைச்‌ செவ்வையாக நிறுத்தி [மோவாய்க்கட்டைக்கும்‌ இ 
௬ு.அஙத்‌ திற்கும்‌ காலங்‌(குல மிடையிருக்கும்படி செய்து என்‌ 
பது இசக௫ியம்‌ |, இக்திரியல்‌ ளே விஷ்யன்களினின்றும்‌ தடுத்து. 
அசைவற்ற-பார்வையாய்ப்‌ புருவமத்தியிற்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
பிரசித்தமாயெ இ.து மோச்ஷகபாடததின்‌ (பீரதிபந்‌.தக.த்தின்‌) 
பேதத்தை (சத்தை) யுண்டாக்கும்‌ சிச்தாசனமென்று சொ 
ல்லப்படுனெறது, எ-று, 


இத்தர்‌ (யோகி) களது ஆசனம்‌, "இத்தாசனமாம்‌, [சூ 

ட - ஹெடிதரஸ)) 25050 ந.திவா சூஸ்‌. இதில்‌ உட்காரு? : 

னார்கள்‌ ௮ல்லது இதனால்‌ உட்காசப்படும்‌, ஆதலால்‌ ஆசன. 

மெனப்பென்றது." (௩.௫) 
மதாந்திரசித்தாசனம்‌. 

(ல-கை) மச்சேக்திரருக்குச்‌ சம்மதமாகிய சித்தாசனதை 
க்கூறி, ௮ன்னியருக்குச்‌ சம்மதமுள்ள அசன கதைக்‌ கூறுஇன்‌ 
ரர்‌, 

08௦5. உ வறிலி சத) ஷீ வலழ0மஈ௫ 9 ,கமொஷ 
றி | ச-ஜாஉகர வ திகிவவிலர வ 2902 யவெல ர 


(இ-௭) உபஸ்‌த.த்திற்கு மேற்பாகத்தில்‌ (இலி கத்தன்மே 
ல்‌) இடது பாட்டைச்‌ சேர்த்‌ ௮, அப்படியே முக்கியமாகிய இட 
து பாதத்தின்பேரில்‌ வலது பசட்டைச்சேர்த்து இருக்கவேண்‌ 
(டும்‌, இது சிக்தாசனமாம்‌. ௭௭... 


இக்தச்‌ 5 நாசனம்‌ மதாக்திர சம்மதமாகையால்‌ பேதமி 


்‌ 


ல்லை யென்பது பொருள, 


. (அ-கை) அவற்றுள்‌. முதலாவது மஹாடித்தர்களுக்குச்‌ ௪ 
மம ுதமாமென்பதை விளக்சும்பொருட்டு, இதன்‌ (சித்தாசன த்‌ 
இன்‌) மதபேதவ்களையும்‌ சாமபேதங்களையும்‌ கூறு). ன்றார்‌, 
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$ 


மூதல்‌ உபேதசம்‌. ரட்இ 


1 
வள கசிவிலாவ ந௦௨।) ர ஹு த) வ ரஹ ந வி 
[ஆ 
5 | 8௩௯ வ_ந50வ800.2) 9௯ உர ரஹம... 


_ந0வறெ | 


6 


॥ ௩௨௭ 1 

உ .(இ-ள) முற்கூறிய இமைச்‌ சி;தாசனமென்று சிலர்‌ ௯. 
று ன்‌ றனர்‌. அன்னியர்‌ 'வஜ்ஜிராசனமென்றறிகின்றனர்‌. ௪ 
லர்‌ முக்காசனமென்று கூறுகின்றனர்‌. வேறு௫ிலர்‌ குப்சாசன 
மென்௮ சொல்லுகின்றனர்‌, எ-று, 


இங்கே ஆசனச்சையுணர்க் தவர்கள்‌ இடு காற்பாட்டை 
யோனிஸ்தானத்திற்‌ சேர்க, வலதுகாற்பாட்டை உபஸ்தத்தி 
ன்‌பேரில்‌ வைத்தலைச்‌ சிச்தாசனமென்றும்‌, வலது கரற்பாட்‌ :” 
டை யோனிஸதானத்தில்‌ வைத்து,இ_௨து காம்‌ பாட்டை உப 
ஸ்தத்தின்பேரில்‌ வைத்தலை வஜ்நிசாசனமென்றும்‌, வலதுகாற்‌ 
பாடு இடது காற்பாமி இரண்டையும்‌ மேலுஈ£முமாகச்‌ சேத்‌ 
து யோனிஸ்தானத்தில்‌ வைத்தலை (*) முக்தாசனமென்றும்‌, 
மேலுக்கமுமாகச்‌ சேர்க்கப்பட்ட இரண்டு பாடுகளையும்‌ உபஸ்‌ 
தத்தின்மேல்‌ வைத்‌,தலைக்‌ குப்தரசனமென்றுப்‌ கூறுவர்‌, (௩௭) 


௫ 


(௮-கை) இனி எழுசுலோகங்களால்‌ சிச்சாசனச்கைக்‌ இர்‌ 
தீதிக்கின்றார்‌. 
ய08£ஷி௨ரி சாஹா 9ஹி௦வா0 நிய08ஷிவ | 8 
வஊவ_.ரவஹ9_நஷெ.௬௦ விர ?ஷவிலாஹ_ந௦வி௨-2 | 


(இ-ன) இயமங்களில்‌ மிதாகாரமும்‌ கியமங்களில்‌ ௮ஹிம்சை 
யும்‌ முக்கியாதல்‌ போல, எல்லாஆசனல்களிலும்‌ சித்தாசனம்‌ 
ஒன்றே 'முக்கியமானதாமென்று சித்தர்க ளறிகின்றனர்‌, எ-று, , 








(ஈ) இடதுசாற்‌ பரட்டாற்‌ சவனியையமுத்திவலதுசாற்‌ பரட்டை 
அப்பரட்டின்‌£ முர்சவைத்தல்‌, முக்தாசனமாமென்றுங்‌ கூறுவர்‌, இவ்‌ 
விரண்டு விசச்சையும்‌ சூத சங்கிதை பிற்காண்ச, 
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௩.௭ ஹட யபபோகப்பிர தீபிகை; 
6 
மிதாசாசம்‌ ) ட ஹு௩ஹிமயே ௩ ஹா?$-!! என்பவற்றுற்‌ 
(58-வது சுலோகத்‌தாம்‌)சொல்லப்படும்‌, (௩௮) 
(கை) இதுவுமது. ள்‌ 
ட. வத-ாஸாீ.கிவீமெஷு௩ ஷஹிேவவ$ர ம)வொசு | ்‌ 


 இரஹவ.திவஹவாணா0 நா? தா ஸறொயத 1. 
8. ] சி 2 இ 


இ (இ-ள்‌) எண்புத்‌.துநான்காசனங்களில்‌ 9ித்தாசன த்தை 
யே யெப்போதும்‌ ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. ௮து எழுபத்திசா 
யிரம்‌ நாடிகளின்‌ மலத்தையும்‌ சோதிப்ப(சத்‌ திசெய்வ) தாயிரு 
க்கன்றது, எ-று, 
பக தித்தாசனத்தையே எப்போதும்‌ - அப்பியசிக்கவேண்டு 
மென்பது (1) ஹேதுகர்ப்பவிசேஷணம்‌. (௩௨௯) 

. (ஜாகை) இதவும௫. 
சூ. சயழாயீி சாஹாறீயாவட தாடிாவ தாட ஊஉா 
'ஷிரஹ _தாவறாஹர மி.மிஷ.திரோ வாயாக ] ௪0 
6 
(இ-ள்‌) ஆத்‌.துமாவைத்‌ தியானிப்பவலும்‌ மிதாஹாசமுள 
எவனுமாய்ப்‌,பன்னிசண்வெருஷம்‌ வரையில்‌ எப்போதும்‌ இத்‌ 
தாசன த்தையே அப்பியசித்‌ தலால்‌ யோகி (யோகாப்பியாச), 
யோகசத்தியை யடைகறுன. அதாவது வேறு யோகாப்டீயா 
சமின்றிச்‌ுசித்‌ சாசன த்தின்‌ ௮ப்பியாசமாத்‌தத்தால்‌ இத்‌ இயை 
படைவானென்பது பொருள, எ-று. (௪0) 
(கை) இதுவுமது. . 
கி805) வ)ஹ௩வி௨$00௦5 ஹிலெஹிசஹ 


'தெவகி | உராணா நிழெஸாவயாஜ வ0லெசெவல ட 
1௪௧ ॥ 


௧௩௦௨௦௧ । 





“ “(9 ஹேதுவை (காரணத்தை) ச்‌ கர்ப்பத்தில்‌ (மத்தியில்‌) உடை 
யு விசேஷணம்‌ (அடை), ஜேதுக ர்ப்ப்விசே£ணமெனப்படும்‌, 
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$ 
ப முதல்‌ உபதேதசம்‌. ௩ள. 
(இ-) சிச்சாசனம்‌*ச இத்தால்‌ சாவசானமாகயெ பிமாண 
வரயு கேவலகும்பகத்திற்‌ கட்டுப்படும்‌, கட்டுப்பமாயின்‌ ம 
ற்ற ௮கரேக அசனங்களா லென்ன பிரயோசனம்‌? (ஒன்றுமில்‌, 
உ) ௭-௮, பற்‌ 
(:-௧ை) இதுவுமது. 
உகரடுெமிராயாவாசிஷயசெவொ.ர சீகா | _க 


மயெசஹிஜெய9ரலெஹிலெஹிாவெசஹ.தி | எடி 


த ய தாயாஷா தய வொவய.௮ ர 9 ௪௨ 1 
வ்‌ 


(இ-ள்‌) உன்மனீயவஸ்தையாயெ கலை வருத்தமில்லாமல்‌ 
தானே யுண்டாடுன்றது. முற்கூறியவண்ணம்‌ ௪ிச்காசனமொ ,* 
ன்ஹே திடமாகச்‌ சேர்ச்கப்பமொயின்‌,(“வா ஷி_1)மா0.ம_நவ௦ 
உ£௰)யொ.கிரோக-௩0வயெ€-$0- குதியால்‌ யோனியைச்‌ செ 
வ்வையாகப்‌ பிடித்துக்‌ குதத்தைச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌'” என்று இ 
னிச்சொல்லப்படும்‌ மூலபர்தமுதலியவற்‌ றிலுண்டாகும்‌) வரு 
த்தமில்லாமல்‌ அந்த, மூன்௮ுபக்தங்களும்‌ சவயமாகவே (தர 
மே) யுண்டாகின்றன. எ-று, 

சந்திசேகையைப்‌ போல சந்தோஷத்தை யுண்டுபண்ணு 
வதாயிருதீதலால்‌ உன்மணியைக்‌ கலை பென்ரூர்‌, (௪௨) 


(௮-கை) இதுவுமது, 
ரவ _த௦ஹி8 ஹா நக-௦௨;செவகொவ 
தவெவறீவ$ோ8-௩௨ £ _௩_தர9வாட6 7 மொலய? 1 ௪௧. 1. 

(இ-ள்‌) சித்தாசனத்திற்குச்‌. சமமான அசனமுமில்லை, 
கேவல கும்பகததிற்குச்‌ சமமான கும்பசமுமில்லை. கேசமிமு 
த்‌. இரைக்குச்‌ சமமான தர்பை காதத்இற்குச்‌ சமமா 
“இலைமுபில்ஸ்‌,. ப 

ன -பதுமாசனம்‌. 

(௮-௧) 'இனிப்‌ ப௫மாசனத்தைக்‌ கூ.அனெருர்‌, 
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4 


ஈட2/ - ஒடபோகப்பிர தீபிகை. 


வாசொற வற்‌ 9 கூரிண ௦௮ வாண வஹா வகா 

-80_5மா டிகொ௱டுவரிவரி0 வியி சா பரக்க 
்‌ ாமழா$7330 | ௧௦ம௩ஷஎஹ)€பெமியாப அிவ- 

சு தூஸாம உாகொகுயெ 'டெதவறாயிவி தாறாகாறி ர 


யதி நா௦ ௨£ஹ.5௦வெ ௨, ரவ |. ] ௪௪] 


செவ்வையாக வைத்துப்‌, பின்புறமாய விதியோடு இரண்டேகைக 
ளாலும்‌ இசண்டு காற்பெருவிசல்களையும்‌ பிடி.ச்‌. துக்கொண்டு, இ 
ருதயத்தித்குச்சமிப, ச்‌ இல்‌(ராலங்குலம்‌ இடையிருக்கும்படி) மோ 
வரய்ச்கட்டையை வைத்து காசுநுனியைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
இத யோ௫ெளுக்கு வியாதியை நாசஞ்செய்யும்‌ பதுமாசனமெ 
ன்று சொல்லப்படும்‌, எ-று, (௪௪) 


மச்சேந்திரபதுமாசனம்‌. 


(கை) மச்சேர்‌இசகாதரா.ற்‌ "கொள்ளப்பட்ட பதுமாச 


னத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
6 
௨.தா தள வணளகசுரசவா உளற ஹஹளவ ய த த] 


உளற-30ெ) சயொ தாள உாணீக வா சொ 
டரா | ] ௪டு | 


நாவஹரமெ வி த)ஹெ6 £89ஹ39 29 _த௩ிஹபா . 


உதவு விய ௩௬௦௧௯ஷ௨௦0 -சமாவழ ௮௩௦500. ம 


ஐ௨.௦௦வ௦ரவ ௩௦0௨: உடரதஷவ..வழாயிலி நாஸா | 
ஒவ. ஐ0யெ தகெ_நாஷியீ8.காவம)ே தவி! ௪௭ 


(இ-ள்‌) இரண்டு(புறல்கால்களையும்‌ பாயத்தினத்தாற்‌ ரொ 
டையின்‌ பேரிற்சேர்த்‌,து, தொடையின்டித்தியில்‌ நண்டு கை 
களையும்‌ பொருந்தச்செய்து, அதன்பின்‌ பரரவையை நாசி நு 
னியில்‌ நிச்சலமாக (அசைவில்லாகதாக)ச்‌ சேர்த்து, முன்பற்க 
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முதல்‌ உபதேதசம்‌. ஆ 


ஓ 
ளினிருபு௦த்திலுமிருக்கும்‌ (1) சூலத்தில்‌ ஈரவினால்‌ ஸ்கம்பி 
தது, மார்பில்‌ மோ வாய்க்கட்டையை வைத்த, மெல்ல மெல்ல 
(1)வாயுவை யெழுப்புதல்‌ சர்வவியா இகளையும்‌ சாசஞ்‌ செய்யும்‌ 
பதமா சனமெனப்படும்‌, (பாக்கியஹீனர்களாகய) சவகளா 
அம்‌. அடைதற்கரிதாம்‌, அனால்‌ புவியில்‌ பக்சிமான்களாலி 
டையப்பேன்றது. ஏ-,று, 


யதார்த்தமாக ஜிவஹாபர்தத்தினாுலேயே மூலபந்தம்‌ 
செய்யப்பட்டதாமென்று ஹடசகசய,த்தைை யறிரந்தவர்‌ கூறு 


வர்‌, (௪௫- -௪௬-௪௪) 


ச (௮-லை) இதவும்‌ மஹாயோ௫களுக்குச்‌ சம்மகமாமென்ப _ 
“தை விளக்கும்பொருட்டுப்‌, ப.துமாசனத்தில்‌ வேறு செய்கை. 
பேத த்தையு்‌ கூற்றார்‌. 


௬ரகவாஷ௦வ-ஃபி களகாளூ7 535_தற௦ யர_கவ£ர 
ஷ_ந௦ மா$50வகஷ£்வஷிஷஜிபாய. விஷ -௬௦ பாயாத 
வெ தஹி | அர (£௦வாற$வா ந8ஏ0.49 மில வெ. ரதா 
ர்பலவ-மி 2௦ துவ நா௯8வெ.கியொய825 


ஒ0கிவ மாவா? | ்‌ ர ௮] 

(இ-ள்‌) பதுமாசனத்தை மிகச்திடமாகச்‌ சேர்த்துக்‌, கை 
களைச்‌ சம்புடமாகச்‌ செய்பா மடி.யில்‌ வைத்து, மார்பில்‌ மோவா 
யக்கட்டையைச்‌ இடமாக நிறுத்தி (ஜாலர்‌ தரபந்தம்‌ செயல), 
௮ை(கனது இஷ்டேதவதையாயெ பிரமக்சை)ச்‌ சித்தத்தில 
தியானித்துக்கொண்டு அடிக்கடி. அபானவாயவை மேலெழுப்‌ 
பி (மூலபர்தனம்‌ செய்து), சமுமுனைமார்க்கச்தால்‌ பிராணனை 
மேறத்கொண்டுபோய்ப்‌ பூகத் தால்‌ உட்சொண்டபிராணனைக்‌ க 
ட்செலுத்‌(பிர்ணாபான 2 5கயம்‌ செய்‌) தலால்‌, புருஷன்‌ கு்‌ 
பைப்பை ப அ அ அ அப டட 

(7 இதத ஜிவ்ஹாப? தம்‌ குருமுகமாக வதியத்தக்கசாம்‌. 


(ய. இசனால்‌. மூலபக்தஞ்‌ சொல்லப்‌ பட்டத. இதுவும்‌ குருமுசமா 
கவே யறியத்சச்‌2 தாம்‌, 
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ர்‌ 


சட. மூடயே ரகப்பிர தீபிகை, 


ண்டலிசக்தியின்‌ சபாலத்தால (சாமர்த்தியத்தால்‌) நிகரற்ற . 


்‌ பப்ப ச, சரி.௮.ரி. னொ ஷகணிலிய$8] தே. 


பிசமத்திற்கு ஐம்‌ தத சக்‌ என்று மூன்‌ றுவிதமாயெ சிர்த்தேசம்‌ 
(பெயச்‌) சொல்லப்பட்டிரறுக்கன்ற.து.. என்னும்‌ பகவானது வா 
.திியத்சால்‌ தித்‌(௮2) எனபதற்குப்‌ பிரமமென்பது பொரு 
ள்‌, மார்பில்‌ மோவாய்க்கட்டையைக்‌ இடமாக நிறுத்த யென்‌ 
பதற்கு மார்பித்குச்‌ சமீபத்தில்‌ நான்கங்குலம்‌ இடையுள்ளதா 
க மோவாய்க்கட்டையை நி௮த்தியென்று யோ௫கெளின்‌ சம்பிச 
௩, தாயத்தாலறியவேண்டும்‌, பிராணாபான 8க்பெச்சால்‌ குண்ட 
வீனிசக்தி விழிக்கெற,து, குண்டலினிசக்தி விதிக்குங்கால்‌ 
பிராணன்‌ சுமுமுனைமார்க்கமாகப்‌ பிரமாச்இசத்ைத யடைனெற 
அ. பிசமசர்தரத்சை அடைர்சகாலத்து சித்தத்திற்கு ஸ்‌இச 
தீ. தன்மையுண்டாகன்ற து. சித்தம்‌ ஸ்‌மாகவே, சம்மியமத்‌ 
கால்‌ ௮்துமசா௯நாத்காரம்‌ உண்டானெறது என்பதுபொ 
ருள.. | ்‌ சுறு 
(௮-கை)-இ௫வும௮. 
உ££ஊஹ தஹி 2.தாயொ ழ்‌ தர 1 அாரொணவதறி 
த | 8ாா-.குயாறபெயஹ- வ$௩-கொ_நா_ச வூ 


ய [0 | கூ 1 


(இ- -ள்‌) பதுமாசனத்திலிருக்கும்‌ எந்தயோடு (யோகாப்பி 
யாசி) பூரகத்தாலுட்செலுத்திய வாயுவைச்‌ சமுமுளைமார்க்கத்‌ 
_ இ£ல்‌ கபாலத்திற்‌ கொண்டுபோய்‌ ள்‌ திரமாக்குனெறரானோ, அவ 


ன்‌ முக்கனானெருன்‌, இதிற்‌ சருசயமில்லை. தரகறு, (௪௯) 





(4) இதை முத்தபதுமாசனமென்தும்‌ பத்தபதுமாசனமென்‌ 
றும்‌ லெர்கடஜாகர்‌, 
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 மூதல்‌உபதேதே சம்‌: சதி 

ச 

. சிம்மாசனம்‌. 

(௮-சை) சிம்மாசனத்தைக்‌ கூறுஇன்ருர்‌. 
மு ளவவரஷண வய ஷீவ நழா8வாஸா.1யொ$ ்‌ 
ட கிவெசு உ கநிணெஹவ.ம-௫ 6_த- ௦க்ஷ.ம.லு 62 
வவ) ॥ ]இ௦॥ 

(இ-ள்‌) பாரடுகளிரண்டையும்‌ பிஜத்திற்குக்‌ ழ்பாகத்தி 
லுள்ள கசம்பின்‌ இரநபக்கங்களினும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. ௮ 
தரவறு வலதுபுறத்தி லிட துயாட்டையும்‌ இடதுபுறத்தில்‌ வல 


துபசட்டையும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. ஏர-ு, ப (௫0) 
ஓ ட, 


(௮-கை) இதுவுமது. 
ஹஷ_தஃஜா? நொா$ஹஹாவ) ஷா 0 ஐ-௩௫ 2௨0 


உ)ஹ்ரய_வ | வழா தவதொ.கிறக்ஷ௮ நாஹா௰ 0 


வர ஹி._55 1 ॥ கக | 


(இ-ள) முழக்தாளின்பேரி விசண்டு கைகளையும்‌ ஈன்ஞய்ப்‌ 
பொருந்தும்படியாக வைத்துச்‌, கைவிசல்களைச்‌ செவ்லையாய்‌ 
விரித்‌ து, வாய்‌ இறந்து காக்ளை நீட்டிக்கொண்டு, ஏகாக்செ இத்‌ 
தியை நாசி நுனியைப்‌ பார்த்திருக்கவேண்டும்‌. எ-று, (௫௧) 

(௮-கை) இதுவுமது. 

வ்றி ஹாஹ_50ஊவெெத ,த௫ுி_50யொ.மிவ-0 ம 

வெ | 000. .'தயஹ0யா ௩௦௯-௭௩0 _தவாஹதெதொ 


தட |. 1௨ 1॥ 


(இ-ள) யோகசிரேஷ்டர்களால்‌ பூகிக்கப்பட்ட தும்‌, சொ 
ல்லப்பட்ட அசனங்களெல்லாவற்றினும சிரரஷ்டமானதுமா 
செய இது சிம்மாசனமாம்‌, இது மூன்று பர்தங்களையும்‌ சம 
ஸ்இிதியாக்குனெறது, எ-று; .. (௫௨) 
௭௦7௧ நாபரிருகா 

44, பலா எமி 
(011010௩623 108 
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( 


ல... ஹ்டயோகப்பிரதீடுசை. 
ட , 
பத்தீராசனம்‌. 
(௮-0) பதிதிரசனதக்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


ட 
€ 


்‌ 2 ௨ பவாமா_.யபெொ? 
ஐ௩இ னவ] ஷண டட ஷீ வ நறா$வ ட்‌ யா 


€ 
க்ஷிஷெ.௪ | ஷஹவ) ம ௯ 22 0ரஹ0வெ) $கழிண ௰ுல்‌ 0 [்‌ 
_திட க்தி சண | 1 இக] 
(இ-ன்‌) பிஜத்‌இன்‌ ஜ்ப்பாகமாகயெ ஈரம்பினிருபக்கல் சளி 
௮ம்‌ காற்பாடுகளைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, ௮தாவது இடதுபு 
றத்தில்‌ இடதுபாட்டையும்‌ வலதுபுறத்தில்‌ வலதபாட்டையும்‌ 


... சேர்க்கவேண்டும்‌. எ-ர. (௫௩ 
(அமை) இதுவுமது. ட 
உாஸு4வா09 ஊவாணில.)ர6 உரு வயாஹ-.நி 

ஜட | ஊ$உ ர த03௦3வ0.௧ தவ.]வழாயிலி_ தாபா 
தழ 1] | ௫௪ ] 
7 ஈஷா கி.த)ரல-ஃ றி2௦வெஷி சயொ.மி 


த | ॥ இ௪,௫ ॥ 
(இ-ள்‌) இருபக்கங்களின்‌ (பாரிசங்களின்‌) சமீபத்திலுள்‌ 

ள இசண்பொதங்களையும்‌ இண்டி கைகளாற்‌ பலமாகச்சோத்‌ 
து (ஒன்றோடொன்று கெருக்கியவிரல்களுடைய தும்வயிற்றோ 
டொட்டிய துமாயெ கைகளாற்கட்டி) க்கொண்டு இருக்கவேண்‌ 
டும்‌. இது சகலவியாஇகளையும்‌ நாசஞ்செய்யம்‌ பதீஇராசனமா 
_ம்‌, இத்தர்களாயெ யோகெள்‌ இச்தப பச்இராசனத்தைக்‌ (4) கோ 
ரக்ஷாசனமென்று கூறவா, 


ணாக ஊாலனலையாகவள்‌ 





(௫) இர்தாலிற்‌ சொல்லப்படாதனவாய்‌ உருத்‌ திரயாமளம்‌ ஹ 
டரத்நரவளிரமுதலியஉற்றிற்‌ கூறப்பட்டுள்ள ல ஆசனங்‌.சள்‌ வருமா. 
த:-- 
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பு 


மூ. தல்‌ உப தசம்‌, சா 


பெரும்பாலுக்‌ கோசக்கரா லப்பியசிக்கப்பட்டமையால்‌ 
இணைக்‌ கோரசக்காசனமென்று கூறுவர்‌, (௫௪௮) 











(௪) வல்லரி:--சமமாசப்‌ பதுமாசனத்‌ திலிருந்து கொண்டு, அபபா 
. தங்களையும்‌ சொடையையும்‌ ஒட்டி முழங்சைகிளைவைத்‌ த, இரண்கேகை 
களையும்‌ கோர்ச்‌ துச்‌ பெரின்பேரில்வைத்‌ த, மோவாய்ச்சட்டையை மார்‌ 
பில்‌ பொருந்சச்சேர்த்து, வாயுவை நிரோஇத்‌ த, ஏகாக்ரெடச்சமாயிரக்‌ 
கவண்டும்‌, இதுவல்லரியாசனம்‌. ' 


எப்போது சரீரத்திலு இரரு இத்‌.து மிகுச்சதாகமூம்‌ வாயழ்ச்‌ 
செல்லுதலுமுண்டாடன்றதோ, அப்போது விஷேசெல்‌ மெல்ல இவ 
வாசனத்தை விடவேண்டும்‌. இது மிகவுச்கசரமான சரச்தைக்‌ கெடுக்‌ 
ரூம்‌. உண்ட 'அ௮ன்னங்களை ஜீரணிப்பித்‌ து ஐடராச்சினியை விருத்தி. 
செய்யும்‌. 


(௨) விநச்சிகம்‌:-- இரண்டு கைகளையும்‌ பூமியிலூன்.றி, இரண்டு 
மூழங்கைகளையும்‌ விலாப்பக்கத்திற சேர்த்து, மோவாய்ச்சட்டையைக்‌ 
ேவைச்து, தேளின்‌ கொடுக்குப்போன்றதாக இரண்டு பாதங்களை 
யம்‌ சரசின்பேரில்‌ வைத்தல்‌, விருச்சொசனமாம்‌. 


(௩) தப்நுகம்‌:-- பாதங்களை மூலத்தில்‌ மாறிவைத்து இரியக்‌ 
லகப்போலச்‌ கொஞ்சங்குனிச்‌_த' முழங்காலில்‌ தலையை வைச்துச்கொ 
ண்டிருத்தல்‌, குப்ஜிசாசனம்‌. இது ௮ச்கினியை வி௫ுத்திசெய்யும்‌. 


(௪) பாரிசுவோபாதாசனம்‌?-- சமானபூமியில்‌ படுத்‌ தச்செரண்‌ 
டு, இரண்கெகைகளையும்‌ இரண்டுவிலாச்சளினிடையாகிய முதுஇற்சேர்த்‌ 
௮, ஒன்றை யொன்றாற்‌ செவ்வையாய்ப்பிடித்‌ தச்‌ கொண்டிருத்தல்‌, பா 
ளிஈவோபாதாசனமெனப்படும்‌. 


(ட) யோகாசனம்‌:-* ரமுழங்காலுக்குச்சீழ்‌ யோகபட்டையைச்‌ 
சேர்த்த, இரண்பொதங்களையும்‌ பூமியில்வைத்து, இரண்டு முழங்கைக 
&ரயும்‌ தொடைகளுக்கு மத்தியில்வைத்து இரண்டு சைகளையும்‌ சன்ன 
சீதிற்‌ சேர்த்திருச்சல்‌, யோகாசனமெனப்படும்‌, குதததைச்‌ சர௫ெளா 
ல்‌ அழுத்தி நேராக நிமிர்ச்‌ திருத்‌ சலையும்‌, யோசாசனமென்று கூறுவர்‌ 

(௬) கபாலாசனம்‌:-- தலை£ழாயிரு ச்சலாகய விபரீ தசரணியை 
க்சபாலாசனமென்றும்‌, அதோமுகாசனமென்றும்‌, சசாசனமென்றம்‌ க 
றவர்‌. இக்கசாசனத்தால்‌ இரமம்‌ ரீல்கும்‌. அதனையே மேலும்‌ மேலும்‌ 
செய்தலால்‌, விஷயச்‌இினாலுண்டாகும்‌ சிரமம்‌ 8ீ௫கு௫ன்ற௮. 
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சீ 


௪௪ ஹடபோகப்பிரதீபிகை. 


6 
(௮-ை) ஆசனக்களிருக்‌ தகொண்டு செய்யவேண்டிய 
தைக்கூறுகின்றார. 


6 
6 


களைக? “மகள -௪௮- அணை வலுவை க்கை க சோணை களா அணக அவக அண்‌ வடைகளை கைக 








1௪) டிட்டிபாசனம்‌:-- கைகளையூன்றி, இரண்டு பாதங்களையும்‌. தத 
ரரின்பேரில்‌ வைத்துப்‌ பின்பாகத்தை யுயாத்து தல்‌, டிட்டிபாசனம்‌," 


(௮) பூர்வதாசைனம்‌:-- கால்விரல்களை மடித்துப்‌ பூமியிலூன்‌ 

நிச, கடி தடங்களைப்‌ பரடுகளில்‌ வைத்துச்‌, சரசைக்கைகளாலும்‌ இடை : 

யை முழங்கைகளாலும்‌ அழுந்தப்பிடி.த்‌ துக்கொண்டு இடுப்பு சிமிர்ச்ிருத்‌ 
தல்‌, பூர்வ தானாசனம்‌. 

(௧) ௮1ப்பகா சனம்‌:-- இரண்டுபாதங்களையும்‌ பூமியில்‌ வைத்து 
ச்‌, கடிசடங்களைப்‌ பூமியில்‌ வைத்தாவது, வைக்காமலாவது, மூழக்தா 
ள்களின்பேரில்‌ ரெசைவைத்து, முழர்தாள்களை இரண்டுசைகளாலும்‌ 
சுற்றிப்பிடித்‌ தச்சொண்டிருத்தல்‌, அர்ப்பகாசனம்‌. 


கூ 


(௪௦) காமதகதைனம்‌:-- அணிவிரல்களைப்‌ பூமியிலூன்றி, மூழக்‌ 
தாள்களைச்‌ மூன்‌ ரூமல்‌ கு.திகளை யோனியிற்‌ பொருத்தி, ஹம்ஸகண்‌ 
டத்‌ இன்பேரில்‌ கைகளையூன்றிப்‌ புருவநடுவை பார்த்‌ இருத்தல்‌ காமதக : 


னாசனம்‌. 


(௧௧) கேசரியாசனம்‌:-- பீஜத்தின்‌ £ழ்ச்‌£வனியிட ச்‌.தப்‌ பாட்‌ 
டைவைத்து, முழங்கையை முழந்தாஸில்வைத்து, அங்குலியை விரித்‌ து. 
நாரியைப்பார்த்‌ இருத்தல்‌ கேசரியாசனம்‌. 


(௪௨) சோபாசிரயாசனம்‌:-- யோகப்பட்டை சேர்த்திருத்தல்‌ 
சோபாட௫ிரயாசனம்‌. 
(௧௩) பரியங்காசனம்‌:-- பச்்‌மதானவாசன த்தைப்‌ பரியங்கமெ 
்‌ ன்பதோடு முழக்தாள்களில்‌ கைகளை நீட்டிச்சயனித்தலையும்‌, பரியங்கா 
சனமென்பர்‌. சிலர்‌ வீராசனத்தைப்‌ பரியங்காசனமென்றுங கூறுவர்‌. 
(௧௪) பத்தாசனம்‌:--பிருஷ்டத்தில்‌ இரண்டு பாதங்களையும்‌ வை 
“த்தப்‌, பிடரியில்‌ இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்துக்‌, காயத்தைச்சுருகஇப்பி 
டி. த்தல்‌, பத்தாசனமாம்‌. 
(௧௫) லேளலயாசனம்‌:-- குச்குடாசன த்திலிருக்‌ து தலையைக்க 
ழேசாய்த்தல்‌, லெளல்யாசனம்‌, இது சரீரத்திற்கு சீசளச்சையம் கு 
- ண்டலியின்‌ விழிப்பையுர்தரும்‌. 
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முதல்‌ உபதேதசம்‌. க்‌ ர்‌ 


த 
வ வ$ரஹ நவ௦யெஷ-௩ யொ.மீ0 ரவி.ம.தஸா 85 | 
௬௨)வெஜாயிகாறா-3௦ 8உரடிவவதகியாடி ॥ 





(௧௬) பத்தயோனியாசனம்‌:-- இலிங்கமென்னும்‌ குஹ்யருதல்‌ 
'பலீற்றைப்‌ பர்‌ இத்தலாகெய யோணியாசனத்தைச்செய்து, உதசெளைச்‌ ௬ 
ண்டெவிரல்களாலும்‌, நாசித்‌ துவாரங்களை மோ திரவிர்ல்களாலும்‌, நேச இர 
ங்களை நடுவிரல்களாலும்‌, காதுகளைச்‌ ஈட்டுவிரல்களால்ம்‌ மூடுதல்‌, பத்த 
யோனியாசனம்‌. 

(௧௭) பேகனுசனம்‌:-- இசண்டபபொதங்களையம்‌ சோளின்பேரில்‌ 
வைத்து, அப்பாதங்களின்மேல்‌ இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்‌ திருத்தல்‌, பே 
சலுசனம்‌. 

(௧௮) மகாபேகா சனம்‌:-- சர்வாங்கங்களையும்‌ ஆகாயச்‌ இல்‌ உயர்‌ 


தீதுதலாகய சேசராசனம்‌, மகாபேசாசனமெனப்படும்‌. 


(௪௯) பிராணுசனம்‌:-- ஒருபாதத்தைச்‌ சொடையிலும்‌ மர்றப்‌ 
பாதத்தைத்‌ தோளிலுமாகச்‌ சேர்த்திருத்தல்‌, பிராணாுசனம்‌. இ துசகல 
ரித்‌ இசளையும்‌ தீரும்‌. 

(௨௦) அபாசைனம்‌:--மூல்‌இனின்றும்‌ வாயுவை மெழுப்பிப்‌ ப 
ரவச்செய்து, பிரயத்தினத்தால்‌ ஒருபாதத்தைத்‌ தோளில்வைத்து, மற்‌ 
ரருபாதத்தால்‌ நிற்றல்‌, அபானாசஷம்‌, இது சாவபூரகங்களுக்கும்‌ ஆ 
சிரயமாம்‌, 

(௨௧) சமாதைனம்‌:--ஒரு பாதத்தைத்‌ தொ டையில்வைத்து, மற்ற 
ப்‌ பாதத்தைக்‌ குஹ்மமாகிய இலிங்கத்துவாரத்‌ திற்‌ சேர்த்தல்‌, சமாளாச 
னமாம்‌, 

(௨௨) பைரவாசனம்‌:-- கரகெளிரண்டையும்‌ ஒன்றோடொன்று 
சேர்த்‌ து நேராகநிமிர்க்து, முழந்தாள்களுக்குப்‌ பச்கச்‌.தில்‌ இரண்டுகைக 
ளையும்‌ தண்டம்போல்‌ வைத்திருத்தல்‌, பை£வாசனம்‌. 


(௨௩) மண்கோசனம்‌:-- கரகெளிரண்டினாலும்‌ .பிருஷ்டத்சைச்‌ 
செவ்வையாயழுத் தி முழந்தாள்களை எறிவலையவடிவமாய்‌ வைத்துச்‌, 
சைகளைப்‌ பாதங்களில்‌ வைச்திருத்தல்‌, மண்கோசனம்‌,. 


(௨௪) மர்க்கடரசனம்‌;:-- சைசளாத்‌ பாசங்களைச்‌ செல்வையாய 
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ட. 


௪௬ உறடடயபோகப்பிரதீபிகை. 
6 


(இ-௪) இப்படி ஆசனய்க விலிருக்‌ து இர மக்கிய யோ 


ஏர்தூன்‌ காடிகளின்‌ கிச்இிடையும்‌, “வரண: தொலில்பா ௨9. 


"வெளியி 5௦ என்று (இரண்டாமுபகேசத்‌ தன்‌ ௦வது ௪ 


சோசத்இற்‌)” சொல்லப்படும்‌ முத்திரையை ஆதியாகவுடைய, 


சூரியபேதமு. கலிய பிசாணவாயுக்களின்‌ ரியைகளை (பிசாணாயாச 
மதிை)யும்‌ ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌, எ-று, (டு௫,௮) 


மூ.சி.நிப, பா.தமத்தியில்‌ ரெசை விற்போல்‌ வைத்து, அங்குஷ்டங்களைத்‌ 
இடமாகப்‌ பிடித்‌ துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌, மர்ச்சடாசனம்‌, 


(௨௫) எகபாதவாசனம்‌:-- ஒரு பாசத்சை நீட்டி, மற்றப்பாதத்‌ 


தச்‌ கருத்‌ தின்பேரில்‌ வைத்து, இரண்டுசைகளையும்‌ கோர்த்து, ௮ இன்‌ 
மேல்‌ வைத்துச்கொண்டிருத்தல்‌, எகபாதவாசனம்‌. 


(௨௪) பணிந்திராசனம்‌:-- இரண்டு கால்களையும்‌ சுற்றிச்சொண்டு 
இரண்டு கைகளில்‌ நிற்றல்‌, பணீர்‌.திராசனம்‌. 


(௨௪) யோகதீத்திராசனம்‌: கால்களால்‌ சழுச்சைச்‌ சுற்றிக்‌, 
கைகளைப்‌ பின்புறம்‌ கட்டிக்கொண்டு சியணிச்தல்‌, சசச்தைத்சரும்‌ யோக 
நிச ராசனமாம்‌. 


ர 

(௨௮) சுகாசனம்‌:-- எப்படியிருந்சால்‌ ஸ்‌இரமும்‌' சுசமூ மூண்‌ 
டாகுமோ, அப்‌ படியிருத்தல்‌ சசாசனம்‌. இசை அ௮சக்சன்‌ அரயிக்கவே 
ண்டுமென்ற .தரிசமபைநீஷத்தீலும்‌ தூகசங்கீதையிலும்‌ சொல்லியிருச்‌ 
இன்த த. 


(௨௧) தண்டாசனம்‌:--உட்கார்ச்‌ து விரல்களையும்‌ பரகெளையஞ்சே 
ரத தச்‌ தொடை கணைச்சால்‌ பாதமென்பவைசளைப்‌ பூமியிற்‌ பொருந்த 
சீட்டித்‌, சண்டத்சைப்போற்‌ சயனித்தல்‌, தண்டாசனம்‌. 


(௬௦) சக்கிராசனம்‌:-- வல துசாற்பரட்டில்‌ இடதசொடையை 
யு. இடதபரட்டில்‌ வலதுசொடையையும்‌ வைத்து உடல்நிமிர்ச்‌ திருதி 
தல்‌, வ்ராகேரபநீஷத்‌ திற்‌ கூறிய சச்ரொசனமாம்‌. 


(௬௪) அர்த்தாசனம்‌:--- வீராசனமே நத்திசதையிக்‌. அர்த்தாச 
ளன மென்ற சொல்லப்பட்‌ டிருச்சன்றது. 


(௬௨) உத்கடாசனம்‌: -- இதை இ*துகில்‌ பஸ்‌ இகர்மல்‌ கடதியலீ 
டத்துச்‌ கண்க, 
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முதல்‌ உபதேதசம்‌,. ௪௭ 
2 
(5-2) ஹடாப்பியாசத்தின்‌ செமத்சையும்‌, ஹடடுத்‌ தயி 
ன்‌ ௮வதி (எல்லை) யையும்‌ கூறுகெெமுர்‌. 
ஞூ ந௦௯-8 ண்மை 0 8 சவ) ௬௯டண௦ ௫ 


உட 0 ப ன க | 


௯௩.9 நாஉ&உ£ த௩ஸ௦யபா்‌ த 8ஹாவா_ந௩௯ ௯0௦௦ 
வ, ஹவா றர தாகாறீ அரா மீியொமவாாயண$ | 4 
போஜ. மூலி ரத: காய. ரவியாறணா ॥ 


(இ-ள்‌) மூற்கூறிய ஆசனம்‌, சித்தாமென்னும்‌  தானுவித 
குங்பகம்‌, மூ. த்திரையென்னும்‌ மகாரமுத்திசைநுதலியகாணம்‌ 
அதன்பின்‌ சாதானுசர்தானம்‌ என்னுமிவை, ஹடயோசாப்பி 
யாசத்இன்‌ முன்பின்‌ செமங்களரம்‌ (ஒழுகாம்‌), பிசமசாரியும்‌, 
மிதாகாரியும்‌, (வசையறஹையான அகாசமுடையவனும்‌), இயாகியு 
(தானசலன்‌ அல்லது விஷயப்பரித்தியாகமுள்ளவனு) மாகிய 





அவவை காதாக 


(௬௯) பர்வதா சனம்‌:-- மலை்போலசையா திருத்தல்‌, பர்வதா 


ர்னம்‌. 


இப்படியே பாதபீடாசனம்‌, திராலம்பம்‌, இரெளஞ்சறிவுதனம்‌, 
ஹஸ்‌ இகிஷசனம்‌, உஷ்டிரகிவசனம்‌, பாசபந்தம்‌, சமஜா.ந, எகஜா.ற, வீ 
தூனனம்‌, விச்‌ இரகரணி, சார்முகம்‌, பிண்டமயூரம்‌, அர்த்சசர்‌ இரசம்‌, 
தார்க்ஷியம்‌, சூலம்‌, சட்சம்‌, முத்கரம்‌, மகரம்‌, இரிபதம்‌, சாஷ்டம்‌, தாணு, 
ஹஸ்‌ இகர்ணிகம்‌, பீமம்‌, சர்வதோபத்‌இரம்‌ எனஅ௮கேச ஆசனங்களின்‌ 
பெயர்கள்‌ மாத்திரம்‌ சாஸ்‌ இரங்களிற்‌ சாணப்படுகின்றன. முற்கூறிய 
ஆசனங்களை அப்பியக்குங்கால்‌ ஒரு ஆசனத்திலிருந்து வேறு ஆசனத்‌ 
தை யாரம்பிக்கவேண்டும்‌. ஒருஆசன த்தையே மாறுவதால்‌, அது இ 
ரண்டாசனமாகன்றத. அ௮சனங்களுள்‌ லெ சேசவியா திசளை நீச்குவன * 
வாயும்‌, சில பிராணனைச்‌ ஈழுமுணைமார்ச்கத்தித்‌ செலுத்‌ துவன்வாயுமி 
ருக்கின்றன. 


ஆசனம்‌ எ களுல்ஜெயிக்கப்புடென்‌ றோ, அவனால்‌ மூன்றுலசமும்‌ 
ஜெயிச்சப்படுமென்பது தரிசனோபநீஷத்தும்‌ தீரிசிகியுபநிஷத்துமாம்‌. 
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்‌ 
௪9 ஹடயோஃப்பிர தீபிகை, 
4 
யோகபசாயணன்‌ (யோகாப்பியாசபான்‌), ஒருவருஷச்திற்மே 
ல்ஹடசிக்தியை யடைஒருன்‌. இதில்‌ (மு.ற்கூறியதில்‌) விசாரணை 
்‌ ஆகுமா ஆகாதாவென்னும்‌ சமு௪ பத்தோடு கூடியதன்மை) ௪ 
பயத்தச்கசன்று (இ.து ஆகூதல்‌ நிச்சயமே), எ-று, (௫௭) 
்‌ ( னு 
(௮-கை) முற்சுலோகத்தில்‌ மிகாகாரியென்று சொல்லப்ப 
ட்டது. தில்‌ யோகிகளின்‌ மிதாகாரம்‌ எப்படிப்பட்டதென்‌ 
ப! கேட்குமிடத்துக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
ஷ௩வி ம8ய-ரச ஹா ஸுற.த-(ம_ர0ஸரவி௨௫-! 3 | 
௨-82)0.சஸமிவவ௨வீ£00.5)4 தாஹாறஹஉஊ)௧ [ 

ப (இ-ள்‌) மிகமிரு துவாயும்‌ மதுசமாயுமுள்ள ஆகாசம்‌, கரன்‌ 
காவது பாசந்தள்ளப்பட்டதாய்‌ இவெப்பிரீதியாகப்‌ புசிக்கப்படு 
ம்‌, ௮து மிதாகாமெனறு சொல்லப்படுகின்றது. எ.று, 

நான்காவதுபாகம்‌ தள்ளப்பட்டதாமென்பது அ௮பியு*த 
- மென்ஜு நூலில்‌ *அளமாமளவ௫ா£யெ௨ஜெ ஸஹஸொயெ 
ெகக௦வவர௱யெசி | வாபொஹை0வரணாய_[ராயவ_த- 
_)8வெஷயெசி ॥ இசண்பொகங்கள்‌ ௮ன்னதீஇனாலும்‌ ஒரு 
பாகம்‌ ஜலதஇினாலும்‌ நிசைக்கப்பட்டு, நான்காவது பாகம்‌ வா 
யு சஞ்சரிக்கும்பொருட்டு 'மிஞ்சியிருக்கவேண்டும்‌” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்ன்‌ றது. சிவனென்பது ஜீவன்‌ அல்லது 
“வொகாெவெர89 வா) ॥ போக்தா (௮னுபவிப்போன்‌) 
ேதவனா9ய மகேசுவான்‌'” என்னும்‌ வாக்கிபத்தால்‌ ஈசுவானா 
வன, (௫௮) 
அபத்தியம்‌. 
(௮-9) யோகிகளுக்கு ௮பத்தியத்தைக்‌ கூறுனெறார்‌. 
குடா? தீகூலவணெொஷஹாுமீ தறாரவவளவீறடெெத 
வ மு ண ண | 
மூ.திலவஷ.,௨88)8_க௪3ால சூஜாசிராவ%யி௧௯ 
க-சமகொலுவிணமாக ஹி மு௩டுப9ு நர 60) வெடி) 3 
ஹு | | இ! 
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முத ல்‌உபதேத சம்‌... ௪ 


.. ௬ (இ-ள்‌) கைப்பு (பரகல்‌ முதலியன), புளிப்பு ( புளிமுதி விய ்‌ 
ன), உறைப்பு (மிளகாய்மு தவியன), உப்பு, உஷ்ணம்‌ (வெல்ல 
முதலியன), கீரை, காடி, தைலம்‌ (எள்‌ கடுகுமு,தவியவ,ற்‌ றின்‌ 
உதய்‌), எள்‌, கடுகு, கள்‌, மின்‌, ஆடுமுதலி.பவற்றின்‌. மாம்சம்‌, 

தயிர்‌, மோர்‌, சொள்ளு, இலச்தைப்பழ 5, பிண்ணாக்கு, பெருக்‌ 
_ காயம்‌, வெள்ளைப்பூடி நமூதிலியவற்றை யேோகிகளுக்கு(4)௮ப.தி 

இயமென்று கூறுவர்‌, எ-று, 


ஆூமுதலியவற்தின்‌ என்பதிலுள்ள மகலிய வெலுஞ்‌ 
சொல்லால்‌ பன்றி முதலியவற்றின்‌ மாமிசங்களும்‌ கொள்ளப்‌ 
. படும்‌, வெள்ளைப்பூமி மூகலியவற்றை யென்பதிலுள்ள முத 
'யவெலு.ஞ்சொல்கால்‌ லெண்காயமும்‌, மகத்கையுண்பெபண்‌ 
ணும்‌ தரவியங்களாகிய உளுந்கன்னமு சலியவைகளும்‌ கொள்‌ 
ளப்படும்‌. (௯). 


(௮-கை) இழவு௦௨து. 
கொஜ.த$ஷமி.க௦வி2ரா ஷா நாவெறாஷீ கரச) 


டஒிாிகூ௦ | ௬.ிறவண?2 ப௩3௯௦ கூ நறாடிவா கடவ 
(ஹி சு 

59) -40॥ | 0 ॥ 

்‌ . . ந 


(இ-ள்‌) மறுபடியு:? சுடவைத்து (பருப்பு அன்னம்‌ சொட்‌ 
டிமுசலிய) வைகசரம்‌, 'கெய்முதலி.பவையில்லாசவைகளும்‌, ஹி] 
திச௨ப்புள்ளும்‌, புளிப்புத்தரவியங்களோடு கூடிய தும்‌ தீய்ந்த 
அன்னமும்‌, (வி.திச்சப்பட்டவற்‌ இற்சர்கியமாகிய சோளம்‌ வாகு 
முதலிய) தானியல்களும்‌, உறைப்புள்ளது (மிசகாசமுள்ள மிள 


காய்‌ மூகிவியவு) மாகிய இவைகள்‌ ிள்ளத்தக்கனவரம்‌. று, 





 அலைணனனைவசகலு கைள வவர களு 


* *யோகவிக்னெத்சைச்‌ செய்யும்‌ ஆகாரங்களாகிய உப்பு, கடுகு, ” 
புளி, உஷ்ணமானது; செய்முதவியவில்லாகது, உறைப்புள்ளது, காய்‌ 
உரையா இசள்‌, பெருங்காய 2 தலியன வெனுமிவற்றை யோக ரப்பியாசி 
விலச்சவேண்டும்‌, பிராசஸ்கானம்‌ உபவாசமுதலிய சாயக்ிலேச விப 
வகாரங்களையும்‌ விலச்சவேண்டும்‌!? என்று யோ சதத்துவே ரபநிஷத்திலு 
ம்‌ அதியிருச்சின்றது. 
்‌ 
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௫0 ... ஹடயோகப்பிர இபிகை. 


௮ இக உப்புள்ள து என்ற தனால்‌ உப்பு எதிஎஇ3மாயிருக்‌ 
'இன்றதோ அதி, அல்லது * - உப்பையதிகரித்த எவ௯ாரமுதலி 
டயனவாம்‌. இதில்‌ உப்பு முத்திலும்‌ தள்ளத்தக்கதாயிப்பதா 
ஸ்‌, இசண்டாம்பக்ஷம்‌ ஈன்று, (*) அப்படியே கத்தாத்திசேய 
சால்‌ பண்‌ ஆய்‌ மிவ-்ஷ.)0 ம்‌ யொ.மவிஷ. காரணி | ஒவ 
ண௦ஷஹஷு4$ ௨௦ ப 2 அணி 0 திக்ஷஊ(ஒக்ஷ௬௦ 1] ௯ .தீவணமொ 
99.50_தமாஜ)) 2 திிஉ ்‌ திமாஷணடு, இனியோகவிக்னெ.த்ைை 
'சீசெம்லனவாலெ கள்ளத்‌ தக்கவைகளைச்சொல்லுகின்றேன்‌. ௮ 
தாவது உப்பு, கடுகு, புன்‌, மிகுந்த உறைப்பு, நெய்யில்லாத 
வைகள்‌, ௮இ5போஜனம்‌, அஅகடிக்திரை, அஇகயேச்சு என்ப 
வைகள்‌ தளளத்தக்கனவாம்‌'” என்றும்‌, 'ந்சர்தபசாணத்தல்‌ 
கத னை க்ஷீற்லொ ஜிஹூரஊ(வெரு 1 கசப்புப்பு 
'ஸிப்புஉப்பு என்பவற்றைவிட்டு, எப்போதும்‌ பால்‌ போஜன 
'முடையவனாகவேண்மம்‌" என்றும்சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற, 
புளிப்புத்திவியக்கோகி கூடியதும்‌ தள்ளத்தக்கசாமெனின்‌ 
புளியைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌. .இம்கே மூன்றாவதுபாதகத்‌ 
தை (அடியை) “வறுறு 0வா_திஐ விண ௦ (மாமிசமல்ல.து பிண்‌ 
ளுக்கு) என்னு ம பாடமாகச்‌ வெர்க அகர்‌, வர்ஜியமென்பத 


ற்கு, “ துஷ்டமெனனும்‌ பாடத்‌ை சக்கொள்ளும்பக்ஷத்‌இல்‌ ஊடு. 
ய/அன்னமு தலியவைகள்‌ ௮ப,த்தியமென்று சேர்க்கவேண்டும்‌ 


(௮-9) இப்படியே யோகெளா லெப்போதும்‌ தள்ளத்த 
க்கவற்றைக்கூ.றி,இனி.பப்பியாசகால,த்இல்‌ தள எத்‌, தக்கவைகளை 
யும்‌, ௮ இல்‌ பிரமாணமாயுளள கோசக்கராதருடைய வசன த்தை 


யும்‌ கூறுகின்றார்‌. 


விடி வபிவொவ ந3 8௭௨௫1 237வரொக. இ 


ட ணை 4 


 எைமாகளைய 





ஆ அ திகவப்புள்ளது என்‌. றமையால்‌ இவயெமானுர்‌ சிறிது ௨ ப்பு 
ஞசேர்த்துக்சொள்ளலா மென்பது சிலர்‌ "கொள்கை, 
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்‌] 
மூதல்‌ உபதேசம்‌. | இத 
்‌ ன 
பாஹி மொறகஷவவ ந 1 வ )யெ6-8.] மவ ர 


வஹி? வயிஹைவ ந௦ [05 ர_த௦றாெநொ வவாஹாலி. 
சி!,] ௦ 8-7] வனி ்‌ ம 
வணி 


காயகெமாவியி௦ தயார | இட்டத்‌. |? 
நு மூ ப 
்‌ ்‌ 


(இ-ள்‌) கெருப்புக்காய தல்‌, பெண்ணைக்கூடுதல்‌, தீர்த்தயா 
தீதிரை போதலாஇவழிநடப்புமுதலியவற்றின்‌ நீக்கத்தை அதி 
யில்‌ (அ௮ப்பியாசகாலத்தில்‌) அசரிக்கவேண்டும்‌, ௮. தாவது இ ட 
வற்றை நீக்கவைக்கவேண்டும்‌. ௮ப்படியே கோசக்கானு வாக்ய 
முமிருக்கன் ற து:-- துர்ஜன௪கவாச மறம்‌, கெருப்புக்காயதலும்‌, 

ள்‌ இரீ சங்கமும்‌, வழிஈடப்பும்‌, | பிரதமாப்பியாசிகளுக்குச்‌ €2. 
(குளிர்‌) விகாரத்தை யுண்டுபண்ணு வ.தாயிருத்‌ தலால்‌ ] பீசாதக்‌ 
கால .ல்நானமும்‌, (பித்தமுதலியவற்றை யுண்டாக்குவதாயிரு 
த்தலால்‌) &பவாசமுதலியவைகளும்‌, (௮கேக சூரியகமஸ்சாசஞ்‌ 
செய்தல்‌ மிகுந்தபசரங்களைச்சுமத்தலென்னும்‌) காயக்கிலேசத்‌ 
தை த்தரும்‌ விதி (சரியை) களும்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌”, எ-று, 
அப்பியாசஞ்‌ சத்‌ தித்‌.தபின்‌ ஒருக்கால்‌ குளிரில்‌ நெருப்பு. 
க்காய தலும்‌, செகஸ்தன்‌ ருூதுகாலதிஇல்‌ தனதுமனைவியோடு க. 
முதலும்‌, இர்த்தயாத்திரையில்‌ லழிஈடத்தலும்‌ கிஷேஇக்ஈப்பட 
வில்லை யென்பது, இயிலென்னும்‌ பதத்தால்‌ குறிப்பிக்கப்ப 
ட்டது. (௬௧) 
பத்தியம்‌. 

(௮-கை) இனி யோகிகளுக்குப்‌ பத்தியத்மைக்‌ கூறுகின்‌ . 
பி.மாய-டஸோ வியவஷா வி கொல நாஷு க்ஷீறா 
ஐ)வண நவநீ .கவி.சாயேக.மி த ு0-௦0வடொலகஹ 
லாசிகுவ௦வணறாவா ேேமாடிடிவ08-4௬௦௮ ப8 வ 


மட ॥. ஊ....்‌.்‌_்‌ட்‌டப2॥௬௨ 1 
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8 

(௨ ஊடயே ஈகப்பிரதீ ரை 5. 

ப 

(இ-௬) /*) கோதுமை, சாலி (0௧4), யவம்‌ (வாஈ்கோ 
அமை), அறுபது காளிற்பயிசாகும்‌ (குருவைமுதலிய) கானிய 
க்சென்னு மிவற்றின்‌ சோபனமாயெ அன்னம்‌, பால்‌, கெய்‌, 
சர்க்கரை, வெண்ணெய்‌, கற்கண்டு, பேசன்‌, சுக்கு, பேயப்புடல்‌, 
பஞ்சசாகம்‌, பாசிப்பயறு முதலியன, தோஷமில்லா தஜலமிமென்‌ ' 
னுமிவைகள்‌ இயமத்தையுடையவர்களாகய யேோகந்தரர்களுக்‌ 
குப பத்தியமாம்‌. எ-று, 


வவ பச ௬3௮ க்ஷ *ஷீ)0௦ யர கஷ௩்ஷுபமாக௨௦வக( [ 


ஜீவஷூ மாகந௩8 ஐ) க்ஷி நாவு த நவர | ஜி.வந்தி (சீ. 


(2) “கோதுமை, பாசிப்பயறு, செல்‌ என்பவற்றின்‌ அன்னம்‌ 
யோகவிருச்‌ தியைச்‌ செய்‌.வதாமென்றறிவர்‌?” என்ற யோகதத்துவோப 
தஷத்‌ இற்‌ கூறப்பட்டிருச்செ றது. ௮ப்பியாசசகாலசத்‌.இில்‌ முதலில்‌ பாலும்‌ 
கெம்யம்‌ புசச்சல்‌ ஈலம்‌, மிதமாய்ப்பாலும்‌ நெய்யும்‌ சாப்‌ பிடுதலால்‌, ம 
லசுச்‌.தியும்‌ மூலபந்சத்தில்‌ சக்தியும்‌ இருப்தியும்‌ பலமுமுண்டாம்‌. பா 

வில்‌ நீர்‌ கலர்‌. துகாய்ச்சிச்‌ கற்கண்டுசேர்த்துப்‌ பக்குவமாயும்‌ இசமாயம்‌ 
கொள்ளவேண்ூம்‌. தனிப்பால்‌ கொள்ளலாகாது, அப்படிச்கில்லையா 
யின்‌, சற்கண்ி சேர்க்காமல்‌ பாலைமாத்‌ இரம்‌ காய்ச்செ சாப்பிடலாம்‌. ப 
சுகெய்யாலாகிய ௮விசன்னத்சைச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு, எப்போதும்‌ ௮ 
பபியாசத்சைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இப்படி உண்மையாய்ச்‌ செய்துகந்தா. . 
ல்‌, எட்டாவது களில்‌ மலசுச்தியுண்டாம்‌. பாலும்‌ செய்யுமகப்படாத 
பேத, அரிசி பச்சை (பா௫ி)ப்‌ பயறு முதவியவற்றில்‌  அன்னாஇகளைச 
சேர்ச்‌ தச்சொள்க. 


கும்பகவிருத்தியை யனுசரித்‌.து, மெல்ல மெல்ல அகாரச்சைச்‌ கு 
ழைப்பது உ௫சம்‌; முதலிற்‌ குறைப்பது உ௫சமன்று, ௮ப்பியாசக்இல்‌ கு . 
மபசம்‌ விருத்‌ இ.பாதலால்‌, கும்பசக்தாலுண்டாகிய ௮ச்கினியா ற்‌ ரெமமா 
க ஜெயிச்சப்பட்ட வாயுவின்வேகத்தினால்‌ ௮க்‌௫னி ஜெயிக்கப்படுசன்‌ ற 
து. அதனால்‌ எவ்வளவுக்செவ்வளவு கும்பகம்‌ விருச்தியாகின்‌ றதேர,௮.வ்‌ 
வளவுச்கவவளவு ஆகாரத்சைக்‌ குறைத்தல்‌, சாதகனுக்கு யோகாறுசார 
மாக ௮.நுகஉலமும்‌, ஆரோக்கியம்‌ உற்சாகம்‌ பலம்‌ தேஜசமுதலி.பவ ற்றை 
த்தருவதுமானெ.றநு. அசையால்‌ மு;வித்‌ குதைச்சலாகாதென்பது 
சநாதனசித்தாந ந்த முதலிய சால்களின்‌ சுத்து 


யோடயொன௮ன்‌ இருஷ்ணப ககன்‌ சலைரெமமா்‌ ஆகாரத்தைச்‌ 
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ந 


௭ 


முதல்‌ உபேதசம்‌: ௫௩ 


ப ச 
த்தில்‌), சக்செவரத்திக்கரை, பொன்னாங்காணி, சிறு, வெள 
சைச்சாரணையென்னும்‌ பஞ்சசாகங்களும்‌ விரும்பததக்கனவம்‌. 
மற்றெல்லாக்ரேகளும்‌ விரும்பத்தக்கனவாகா'' என்றுவைத்தி 
யசாஸ்‌இச,ர்தில்‌ சொலலப்பட்டிருக்ளெறது. பாசிப்பயறு,முத்‌ 
கூ ப...) ச ்‌ ்‌ 
லிபவென்பதிலுள்ள முகலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ துவராயுவ்‌ 


கொள்ளப்படும்‌, , .. (௬௨) 
$பாஜனூயமம்‌. 
(௮-௮) இணி யோகெளின்‌ போஜனதியமத்தைக்‌ கூறு 
இன்றுர்‌. | 
ட த வர்ஷ மஹர $ய ௩1 ௦வடி.6 மவ) 0100 .க-வவொஷ 
ணட | 3 3_நா வில ஷி_த௦யொ.ம9௦ யபயொமீ்ஸலொஜ நோவ 
றெசு ॥ ௬௩ ] 


(இ-௭) சேசுத்திற்குப்‌ புஷ்டியை த்தரவனவும்‌, (சர்க்‌.௪ 
ரைமுதலியவற்றோிகூடிய) மதுசமுள்ளனவும்‌, மிருதுவுள்ள 





கதவை சகு 


குறைச்சவேண்டும்‌, சச்லெபக்ஷத்துச்‌ சந்‌ இரனைப்போல கும்பகத்தை வி 
(ச.ச திசெய்யவேண்டுமென்பது மற்றொருவர்‌ கருத்து. , எப்போதும்‌ ௮ 
ப.பியாசகள்‌ எம்தவுபாயத்தினாலாவ,த முயற்சிக்‌ தப்‌ பிச்சம்‌ தேகத்தில்‌ 
௮ இகரிச்சாமற்‌ பா துகாச்சகவேண்டும்‌. வாயு சூரியனிற்‌ பிரவேூக்குவ 
கால்‌ அசனமு (உணவு) ம்‌ சந்‌திரப்பிரவேசமாகுங்கால்‌ சயன ஜலபா 
னங்களும்‌ செய்தல்‌ உ௫தம்‌, 


ஆகாரசுத்தியால்‌ சத்துவ (சிச்‌த)சுத்தியுண்டாகுமென்னும்‌ சுர தியினாலு 

ம்‌, மிசாகாரம்‌ யோகத்திற்கு ௮ங்கமாயிருச்சலாலும்‌ யோ௫ிகள்‌ பத்திய 

மம்‌ மிதரமுமான ஆகாரத்தையே சொள்ளவேண்டும்‌, இப்படியே மற்‌.ற 

யோகாப்பியாசத்திற்கு இதமும்‌ பத்‌ இியமுமாயுள்ள வற்றைச்‌ சமத புத 

இயால்‌ விசாரித்‌ தக்‌ காண்க, உடலைப்‌ பிரியத்தோடு வளர்க்கலாகா து.௪, 
ரணத்தை யஇசமாய்ப்‌ பீடிச்கலாசாது, அளவான ஆகாரமும்‌ அளவான 

ந்த்‌ இிராயு மிருச்கவேண்டும்‌. அசனபானகரியை சுகத்தைத்‌ த௬௮தாச 

லின்‌ ௮து யோகத்்‌,திற்குச்‌ சிறிதும்‌ விக்கனெமாகாத. இஃ்தொன்றே அரி 

யசிசேஷ்டர்சளால்‌ அலுஷ்டிச்கத்தககது மற்ற மனச்கிலேசத்தையும்‌ 

வியாதியையும்‌ உண்பெண்ணுங்‌ கிரியைகள்‌ தள்எச்சக்சனவாம்‌. 
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17 4 உடையோ உப்பிரதீபிகை, 

ஏ. 
னவும்‌ (மசய்யோகடினவும்‌], பசும்பால்‌ மு;தலியவற்றோக ' 
டியனவும்‌, (லட்ிமு,சலிப) மனதிற்‌, குப்‌ பிரியமுள்ளவைசளு 
ம்‌, , தரஅவைப்போஷிப்பனவும்‌, யொக்கியமா னவை களுமாயிருக்‌ 


ப டு மபோஜனமே யோகிகள்‌ பு9ிந்கவேண்டியதாம்‌. எது, ஒப 


| மனதிற்குப்‌ பிரியமுளளனவும்‌ புஸ்‌ டியைத்‌தருவனவு: மாயி 
ருப்பவைகளிலும்‌ ௮பத்தியமானவை சாப்பிடத்தக்கவைகளன்‌' 
றென்பார்‌, யோக்கியமானவைகளு மென்றார்‌. சத்துமா (பொ 
ரிமா) முதலியவற்றால்‌ நிர்வாகம்‌ செய்யலாகாதென்பது தாற்ப. 


ரியம்‌, (௯௯), 


(துகை) யோகாப்பியாெளுக்கு பய இன்லிசேவம்‌, ௮ அ 
சோக்கெமுதலியவற்றின்‌ பேபேக்டை இல்லையெனச்‌ கூறுகின்‌ ' 
பூர்‌; 
_ ய வைாவ) லொ5.கிவரலெொவா வாயி கொடை. 
லொஉிவா | ௬௨ஹா கிலிசாஷொ.லி ஷல.யொமெ 


ட வல்‌௧௦91, _த5, ॥ ன ॥ ௬௪ (இ 


(இ-ள்‌) தருணனாயினும்‌, கருத்திலும்‌, அ தீவிருதீ 
தாயினும்‌, வியாதியுடையவனாயிலும்‌, அர்ப்பலழமுடையவஞயி 
னும்‌, அவன்‌ சர்வயோகங்களிலும்‌ (யோகாகங்கங்களிலும்‌) சோ 
ம்பலில்லாதவனய்‌ அப்பியசித்தலால்‌, சித்தியை (சமாதியையு 


மதன்‌ பலத்தையும்‌). அடைருன்‌. 


.... ஜீவனத்திறகுச்‌ சாதனமாயெ உழவுவியாபாரமு தலியவற்‌ 
றில்‌ ஜீவனமென்னுஞ்சொல்‌ பிரயோ௫க்சப்படுவது போல,சோ 
சவாவது அல்லது பசம்பரையாகவாவது யோகத்தஇற்குச்‌ சாத 
னம்களாயெ யோகாங்கங்களில்‌.யோகமென்னுஞ்சொல்‌ பீரயே . 


க்கப்ப என்ற. | ர ரர (௬௪). 
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முதல்‌ உபதேதசம்‌, இட 
7 
அக) அப்பியா சத்தஇினாலேயே . சக்தியுஸ்டாகற்தெ 
ன்று இடமாகச்கூறுின்றார்‌. 
கி யாயகஷ$ஷிலிர ஷா 9கி ய.) ௧௦ ௨வெ௮ 1, 
்‌ ௬௪, | 


(இ-ள்‌) யபோகாநுஷ்டானமாகய இரியையுடையவனுக்‌ 


கு யோகத்‌ இயுண்டாகுமன்‌தி, அவவதுஷ்டான மில்லாகவனு 


க்கு எப்படியுண்டாகும்‌. இருஙிதத்தானு முண்டாகாசென்பது 
பொருள்‌]. எ.து, (௬௪௮) 


(அ-கை] யோகசாஸ்திசத்தைப்‌ படித்தல்மாத்‌ இரத்தால்‌ 


யோகித்தியுண்டாகாதென்று கூறுன்றார, 
றாஹவா௦ரேெ .தணயொ மஹி 2௦உ.ஜாய0.51௬ டு 
தகெஷயாரணஹி0ல/காாண?தவ.௪.தயா ]௬ (௫௨4 
(இ-ள) (௩) (யோகசாஸ்‌இரக்சைப்‌ படி. ச்‌ தல்மாடத்திர.த்தா 


ல்‌ யோகசித்தியுண்டாகிறஇில்லை, 


உ 








(2) ௮ப்பி.டாசமில்லாதவனுக்கு வீண்வார்ச்தைசளாற்‌ இத்தியு 
ண்டாகாதாகையால்‌ சகலபிரயத்தினச்தி (முயற்சியி) ஞாலம்‌ எப்போ 
தம்‌, யோகத்தைமே அப்பியசக்கவேண்டும்‌'” என்ன யோ கதத்துவோ 
பநஷத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. அப்படியே சாஸ்‌ தரச்சைப்ப 
டூ.தீதல்‌ மாச்இரச்‌ தினாற்டுத்‌தியுண்டாகாது, மொட்டையன்‌, சண்டதா 


ரி, காஷாயவஸ்‌ இரர்தரித்தவன்‌, நா.ராயணவசனன, ஜஐடைமுடிச்தவன்‌, 


விபூதியணிர்தவன்‌, பஞ்சாகூரமுதலியவற்றையச்சரிப்பலவன்‌, பாகியபூ 
ஜையுளளவன்‌, துவாசசபுண்டரமுடையவன்‌, அகம்‌ துளசிசாஷ்டமு 
தலியவற்றின்‌ மாலைகளால்‌ அலங்கரிச்சப்பட்டவனென்னும்‌ இர்தக்கிறி 
யையி ( அப்பியாசமி)ல்லாத வாச்குச்சூரர்கள்‌, எப்படிச்‌ சிததியையடை 
வார்கள்‌'' என்றுதந்தாத்திரேயராலும்‌, “எகசண்ட இரிதண்டா இசளா 
லும்‌, ஜடை, பஸ்மம்‌ (விபூதி) முதலியவற்றாலும்‌, மொட்டையடித்துக்‌ 
கொள்ளுசல்‌, நிருவாணமாய்த்‌ இரிதல்‌, காஷாயந்தரித்தல்‌, கந்தையடுத்‌ 
தல்‌, உன்மத்தமாய்த் திரிதல்‌ முதலியவற்றாலும்‌ இத்தியண்டாகாது. 


நிரக்தரஅப்பியசத்சாலுண்டாகும்‌” என்று வாமதேவ மகேசுவர சம்‌ 


வாதமாகீய போகாப்பியாசச்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருகிஇன்றது, 
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இ௭்‌ :... ஹடயோகப்பிரஇபிகை. . 
்‌ காஷாயவஸ்‌இசமுதலிய வேலம்‌ தரித்த லும்‌, யோகத்‌ தப்‌. 
பேசகலும்‌ 'யோக௫த்திக்குக்‌ காரணமாகர, எ-று, (௬5) 


(வாகை) மத்தெனதான்‌ சி.த்திர்குக்காரணமெனக்‌ கூறு 
இன்றார்‌, பதத்துக்கு 


கி செவ கா௱ண?வ3 283 வச)08_சஷ௦பு. 
8 ] ன ரூ | ॥ ௭௬ 1. 
(இ-௭) அ௮ப்பியாசமாகிய இர்யையே சிதஇக்குக்‌ காரனா 
ம்‌. இது சத்தியம்‌, இதிற்சமுசயமில்லை, எ-று. (௬௬) 
(௮-5) யோகாங்காநுஷ்டானதஇன்‌ ௮வஇ (௭௭௭) 
யைக்‌ கூ.றுளெருா. ப 
உ£௦7.மிசு-௦ம.கா௦ய தரா ிலரா.மிகணா நிவ | ஹ 
வ_$ரண)உிஹ0முவெறாஜயோ மஹஜலூவயி[௬ எ! 
(இ-ள்‌) ஆசனங்களும்‌, சூரியபேதமுதலிய ௮தேசவி.த 
கும்பகககளும்‌, மஹாமுத்திரைமுதலிப மேன்மையான சரணம்‌ 
களும்‌, ஹடசித்தியில்‌ மிகுர்த உபகார மூள்ளனவாம்‌. இவை 
பரவும்‌ இராஜயோசக பலம்வரையிலும்‌ செய்யச்தக்கனவாம்‌. 


முதல்‌ உபதேசம்‌ 


2௦220005௦௧௧ 
முற்றுப்பெற்றது. 1 
7980௦20௨௦000( 
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வல்ல 5 உய பய புழு மய மா பவற 
252242960242002002௮௮௦௮௦௮௮0200002020205000202 
ச்‌ 2 ம்‌ 
- இரண்டாம்‌ [2 உபதேசம்‌. 
ல 


(௮-கை) இனி ( ஆசனம்‌ உப சசித்தபின்‌) பிசாணாயாம 
உண்த்சோச்‌ சொல்ல ஆரம்பிக்கின்றார்‌. 


௬ழாவெத5] கெயொ மீவபரீஹி_க_ சாபா த? | ம... 
ப ஈ9வசிஷசரமெபுணவ ரணாயா$ே ந3௨)வெசி 14] 


(இ-ள்‌) இனி * ஐானம்‌ இடமாகிய காலத்‌ து, யோயொன 
வன இரக ஜயமுள்ளவனாயும்‌, இதரும்‌ (பத்தியமும்‌) மிச 
முமாகிய அகாசமுடையவனுபும்‌ குருவினுலுபசேசக்கப்பட்ட 
வீமியாய்‌, இனிச்சொல்லப்படும்‌ பிராணாயாமகச்தைச்‌ செவ்வை 
யாய (உற்சாகம்‌ சாகசம்‌, முகலியவற்றோ?) வுட்பிய9க்‌ 
கவேண்டும்‌. ஏறு, 

1 ௬ (இனி) என்பது மங்கலத்தின்‌ பொருட்டாம்‌. இட 
மென்பதம்குக்‌. குக்குடமுகலியவைகள்‌ நில ஸ்இிசமாகயெ 
சிம்சாசனமுதலியவற்றில்‌ என்றும்‌ பொருளாகும்‌. (௧) 

(கை) “வயொ58.ந8_ந-இிஸு) 124] ஜாவிவ, வ.த..! 
0.௪ | பியோசனத்தை யு.க்தேசிக்காமல்‌, மர்தஞும்‌ பிரவர்திி 


ஞை 





* ஆசன அசனங்களின்‌ யோசச்தால்‌ பிராணஸ்பந்தம்‌ (சலனம்‌) 
கிரோதி (த0)ச்சப்பிகின்ற.ஆ” என்னும்‌ சுருதியின்‌ (அன்னபூரணோபகி 
. ஷத்தின்‌) படி. மிதாசாரமுதலியன பிராணாயாமத்திற்கு இன்றியமை 

மாசனவாமென்பதை வற்புறுத்தும்‌ பெருட்டு அவ நறை: ௮௮வ திக 
ன்ரார்‌, 

1 ௯ என்பது மங்கலத்தின்‌ பொருட்டாமென்பதற்கு 4 
கா௱ஸ்ரா மாவு வாலவெ.களவஹணவ-ற்£| கண்வ 
விதியா அளதலா.நா௦லிகாவ-மளஇங்காரமும்‌ (பூ... எனுஞ்‌ 
சொல்லும்‌ முன்‌ பிரமாவின்‌ சழுதரைப்‌ பேதிச்‌ தசொண்‌்? வெளிப்‌ 
பட்டன. அதலால்‌ இரண்டும்‌ மங்கலமுடையனகாம்‌' என்னும்‌ ஸ்மி 


ரு கிபிரமாணம்‌, 
8 
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மி ஊடபோகப்பிரதீபிகை 
்‌ ்‌ 


யான்‌'” சான்றும்‌ பெரி3யார்‌ வாச்சிெயத்த்படி, பியோசனமி 
ன்றிப்‌ பிரவிரு 3இபுண்டாகாதாகலின்‌, பிராணாயாமத்தின்‌ பிச 
யோசனததைக்‌ கூறுகன்ருர்‌, 


6 


௨9ஐவா0_தவறு௦வி_௪௦ நிாரவெ.ஙி0 0௨ வெகி (கண்ல 
பொ.மீஹா ௭ -க்ூ$ர வொ 5 2_.சாவாய௩0நிரிறாய 
பெ௪ு ] ப |] ௨ 1 


(இ-ள்‌) * வாயுவசைந்தால்‌சிச்தமசைவுடையதாகின்ற த. 
வாயுவசையா இருந்தால்‌ “சஇத்அமும்‌ சைவில்லாசுசாகின்றது. 

.. வாயுவும்‌ சத்தமும்‌ அசையாதபோது யோகி ஸ்திமமாகயெ ந்ண்‌ 
டவாழ்சளை;அல்லது ஈசச்தன்்‌ை பயை அ௮டைருன்‌, அறைக்‌ ௦ 
யால்‌ வாயுவை (பிசச/ணனை) கிசோதிக்க (கும்பிக்க) வேண்டும்‌, 
ஏறு, | ன ரர (௨) 


(தசை) இககுமத. 
பாரவவாய-3வி.2.சாரெஹெ தா௨$வ ந8-வ)0௮ 
8ண தஹ நிலா ஹி ஷெசாவாய-௦மிறொரயயெ 
பதி! ப ॥ கூர்‌ 
(இ-ள்‌) தேகத்தில்‌ எவவளவு காலம்‌ பிராணவாயு விருக்கின்‌ 
தோ, அவ்வளவு காலம்‌ வரை பில்‌ ஜீவனம்‌ உலகத்தாசாற்‌ 
சொல்லப்படுகின்ற து. (ஜீ வன மல்‌ னுஞ்‌ ட சால்லிற்குச்‌ சாரீ 
ரப்பீராணசையோகம்‌ பொருளாயிருத்தலால்‌) அரதப்‌ பிராணன்‌ 
தேகத்தினின்றும்‌ பிரிதல்‌, மரணமெனப்படுகின்ற*, அனை . 
யால்‌ வாயுவை நிரோதிக்‌க(தடுக்க) வேண்டம்‌, எ-று, (௩) 
(௮-5) மலகசுத்தி ஹடசித் தியை யுண்டாக்குவதாமென்‌ 
* பசை வெதி3ரகமாக (௪ திர்மறையாக) க்கூறுகன்றுர்‌. 
அ அ அ அ அ அ வவபபப(பபபபபபபடடடடபய 
(4) “பிராணவாயுவின்‌ அசைவு எதுவோ, அதுவே சத்சச்‌சனெசை 
வுமாம்‌, ஆகையால்‌ மேலானபுத்திமான்கள்‌ பிராணன த சலன ச்தைஜெ 
யித்சலில்‌ முயற்சிசெய்யவேண்‌9” மென்று அன்னபூரஷேபநீஷச்திலு 
ம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்சன்றது. ப 
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த 


்‌ இர ண்டாம்‌ உப2ே தசம்‌ யச 


 லோகாறுரஹவு நர ஷு. தொனி நவ8. ப) ம$| 
சு0௦வ8-_ந_மமாவட்கா ய_)ஹிலக௦௨0வெசி! ]ச | 


(இ-ள்‌) காடிகள்‌ மலத்சால்‌ வியாபிக்கப்பட்டிரு£குங்கா 
ஷூப்ராணன்‌ சுழுமுனைமார்க்க தந. செல்வதரகா து. [மல 
_தீதிப்பட்டிருந்தால்‌ மாத்திரம்‌ சமுமுனைமார்க்க த்திற செல்வதா 
கும்‌ என்பது பொருள்‌], அப்போது உன்மனீபாவம்‌ (உன்ம 
னியின்‌ இருப்பு) எப்படி யுண்டாகும்‌ (ஒருவிகத்தாலு மாகாதெ 
ன்பது பபொருள்‌),. கைவல்யவடி வமாகிய காரியத்தின்‌ சி2த 
(பேறு) எப்படியுண்டாகும்‌? (ஒருவிசத் திலுமாகா சென்பத) 

, பொருள), ஏறு, (2) 

(௮-மை), அரவ்யக தா (உடன்பாட்டா)லும்மலசுத்தி ஹ 
௨உ௫த்திக்‌ கேதுவா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

0௩308 தியயாஹவ....0 நா? ஐ௯ 087௯-௩௨0௦ நன்‌... 

மமெவஜாய்‌ தயொமீவ ரணஷ௦.ம. ௨ஊ0ணெக்ஷ83 [0 


(இ-ள்‌) எப்போது மலத்தினால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட சகல 
நாடி௪க்கா (சக்‌) மகளும்‌ சுத்‌தயடைகின்றனவோ, ௮ப்போ 
துதான்‌ யோகாப்பியாளி பிசாணளைக்கொள்ளூ தலில்‌ சமர்த்தனா 
இன்றான. எ-று, (௫. 

(௮-கை) மலசுத்தி யெப்படி யுண்டாகிமகென்று கேட்‌ 
குமிடத்‌ த, அதைச்‌ சோதிக்குச்‌ (சு. 5தப்படு5 தும்‌) பிராணாயா 
மத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

௨ ரணாயா80 _5.தக-ய_1ஹி_த))0 ஹா .கிகுயரயி 

யா | ய1$ரவ-ஷ- நர 3 யாராலோ 9௦ வ யாஹி 


அ ] ப ॥ ௭ 9 


(இ-ள) (எதனால்‌ மலசுத்தியின்றிப்‌ பிராணளைச்‌ கொ 
ள்ளுதலிழ்‌ சமாத்தனாகவில்லயோ) ௮௧ ல்‌(ஈசுவசப்பரணிதம. 
னம்‌, உற்சாகம்‌, சாகசமுதலியவற்முல்‌ விகேகபம்‌ ஆலய . 
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( 


௬ம்‌ ஹடபோகப்பிரதீபிகை 

4 | ப , 
முதலிய சாஜசதாமத தர்மங்கள்‌ நீங்கிய) சாத்துவிசமாகிய (பி 
சகாசப்‌ பிரசாதூலமுடைய) புத்தியினால்‌ சுமுமூனைநாடியிலுள்‌ 
ள்‌ மலங்கள்‌ சுத்தியாகும்‌ (கெடும்‌) படியாகத்‌ இனமும்‌ பிசாணா 
யாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. எ௭று, (௭ ன்‌ 


ந ஈடி சோதனை. . , 
(௮-௧) மலத்கைச்‌ சோதிக்கும்‌ பிராணாயாமத்தின்‌ றன்‌ 
மையை இரண்டு சுலோகங்களாற்‌ கூறுகின்றார்‌. 
பலவ உரவுாசநொயொம்‌ வாண௦வ0ு. ணவ ற 
யெசு | ய. ஈயிவரயமாறகி ம பூஹ-டியெ_/ண்றெவ 
_யெசி ] [எ] ஈ 
(இ-ள்‌) பதுகாசனம்‌ சேர்த்திருக்கும்‌ யோயொனவன்‌, பி 
சாணாவாயுனவச்‌ சந்தினென்னு மிடைகலையாற்‌ பூரித்துச்‌ சக்‌. 
தியளவு கும்பித்து, மறுபடியும்‌ சூரியனென்னும்‌ பிங்கலையால்‌ 
இசேசிக்கவேண்டும்‌. எ.று, 
ட 


வெளிவாயுவைப்‌ பிரயத்தினவிசேஷத்தா லிமுத்தல்‌, பூக இ 

ம்‌... ஜாலந்தசமுதலிய பர்சபூர்வகமாகப்‌ பிராணனை கிறுச்‌ து.தல்‌,. 

கும்பகம்‌, கும்பித்தவாயு பிரயததினவிசேஷத்தால்‌ வெளிப்ப 

டுதல்‌, இசேசகம்‌, இது பிசாணாயாமாக்கமாயெ சேசக பூரகங்க. 

ளுக்கு இலக்ணமாம்‌, “மமஹாவலொஹ்காறஹ) ரெவவ- 
வனி 


ளவ வம 9-கசொல்லன்‌ துருத்தியைப்போல்‌ வேகமுள்ள 

இசேசகபூசகங்கள்‌!” என்னும்‌ கெளணசேசக பூரகங்களில்‌ % அவ! 

எ ப அ அ அ அ 
* ஒரு இலச்சயெச்இற்கு இலக்சணங்‌ கூறுமிடத்து அ இிவியாப்‌ திரு 

லிய மூன்று தோஷங்களுமில்லா திருக்சவேண்டும்‌, மூன்றுதோவும்‌ 

“ களாவன:..-. அ.திவியாப்நி அவ்வியாப்தி அசம்பஉமென்பனவாம்‌, 


(௪) அதிவியாப்தி:-- தர்‌ இலக்கயெத்‌இற்குக்‌. கூறிய இலச்கண 
ம்‌ ்‌ மற்சறார்‌ 'இலச்யெத்‌ இனுமிருத்தல்‌) அது ௮ கொம்புள்ளசெனல்‌, 


ச: (8) அவ்வியாப்தி:-- தர்‌ 'இலச்சியச்‌ திர்குச்கூறிய :இலச்ச 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௬௧ 


அ 


வியாப்‌தியில்லை; அவற்றிற்கு இலகமியத்துவபில்லாபை யால்‌ (௭) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
உ,ரண௦ஹஊ-$யெ_/ணவாகரஷ. வடறபெூ-$ற?9 ்‌ 
ஷே! (ந. ] வியில_த-௦மக।கரகா ௨-௩ 5$௨9% ண 


ரெவபெச॥. 1] வ 


(இ-ள்‌) சூரிய காடியாயெ பிள்கலையால்‌ பிசாணனையிமுத்‌ 

த, மெல்லமெல்ல வயிற்றை கிசப்பி,"வி2ப்படி பரசபூரவகமா 
இய கும்பகம்‌ செயல, மறுபடியும்‌ சந்‌ இர நாரடயாகிய இடைச்‌ 
லையால்‌ இசே௫க்கவேண்டும்‌, எஃறு, (௮) 


(௮-கை) முற்கூறிய சொணுயாமத்தில விசேஷ ச்தைம்‌ 
கூறுகின்றார்‌. 
பெ.5சு00.௪ கவா பாறயெ௨உதிநிறொ (. 
55 | றெ௫யெவ50.சா$ெ0 5 றாெெறெவதவெ 
ம த9 ॥ ] ௯ ॥ 


.(இ-ள) சந்தசனல்லது சூரியனென்னும்‌ எத காடியால்‌ 
இ? சேசிக்ரொனோ, அ.தினலேயே. பூரித, மிகுக்‌ 2' நிசோதத்தா 
ல்‌ (வேர்லை ஈலுக்க மு.தலியவையுண்டாகும்‌ வரையில்‌) கும்பி 
த்‌.து, (எதினற்‌ பூசம்‌ செய்யப்பட்டதோ) அ௮தற்கர்நிய/கசாகி 
ய நாடியால்‌ வேகமில்லாமல்‌ மெல்ல இசேசிக்கவேண்டும்‌, எ-று 


வேசமாய்‌ இசே௫ித்தால்‌ பலக்குறைவுண்டாம்‌, எதனாற்‌ 
பூரகம்‌ செய்யப்பட்டசோ, ௮தனால்‌ இசேசகம்‌ செய்யலாகாது; 


ணம்‌ அவ்விலக்யெத்தின்‌ ஏகதேசச்‌.இில்‌ இல்லாதிருத்தல்‌; ௮து ஆ சபி, 


லஙிற முள்ளதெனல்‌, 


(௩). அசம்பலம்‌: -- கூறிய இலக்கணம்‌ அல்விலச்கெ முழு 
வ திலு மில்லா. திருப்ப; ௮.து௮ ஒற்றைக்குளம்புடையசெனல்‌. 


இமஞமூன்று குழ்றங்களுமில்லாத சர்மமே, தெப்பிலச்சணமாம்‌, 


அடி. 
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| 


௬: ஒஹடயோரமப்பிரதீப்கை 


எ .கனால்‌. இ?சசகம்‌ செய்யப்பட்டே தீர்‌, அககுலேயே ச 5ம்‌. 
செய்யவேண் மென்பது தாற்பரியம்‌, (௯) 


6 (தடை) “வவ? 55 ॥ பதுமாசனம்‌ சேர்த்துக 
கொண்டிருக்கும்‌ யோகி” யென்பவற்ருற்‌ சொல்லப்பட்ட ஆம்ன, 
த்தச்தை ஒன்றாய்ச்‌ இரட்டி ௮றுவதிக்‌ (எத துச்சொல்‌ஓ))கன்‌ 
றவசாய்ப்‌, பிராணாயாமத்தின்‌ * அவார்காபல தைம்‌ கூறுகின்‌ 

ரர. 

௨. ரண௦வெகிலபாஷிசெயஹிப8.ச௦ மடு யாடி ந) 
யாறெவ ப .தீவாஷி௦மஓபாஷ9 ரண$மொ வபர 
ச) ஜெயா யொர்‌ | ஷப. வ* உஸஹொறதெ நலியி. நா“ ்‌ 

2 )ரஹவே 4. ந.தர0 ஸரூ௩லா 'நாயிமணா மவஷிய3 


தர0$ரவா_த. கட வ்‌ ம ॥ ௧௦ 1 


(இ-ள்‌) இடைகலையால்‌ பீராணனைப்‌ பூரிக்கின்‌, கும்பிக்கப்‌ 
பட்ட பிசாணனைப்‌ பின்‌ மற்றக்‌ (பிங்‌) கலையால்‌ இசே௫ிக்கவேண்‌ 
டூம்‌, பில்கலை.பால்‌ வாயுவைப்‌ பூரி,ர்‌,து, ௮.சன்‌ பின கும்பி. 
இடைகலையால்‌ இசேசிக்கவேண்மம்‌. இவவண்ணம்‌ (சக்தொனு 
ல்‌ பூரித்துக்‌ கும்பித்துச்‌ சூரியனால்‌ இசே௫க்கவேண்டும்‌, சூரிய 

னால்‌ பூரித்துக்கும்பிச்‌ துச்சந்தானால்‌ இசேிக்கவேண்டும்‌ என்‌ 

னும்‌ வடிவினதாக) சூரியசந்‌இரராடிகளின்‌ அப்பியாசச்கை,்‌ 
தினமும்‌ விஸ்‌,தரிக்கவேண்டும்‌, இகனால்‌ இயமமுடையவர்களுக்‌ 
குகாடிகள்‌ மூன்று மாசத்இுற்குமேல்‌ சுத்தமாகின்றன. : எ-று, 


(௧0) 
(௮-௮) இனிப்‌ பிராணா பாமாப்பியாச காலத்தையும்‌, 


௮தன்‌ அவி (எல்லை)யையும்‌ கூறுவெறார்‌, 


 கோழகைவாளைாகமாக கைக 





(%) எதின்‌ வாயிலாக முச்கெப்‌ பியோஜனம்‌ அடையப்படுனெற 
தோ, அது அவரந்தரப்பிரயோஜ னம்‌, 
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இசண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௬௩ 
* 


வா.த8 10084 நஹணாய 801 ௨௯௩6௯௧ 
2 ப ' ஈெெொளி.சிவய.௦ பே தரவ மாறஹ வறு 
ஸெசு | ॥்ச்கர்‌ , 


ப்‌] 


(இ-ள்‌) (௮ருணோ சயருதல்‌ சூரியனுதிதீது மூன்று சாமி 


ரையளவினதகாகய) பிராதக்காலச திலும்‌, (லர்‌ துவீஈமாகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்பட்ட பகலின்‌ மததியபாகமாகய) மச்தியானக் லும்‌, (அ 
ஸ்.தமிஃகிற எற்கு முன்னும்‌ பின்னுமாகிய மூன்று நாழிகையள 
வுள்ள) சாயல்க £ல.சீ திலும்‌, (இரண்டு முகூர்த்த ௮ளவின தாகிய) 
ஆர்த்தராதீதரியிலுமாக (*) நான்கு முறை எண்பது பிராணா 
யாமம்‌ வரையிலும மெல்லமெல்ல ஈன்றா யப்பியசிக்கவேண்டு 
ம்‌. எஃறு, 

தான்கு காலங்களீலும்‌, ஒரூ. கரல.த்துக்கு எண்பது பிசா 
ளுயாமமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ௮ர்‌,த்தராதஇரியில்‌ செய்யச்‌ 
வை மானி காலம்‌ செய்யவேண்டு மென்பது 
சம்பிரதாயம்‌, நான்கு முறை செய்வதனால்‌ தஇனந்கோறும்‌ தோ 
ச சத்திறுபல பரணுயமமானள்‌ ன, மூன்றா முறை செய 
தால்‌ இருத்‌. றகாற்பது சசாணுயாமமாகின்ற ௮. இங்கே ஓ 


ரு முகூர்த்தம்‌ இரண்டு சாழிகையளவுள்ள காலம்‌, (௧௧) 


யாமங்களின்‌ வியாபக விசேஷக்‌ கசமமாகக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


௯ ரீயவிம'9ல12 (2 $6௧0 வால தசய செ | உ.த 


றா ந$ர வொ.தி சசகொவாய-ஃசிய/பயெ௮ 1ர௧௨ 1, 





(அ) புருஷன்‌ காலையில்‌ ௬௦-ம்‌, மச்தியானத்தில்‌ ௪0-ம்‌, சாயங்கால 
இல்‌ ௨௦-ம்‌, அர்த்தராத்‌ இரியில்‌ ௨௦-மாகப்‌ பிராணாயாமஞ்‌ செய்யவேண்‌ 


டு மென்பது யோகசந்திரிகை, 
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்‌ 


௬௪ அமடயோகப்பிர தீபிகை 


பி 

(இ-ள்‌) கனிஷ்டப்பிசாணாபாமத்தில்‌ விய/வையுண்டா 

ம்‌. மத்திமப்பிசாணாயாமத்தில்‌ ஈடுக்கமுண்டாம்‌. உத்தமப்பிரா 
யாமத்தில்‌ பிரமசந்திரஸ் தான. தை யடைூன்றது. ஆசை 


யால்‌ வாயுவைப்‌ பக்திக்கவேண்டும்‌, - ஏஃறு, டட 

கனிஷ்டம்‌ வியா வையினாலும்‌, மத்திமம்‌ நடுக்கத்தினாலும்‌, 
உத்தமம்‌ ஸ்‌.தானப்பிசாப்தியினாலும்‌ ௮ தமானிக்கத்தக்கனவா 
ம்‌. கனிஷ்டமுதலிபவற்றி ணிலக்ஷணம்‌, இலி.்கபுசாணத்தில்‌ 
“வாணாயா3வே)3ேந6,த௩சே_தாபா$யக௬வ 5௦ ழீ 


கவொலாடியரோ_தகற௩ ஹகர 8-8 £.ககறி.த2 ரி 80) 8ஹ- 
அிற-௨ "சழ சாவியிபபதிரே ௬5 | 9-வஹுயஹிர-$, ்‌ 


அ$ஷபி0பா_நா 5௨௮௨) 0.௪ 1 வ ஸெக௨0. நா.தர_ந%த 
முர 


சுபமாக 80 | சூ.5௦௨ொஜாய்‌ு_தவா ௧. மிஉ பஹே 
2௮1 றொ 3ா௦கவொயநிஹ௦லிஆ௦மசொட நக௦வ _ந0। | 
ஸா 8௭௬9௨௨ ஜல ஓ ரஉ)ஹ௦வி. ந 0ஜயெ.ச)8£ ] .த.த 
ஒஉசிவெ £ க$வரர்ணாயர2$ம௩) பொல 20 (4) பிராணா பா. 
(5) “மந்தப்பிராணாயாமம்‌ வரில்வேர்வதோன்று மத்‌.தஇமமா; மந்தப்‌ 
பிராணாயாமம்‌ வரில்‌ லையுமேணி யதீன்‌.பின்னே சிந்தை மகிழ; வுதசமமாம்‌ 
பிராணாயாமஞ்‌ சேர்ச்‌ திடிலோ விர்து நிலத்‌ இனின்றுமெழுக்‌ திமொலியா 
க்சை .யியம்‌பிடினே”” என்பதிலிங்கபுராணம்‌. “(முதலில்‌ வியர்வையு 
ம்‌, இரண்டாவது நடுக்கமும்‌, மூன்றாவது தவளைத்தச்தும்‌. ௮.இ௪ அப்பி”. 
ப யாசத்தால்‌ பதுமாசனத்திலிருச்இனும்‌ பூமியினின்று ஆகாயத்திற்‌ ளெ 
ம்புதலு முண்டாகு””மென்று சிவசங்கிதையிற்‌ சொல்லப்பட்டி.ருச்இன்‌ 
த்த. 
(1). இப்படியே பிராணாயாமத்‌ இன்‌ ௮ளவு:-- 
“ஏறுதல்‌ பூரச மீரெட்டு வாமத்தா 
லாறுதல்‌ .கும்பக மறபத்தி சால.இி 
லூறுதல்‌ முப்பத்‌ திரண்டிரேசக ப 
மாறுதலொன்றின்‌ கண்வஞ்சசமாமே'' என்று 


ட்ப. “இரேசசபூரகம்பச பேதத்தால்‌ மூன்‌ றவிசமாம்‌. 
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) 
_... இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௬ 

இ | 
மத்தின்‌ அளவு பன்னிரண்டு மாத்திரையாம்‌. தாழ்வாக பன்‌ 
னிசண்மி மாத்திசையோ கரு மூறை உ3்காத மெனப்‌௬0கன்ற 
டத. மத்திமமோ இருபத்து ன்கு மா, இயை யுள்ள இரண்மி 
உ௫்கசாக மெனப்பமுிகின்‌ ஐஐ, முக்கியமானதகோ முப்பத்தாறு 
டைட்‌ ்‌ , ம்‌ , ட்‌ 
மூன்றுவருணவடிவமாயிருத்சலால்‌, பிரணவமே பிராணாயாமமெனப்படு 
ம்‌. பதுமாசனத்‌ இலிருக்கும்‌ புருஷன்‌, நாசிநூனியிவ்‌ சர்‌ திரபிம்பப்பிர 
காசங்களால்‌ விரிந்த அகாரஹர்த்தியானது இரக்தாங்கமுடையதும்‌, ஹ 
ம்ஸ (அன்ன) வாடனியும்‌, சண்டத்ழைக்‌ சரச்திலுடையதும்‌, வாலையு 
மாகிய காயத்திரியாகின்றது; உசாரமர்ச்‌யொனது வெண்ணிற ௮ல்‌ 
கமுடையதும்‌, கருடவாகினியும்‌, யெளவனமாள்ளதும்‌, சக்கரத்தைச்‌ 
சையிலுடையது மாய சாவித்திரியானன்‌ 2த; மசாரமூர்த்‌தஇியானது ௪ 
(ருமையாயே அங்கமுடையதம்‌, இடபவாூனியும்‌, வயதுசென்றதம்‌ 
குலத்தைச்‌ தரிச்துள்ள துமாகிப சரஸ்வதியாடன்றது; அ௮காரா இன்‌ 
_ றிற்குங்‌ சாரணம்‌. பரஞ்சோ தியாக ஏகாகூரப்பிரணவமாஇன்‌ றது என்‌ 
று இயாணிச்சவேண்டும்‌. இடையினால்‌ வெளிவாயவை-௪௬-மாத் இனா 
பளவு பூரித்து ௮சாரச்தைச்‌ இர்‌ இத துப்‌, பூரித்தவாயுவை ௬௪ மாத்தினா. 
யளவு கும்பித்து உகாரச்சைத்‌ இயொானித்துப்‌, பூபித்ததைப்‌ பிங்கலை 


அய அச்சக அவக சலக வனை வளை வன ைகைகைக சவ அல ணை கைக கக அவக க சனக னது, 





யால்‌-௬௨-மாதிஇரையளவு இரசோசித்‌து மகாரமார்த்‌ இயைத 'தியானிச்சவே 

ண்டும்‌, இப்படியே சரமமாச அடிகடி பூரிக்கவேண்டு” என்று சரண்‌ 

டில்யோ பதீஷத்‌ இலுர்‌, '“பிரமாவே இடையினால்‌ வாயுவைப்‌ பன்னி 

ரண்டி மாத்திரையளவு பூரித்துப்‌: பிங்கலையால்‌ வாயுவை ப்பச்‌ இரண்டு 

மாத்‌.திரையளவு செவ்வையாய்‌ இரோடச்சவேண்டும்‌. இப்படியே அடி 

கீகடி செய்யவேண்டு” மென்று திரிசிகியுபதிஷத்‌ திலுர்‌, வாயுசங்கதை 

வாசிஷ்ட முசலியவ ற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ன்றது. இஙசே பூரக: 
தீசைவிட இரோசகத்திற்கு மாத்ிரை யதிசமாய்ச்‌ சொன்னது, இரோசச : 
தசையவ்வளவு மெதுவாகச்‌ செய்யவேண்டுமென்பசை முன்னிட்டாம்‌. 

அன்றியும்‌, “பூரகம்‌. பன்னிரண்டு ஒங்காரமாசவும்‌, கும்பசம்‌ ப.இனாறு 

ஒங்காரமாகவும்‌, இரேசகம்‌ பத்து ஒங்காரமாகவுஞ்‌ செய்ய 2வண்டும்‌. 

அது பிராணாயாமமெனப்ப$'” மென்று யோகத௲டாமணியு ப 

நிஷத்‌ இற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்செறது. பிரமவிஷ்ணு ருத்‌இரர்கள்‌ , 
முறையே பூரககும்பகரேசசங்களுக்குச்‌ தேவசைச ளாவார்களென்பது 

தீயானபிந்து உபநிஷத்து, முற்கூறிய பிரணவாஇகளின்‌ உச்சா 

ரணத்தோடு செய்யும்‌ பிராணாயாமம்‌ சகர்ப்பமென்றும்‌ ௮ஃ தின்றிய 

பிராணாயாமம்‌ ௮ கர்‌ ப்ப மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. அஸலத “தெ 

ரி? சமறைமர்இிர. மோர்‌ இச்செய்யும்‌ பீராணாயாமத்சைச்‌;: கருப்பப்பிரஈி 
ட 


7 
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:௬௭ '₹ ஓ டயோகப்பிரதபிகை 
6 


மாச்திரையுள்ள$மான்றுஉத்காத மெனப்படுூன்ற து. இவை 
இசமமாச வியர்லை, நூக்கம்‌, எழும்புதல்‌ என்பவற்றை யண்டா 
-ச்குவனவாம்‌, “அப்படியே இதல்‌ ௮55 தம்‌, நித்திரை, தாமம்‌(ச 
.த்தததன்‌” _அசைவு) என்பவைகளுண்டாகின்றன. மயிர்க்கூச்) 





ணுபாம பெனச்கற்றல்‌ செய்வார்காசன்றி; யுரைத்ததனி மர்திரமுள்‌ 
எத்துணராதி யற்றுகின்றதனை: விரித்சார்‌ கருப்பமிலதாய பிராணா. 
யாமமென மிச்கோர்‌”” என்னும்‌ இலிங்கபுராணவாக்கிய முதலியவ 
ற்றாம்‌ சாண்ச. வியாஒரு திபிரணவங்களுடன்‌ சகாயத்திரியைச்‌ சரசோ 

ட நடதக்ல்‌ அற செபித்சல்‌, இருகஸ்தனது பிராணாயாமகாலவளவா 
. இப்பிராணாபாமம்‌ இருசஸ்தர்களுச்குப்‌ பாபசுத்‌ இயின்‌ பொருட்டு 

ம்‌, 2, யோகெளுக்கு யோகூத்தியின்‌. பொருட்டுமாம்‌, “இனால்‌ இருச 2? 
தனும்‌ சங்கத்தைவிட்டு ஏகாச்தத்திலிருந் து அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. அதன்பின்‌ வியவசாரத்தின்பொருட்டு வெளியே சங்கத்திற்‌ பிரி 
யமுடையவன் போல வியவகரிக்கவேண்டும்‌. கர்மத்‌ இனால்‌ உண்டான 
வைகள்‌ யாவும்‌ தத்தம்‌ கருமத்‌ இன்படி யிருக்சனெறன. மிமித்தமாத்திர 
மாக இவற்றைச்‌ செய்வதில்‌ ஒருக்காலும்‌ தோஷமில்லை யென்று நிச்ச 
யித்‌.த, நீல்ல விவேக்‌ தினால்‌ இந்த யோகத்தை ஆரரயிப்பானாயின்‌, இ 
௬ுகஸ்தனும்‌ சத்தியை யடைகிரான்‌. இதிற்‌ சமுசயமில்லை, எவன்‌ பு 
ண்ணிய பாவங்களிணி.க்.ற விபெட்ட௨னும்‌ தேகாபிமானத்தை விட்ட 
வனு மாகின்றானோே, அம்தச்‌ இரு£ஸ்தன்‌ எப்போதும்‌, வீட்டிலிருந்து 
சொண்டே விமுச்தனாஇன்றான்‌. எப்போதும்‌ யோசத்தோகெடியயோ 
.இயொானவன்‌ லோகசங்கெக (லோகபரிபாலன) மாயெ தனது காரியத்த 
ல்‌ புண்ணியபாவங்களைச்‌ செய்யினும்‌, அப்புண்ணியபாவங்களாற்‌ ப 
ற்றப்படான்‌. இடைத்ததிற்‌ சச்தோஷமுடையவஞனாயும்‌, உள்ளே சொ 
ஞ்சமும்‌ பற்றில்லாதவனாயும்‌ (சாலவரம்பு, இடவரம்பு , ஈடைவரம்ப, கர்‌ 
மவரம்பென்னும்‌) சசலவரம்புகளு முள்ளவனாயும்‌ யோகசாதனத்திற்‌ 
பொருக்‌ தியிருச்சவேண்டும்‌. யோசக்கிரியையோடு கூடியடிருசஸ்தர்களுக்‌ 
கு சசுவரனது ( ஈசுரவாச்செயமாகிய பிரணவத்தினது) ஜபத்தால்‌ த்திய 


ண்டாகுமாகலின்‌, இருகஸ்தன்‌ ௮தைச்‌ செவ்லையாய்‌ அப்பியசக்கவே 


ு 


ண்டும்‌. கருகஸ்தன்‌ புத்திரதாரா இகளால்‌ நிரம்பியவளுப்‌ வீட்டிலிருக்‌ 

-துகொண்டு, உள்ளே பற்றில்லாமல்‌ யோசமார்ச்சச்தில்‌ தன்னிடத்துச்‌ 

சித்தியின்‌ அடையாளங்களைச்‌ கண்9, பிறகு அவன்‌ எனது அஞ்ணை 

யைச்‌ சா.இத்துச்‌ கரீடிப்பன்‌”? என்னும்‌ சிவ்சங்கிதையின்‌, வாச்யெத்தர 
“ல்‌ ரருகஸ்தனுச்கும்‌ சத்திய்ண்டாமென்பது இத்‌இக்ன்றது, 
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ட 
இசண்டாம உபதேசம்‌. சள 
த 
சல்‌, துவணிஞாலம்‌, அரீசக்கு த்தல்‌, கடுக்க, இளைப்பு, வி 
யாவை, பிதம்றுதல்‌ முதலியவைகளையும்‌, ௮றிவின்‌ மயக்கத்‌ 
நையும்‌ எப்போது ஜயிஃ்கின்றா 22, அப்போது அர்த நல்ல்‌ 
க்்பனமாகய பிராணாபாமம்‌ உத்தமமென்று சொல்லப்ப 
முகின்றத?? என்று கூறப்பட்டிருக்கனறது.  மேோசக்ஷரும்‌ 
| “கய 98தர$றவெ கா 890921 ம-ணா(ஹர_தா$ (உ. 
08.௮ மணா. £5 ௨ ரணாயர08௮109 ரத 2089 [ 
பிசாணாயாமத்தில்‌ ௮தமம்‌ பன்னிரண்டுமாத்திரையா£வும்‌, மத்‌ 
இமம்‌ இசண்டுமடங்காகவும்‌, உத்தமம்‌ மூனறுமடககாகவும்‌ 
உ லிழீஜாத்தமர்களாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது?” என்று கூ 
றியிருக்கினரூர்‌. வா ணெொ.தவ.4ரணெ த ௯வர_ந5 
௨$ஐ)_சய$ா ] மவாவொய.)௦.மிவ0.௧.) த வா_தூ௩உர 
_தலுக்ண௦ 1 மேலெழுப்பிமிம்‌ பிராணனால்‌ ௮பானன்‌ பிடிக்க 
ப்பட்டு எப்போது மேற்சென்று திரும்புகின்றதோ, அது உத்‌ 
காதலக்ஷணமாம்‌” என்பது உத்காகலகூஷணம்‌. யாஞ்ஞவல்‌ 
இயர்‌ *ஐ௦ மவ முடிவிொக்ஷ௦ ௮ ஹிஉடா நஃவரறிசே 6.4 
௦ | .தாஒ.தயவிவாஷா சா தரவ £௦ ௨ வகஷ_5 ர்‌ 
மூன்று கைந்கொடியை (பெருவிசலை நடுவிரலோடு சேர்த்து 
மூன்றுதாஞ்சுண்டுதலை) யும்‌, முழங்கால்‌ மூன்றுதசம்‌ துடைத்‌ 
தலையும்‌, மூன்றுதாள த்தையும்‌ மாத்ிதிசையென்று பிசாஞ்ஞர்‌(மி 
க்ச அறிவுடையோர்‌) கூறுெறனார்‌'' என்று மாத்திரையைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌. ஸ்கந்தபுசாணச்தில்‌ *வசுபசஷ$8ய்‌8_த ரவ ர 
ணாயா0மி.ம9)0_த 1 ஒருசுவாசவடிவமாயெ மாத்திரை பி 
ரரணாயாமமெனப்படுகன்ற து” எனறு சொல்லப்பட்டிருக்ெ 
றஅ. இது யோகசிச்தாமணியில்‌ நித்திசைசெய்யும்‌ புருஷலுக்‌ * 
கு எவவளவு காலம்‌ ஒரு சுவாசம்‌ போயச்‌ தஇரும்புகன்றேதா, ௮ 
வவளவு காலம்‌ பிசாணாயாமமாத்திரை யெனப்படுமென்று வியா 
கயொனம்‌ செய்யப்பட்டிருககின்‌்ற ௮. பன்னிரண்டசை ச்சுவாச 
அளவுள்ளசாலம்‌ பிராணாயாமகாலமாம்‌, அறுசுவாசங்களரல்‌ ஒரு” 
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்‌ 


௬.9) கறடபோகப்பிரதீபிகை 


பலீமானெ.றஅ. ஆசையால்‌ ௮சைச்சுவசத்தோடு இரண்டு பல 
அளவுள்ள காலம்‌ பிராணா பாமகால9மன்பது சித்தித்தது. பன்‌ 
னிசண்டமை மாத்தஇசையுள்ள பிராணாபாமமே உ த தமப்பிராணா 
யாம்மெனப்படும்‌, முன்‌ உ சாகரிக்கப்பட்ட இலிம்கபுமாண த்‌ இ.ச 
கும்‌ கோரக்கர்‌ வாக்கயத்திற்கும்‌ விரோதமில்லை. ௮ங்கேபன்னிச 
ண்டசை மாத தீரையுள்ள.பீராணாபாமம்‌ ௮தமமென்று செல்ல 
ப்பட்டிருக்க்ற தன்றுசங்கிக்கலாகா.து. *ஜா_ந-௩0 வூ கழிணீ 
க-௩ப.ரரஹூ - த0 தவில௦௦0ி 2௦ | உ. $ரர£வொபிக-௦யாவ 
தாவநாதெ திழீபெெ_ச 1 முழச௫்காலை விணாவும்‌ தாமதமு மி 
ல்லாமல்‌ சுற்றி கொடிததல்‌ எவவளவோ, ௮வவளவு மாத்திக்‌ ? 
வெனப்படுகின்றது”” என்றும்‌, 0 மஃஷர0.ம௩லி03 ௯௭௦ வ்‌ 
87 தாறாவறி8ரஜ.1_௧௦ உ, 66ராதொபிகா௦யாவ_தரவ 
நா 4] அிமியெச | கைந்கொடித்தலும்‌ முழங்காலைத்‌ துடை 
ததச்‌ சுண்டு லும்‌ எவ்வளவோ, அவ்வளவு .மாத்திசை யென 
ப்படின்றது” என்றும்‌ ஸ்கந்தபுசாணத்திரு ச்‌ தலாலும்‌, ௯௦ ம- 
கெர8ர _த வ௦வராய.த_த8 ॥ அப்போது அ ஙகுஷ்டம்‌ 
மாத்திரை பென்று பெயரிப்படுசன்றத” எனறு தத்தாத்தி 
சேயாது வசனமிருத்‌,தலாலும்‌, இலிங்கபுராணகோச௯௩இகளி 
ன்‌ வாக்கியங்களில்‌ ஒரு கொடியளவுகாலம்‌ மாத்‌ திரையாகக்‌ கரு 
தப்பட்டிருக்தலாலும்‌, யாஞ்ஞவல்கியர்‌ முதலியோசது வாக்கி 
யங்களில்‌ மூன்று கொடியளவு காலம்‌ மாத்‌ திரையாகக்‌ கருதப்‌ 
பட்டிருக்‌ தலாலும்‌, மூன்று மடங்கதிகமுளள ௮தமத்திற்கு ௨ 
கீதமத்துவம்‌ ௮ங்கும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. அதலால்‌ வி 
சோதமில்லை.௪கல யோகாக்கக்களினும்‌ பிசராணாயா மமழுக்கியம்‌, 
இது இத்தித்தால்‌ பிரத்தியாசாசம்‌ முதலியன சித்திக்கும்‌. . 
து (பிராணாயாமம்‌) சித்திக்காவிட்டால்‌ பிரத்தியாகாா முதலிய 
வைள த்திக்கமாட்டா,. அகையால்‌ வாஸ்தவமாகப்‌ பிசாணா : 
யாமமே பிரத்திமாகாரமுதலிய சப்தங்களாம்‌ சொல்லப்படுகி 
னறத. அப்படியே . யோகசிர்சாமணியில்‌ “பிராணாயாமமே:. 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ சக. 
ச்‌ 


அப்பியாசக்கிரமத்தால்‌ விருகத்தியாகிப்‌ பீரத்தியா காரதியானதாச 
ணசமாதியெனுஞ்‌ சொற்களாற்‌ சொல்லப்படுகின்ற து” என்‌. 
௮ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, அது ஸ்5ந்தபுசாணத்தில்‌, 
ட்ட ௯, ரணாயா8 அ1ஷடெ தவ உ, அசவாறஉஏ8£ ௨ா_த5 | உர 
தழாஹா ஈஅிஷடே ந பாணாவறிகீ.அி.. தா] மவெகிஸு 
ஹத) மா தவாடாயாாணு | சந அர 
உுுகசெதெநெவ வாயிறவியீயததெ 1] ய ,காயள வற 
செறா.சிற தஹஹவ காக | கஹில$ரஷெகி யாசா 
, அபா சாயாத நிவ_த.0_த [] பிசாணாயாமம்‌ பன்னிசண._௨॥ 
ல்‌ 'பிரத்தயொகாசமும்‌, பிரத்தியாகாசம்‌ பன்னிரண்டால்‌ சா சணையு 
ம்‌ சொல்லப்பகின்ற. தாணைபன்னிரண்முி ஈசுவசச்சேர்க்கை 
யின்‌ பொருட்டு தியானமாகன்றது. தஇயானம்‌ பன்னிசண்டி 
னாலேயே சமாதி சொல்லப்படுகின்ற து, சமாதியில்‌ பரஞ்சோதி 
யாபயெ அநந்த சுவப்பிரகாசக (பிரம)மிரக்ன்ற அ. அதைச்‌ தரி 
இத்தலால்‌ ரியாகாண்டத்ின்‌ போக்குவாத்து (அலைச்சல்‌) நீக்‌ 
குகன்ற.த””, என்றும்‌, அப்படியே (பரறகசாவதனு_தா5? மி 
யா ௦ ஹஊஜாக்ஷஷி_ நாவி | 8 நதாடிறாகெ?தஷா ௧87 
யி ரணஷய3ரக | பிராணசம்மியமம்‌ (பிராணாயாமம்‌) செ 
ய்யின்‌ ௮து லந்து மாழிகைகளால்‌ தாரணையும்‌, அறுபது நாழி 
கைகளால்‌ தியானாமம்‌, பன்னிசண்டு நாட்களினால்‌ சமாதியுமா 
கின்றது” என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி.ரு£ுகின்ற து. இப்படியே 
கோரக்கர்‌ முதலியோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற து. இ 
தி லிப்படி வியவஸ்சையிருக்கின்ற ௮:-- கொஞ்சங்குறைய நா 
நிபத இரண்டு விபல ௮ளவுளளது கனிஷ்டப்பிராணாயாமகாலமா 
ம்‌, இதுவே ஒரு கொடியளவுள்ள காலம்‌ மாத்திரையாமென்‌ 
னுள்‌ கருத்தால்‌ பன்னிசண்டு மாத்திரையளவுள்ள காலமாம்‌, 
கொஞ்சங்குறைய எண்பத்து கான்கு விபல ௮ளவுள்ளது டீ 
தீதிமப்பிராணாயாமகாலமாம்‌, இது ஒரு கொடியளவுள்ள காலம்‌ 
-மாததிரையென்னுங்‌ சருத்தால்‌ இருபத்து மான்கு. மாத்திரை ரு 
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ரீ 


௪௦.  ஹடயோகப்பிரஇபிகை 


4 | 
"பளவுள்ள காலமாம்‌.. நூற்றிருபச்சைநது விபல அளவுள்ள 
௮ உத்‌தமப்பிராணாயாமகாலமாம்‌, இது ஒரு கொடியளவுளள. 
'கரலம்‌ மாத்திசையென்னு£ கருத்தால முப்பத்தாறு மாத்துரை 
யளவுள்ள காலமாம, மூ ன்று கொடியளவுள்ள காலம்‌ மாஜி ள்‌ 
னாயென்று கொள்ளுமி_த்‌.த, ௮ பன்னிரண்‌3 மாத்திரை ய 
ளவுள்ளதேயாம்‌, பகதபூவகமாக அத்‌ திருபத்தைந்த விபல 





ம்வரையில்‌ பிராணாயாமம்‌ எப்போது ஸதிசமாகின்றதோ, அப்‌ 
போ பிராணன்‌ பிரமரச்திரத்தை யடைஇன்றது. பிரமரச்‌ இர 
த்தை யடைக்5 பிராணன்‌ இருபத்தைந்து பலம்வரையிலும்‌ எ 
ப்போது நிற்கின்றதோ, ௮ப்போது தாரணையாம்‌. எப்போது 
அறுபது நாழிகைவரையில்‌ நிற்கின்றதோ, அப்போது இயா 
னமாம்‌. ஏப்போது பன்னிசண்தொள்வசையில்‌ கிற்கின்றதோ, 
அப்போது சமாதியாகின்றது, இப்படி யாவும்‌ இரமணீயமா 
ம்‌. _ (௧௨) 
(௮-கை) சொணுயாமத்தை. அப்கியசிக்னெறவனுக்கு 
வியர்வையுண்டாகு காலத்தில்‌ விசேஷத்தைக்‌ கூறுகின்௫ார்‌. 
ஜெ. 88ா0_ததமா.த 8ய._.? நர வெரு | 73 
_தாவுவ-_காவெவ_த நமா.த ஷாய | ௪௩ ]' 
(இ-ள) பிராணாபாமாப்பியாசத்‌ தின்‌ சரமத்தா.லுண்டா2 
ய வியர்வையினால்‌ சரீரத்தில்‌ ()_தலாப்பியங்கனம்போல) தேய்‌ 
க்கவேண்டும்‌. அனால்‌ (தேய்த்தலால்‌) சரீரத்திற்குக்‌ இட 
த்‌. தன்மையும்‌ இலகூத்தன்மையும்‌ (ஜாட்டியமின்மையும்‌) உண்‌ 
டாகின்றது, எ-று, (௧௯) 
(௮-கை) இணி அபபியாசத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
பால்முதலியவற்றின்‌ நியமவ்களைக்‌ கூறுனெறார்‌. 
கமழாஹகாலெவ ம்ேற்ஹாக்ஷரா8) மொ. |. | 
ரச சசொலழாவெவளி ம்‌ 5.கா 7 ஐ)மிய82. றர. 
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6 [5 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ எக 
. த 


.. (இ.ள்‌) அப்பியாசகாலத்தின்‌ முதலில்‌ பால்கெயமு.தலிய 
வற்ரோ கூடிய போஜனம்‌ இலாக்கெமாம்‌, கையால்‌ அப்பி 
யாசம்‌ இடமானகாலத்து அப்படிப்பட்ட. நியமம்‌ கொள்ளவே 


ட 


ஈவ்மு யில்‌. எ-று, 
கேவலகும்‌ ம்பகம்‌ 92 இத்தபோது” "அப்பியாசம்‌ இடமாகின்‌ 
றது. ப .... (௧௪) 
(௮-கை) சில்கமு தலியவற்றைப்போல பிராணனை மெல்‌ 


ல்வே வசஞ்செய்யவேண்டும்‌. விரைவாய்ச்‌ செய்யலாகாதெனக 


7 கூறுகனெரா, 
ட ட்‌ ்‌ 
்‌.. யமாஹி௦ஹொ மகொவஷாவோ ௨ அமா) 
மடு .நபோ ம ந? .தமயமெவஹெவி_சாவாயா நமா 
ஹஷிஷாயக ப ॥ ௧௫ ॥ 


.. (இ-ள்‌) இிங்கம்யானைபுலி முதலியவைகள்‌ எப்படி மெல 
ல மெலலவசமா க்கப்படுசன்றனவோ,ு துபோ ல௮ப்பியக்கப்‌ 
படும்‌ வாயுவும்‌ வசப்படும்‌. அப்படிக்‌கல்லாமல்‌ விரைவாகக்‌ 
கொண்டால்‌, ௮லு சங்கமுதலியவற்றைப்போஒ அப்பியாச 
யைக்‌ கொல்லு, எ௩று, ட (௧௫) 

(௮-கை) யுக்தாயுக்கங்களின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

உ. ரஈணாயா3॥ சிபஈகெ.த வ வொ மகூ்யொல 


க | அய .தாவபாஷயொமெ.நவவ [றொ மவ. 
வ$॥ ப ரசா 
(இ-ள்‌) யு? தமாகிய பிராணா. பாமத்‌ தினால்‌ சகல சோகங்க 
ளும்‌ நாசமாக. அயுக்தமாகெ அப்பி.பாச தீசையுடைய (சொர * 


ளாயா மததரல சகலரோகங்களு... முண்டாரும்‌, று, 


ஆகாசமுதலியயுக்‌ இபூ ர்வகழு: 5, ஜாலக்தாமு சலிப பர்தமா 
இய யுக்தியோடு கூடின மாகிய அனுப்பக்‌ யு தமெனப்‌ _ 


படும்‌, ன (௧௬) ” 
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ஏ௨ சமடயபோகப்பிரதீபிகை 

* (இககை) அயுக்தப்பிராணாயாமத்‌ இனால்‌ என்னென்னோ 
கவ்களுண்டாகுமென்ற சேட்குமிடத அக்‌ கூறுெறா?. ப 
மிகா ாரஹபுகாஹஸ் பபி2கண ரா க்ஷிவெ$ தா$ ! 


6! 
அவணிலிலியாறொ மா$ வவ நஹ_ூஷ ௨. கொவ._53 1௧௪ 


(இ-ள்‌) வித்தல்‌, சுவாசம்‌, காசம்‌, 52 ரலைவலி, காதுவலி, க 
ண்வலி யென்னும்‌ கானுவிதசோஃங்கள வாயுவின்‌ கோபத்தாலு 
ண்டாகின்றன. எ-று. 
நரநாவிதரோகம்க ளென்றமையால்‌ சாமுசலியலவைகளு 
கொள்ளப்படும்‌. ர (௧௭ 
(௮-கை) வாயுவின்‌ பிரகோபத்தால்‌ பலவிதசோகலக ளு 
ண்டாகின்‌றமையால்‌, ௮றகுச்‌ செய்யவேண்டியது பாசெனக்‌ 
கூறுவெறார்‌. 
பக ப ௧௦ ௧) ௫வாய- ௧௦0௧௦ ஐ௨:௮ 
பெசு | ய த ய-கஅஷயி பாவஷியி? யா வ -௪ 
யா ॥ ர்க 


(இ-ள்‌) வாயுவை யுக்தம்யுக் கமாக விடவேண்டும, (இசே 
இிக்குங்காலத்‌து மெல்லமெல்லவே இரே இக்கவேண்டே: வேச 
மாக இரே௫ிக்கலாகாமென்பது பொருள்‌,) யுக்தம்‌ யுச்தமாகப்‌ 
(அ.ற்பமுமதிகழுமில்லாமல்‌) பூரிக்கவேண்டும்‌. யுக்தம்யுக்கு 
மாக்‌ (ஜாலச்‌தசபக்‌தமுகலியவற்றோ3 கூடிய தாக)ஃ கும்பிக்கவே 
ண்புிம்‌, இப்படி பப்பியசித்தலால்‌ ஹ...சிக்தியை யடைரறு 
ன்‌, எ-று. ன க (௧௮) 

(௮-கை) யுக்தமாகய பிராணாயமத்தை அ௮ப்பியகிக்கலா 
அண்டாகின்ற நாடிசத்தியின்‌ இலக்ஷணச்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 

ய$ா ச நா3-ிவஷா தமா விஹா.நியரஹ) 


௧5 ! கா.பவ)க]ாு சாசாணிவஹஉரயெ_ச.கியி௧௦ ர்‌ 
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ட 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௭௩. 
2 
(இ-ள்‌) எர்தக்காலத்தில்‌. சாடிகளுக்குச்‌ சுத்தியுண்டாகி ' 
ன்ற்தோ, அர்தக்காலத்தில்‌ வெளிச்சின்னம்கள்‌ (இலக்ஷணங்க 
ள்‌) உண்டாடுன்றன. தேகத்தின்‌ இரு௪த்‌ வமு(மெலிவு)ம்‌ சர்‌ ்‌ 
நீதியும்‌ நிச்சயமாகவே யுண்டாகின்றன. எ-று, 


_தமா (அப்படியே) என்னுஞ்‌ சொல்லால்‌ உட்சின்னங்க 
ளூ முண்டான்றன. (௧௯) 
(௮-கை) இதுவுமது. 


பமெஷ யா௱ணவாயொற௱ நலஹ)வ 2௨ _ந0। நார்‌ 
னி 
௨ாவிவ)கிராறொ.ம) 882ய0_த காயிஸொய_நாகி1௨0] 
6, ப 7 


(இ-ள்‌) வாயுவை அ௮௫கேகமுறை (இஷ்டப்படி) கும்பகதி 
தில்‌ தரித்தலும்‌, ஜடசாக்கினியின்‌ தீவனமும்‌,* சாதத்தின்‌ பிர 
கடத்தன்மையும்‌, சோகமின்‌ மையும்‌ நாடிசோகனையா லுண்டாக 
ன்றன. எ-று. 

(௮-கை) மேதைமுதலியவை ௮திகரிச்‌ திரு ன்‌, அதற்‌ 
கு வேறு உபாயததைக கூறுன்றார்‌, 

0898ொஷா யிக$வ-5வ.)0 ஷட8.ரணிஷ3ா வறெ 

௬ | ௯ ந) ஹு நாவரெ.தா.மி ொஷாணாவஹஷோவ 
௧$ 1 ॥ ௨௧ | 

(இ-ள்‌) மேதையு (கொழுப்பு)ம்‌ ிலேஸ்மமு (கோழை 
யம்‌ அதிகமாயுள்ளவன்‌ முன்னமே. (பிசாணாபாமாப்பியசகா 
ல.த்‌இலன்று; பிராணாயாமாப்பியாசச்‌ இற்கு முன்னமே) இனிச்‌ 
சொல்லப்படும்‌ ஷட்(ற.று) கருமங்களையும்‌ செவவையாக ஆ௪ 
ரிக்கவேவேண்டும்‌. தோஷங்கள்‌ (வாதபித்தகபங்கள்‌) .சமமாயிரு 





(2) வாயுவின்‌ இரேசசபூரககும்பசங்களால்‌ சகலசாடிகளும்‌ சுத்தி 
யாகுங்காலத்து, உள்ளே எப்போதும்‌ ௮நேகவிதமாஏய அ௮நாகதமென்‌ 
னும்‌ காதம்‌ பிரவிருத்திக்குமென்ற. யோகசாராவளிபிலும்‌ சொங்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்ற து... 

ட்டு. 
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௭௪. றைடயோகப்பிர.தீபிகை 


த்தலால்‌ மதத (மேதையும்‌ சலேஷ்மமும்‌ அதிகமாயில்லாத). வ 
டன்‌ அவற்றை. (*௮கருமக்கக்‌ பும்‌) அசரிக்கவேண்டியதில்‌' : 


உ... எ.து, (௨௧) 


பள.அிவ_ஹிஹமா .ற.தி ஹுட்குதளவிகஞுமா | 


சுவாஏயாசிம கீர.நிஷ ட்போணிவ வெ 1௨. ௨] 


(2 ள்‌) தெளி, பஸ்தி, சேதி, தொடசம்‌,  செளலிகம்‌, 
சுபாலபாதி என்னு மிவை ஷட்ஈருமங்க ளெனப்பென்றன. 
பச (25). 
லை இத இரகயெ மென்பதையும்‌, அதன்‌ ஜேக்‌. 
வையு ஈ: கூறுனெரூா. 

ச$.)|ஷடமொஉடவட்மொய நகாறகடு | லி 
. இது மாணவ வாயி வ௲ெெபொமிவ-2ம00௨41 


(இ- ஸ்‌. கடசோதனத்ஷைை (சரீரசுத்தியை)ச்‌ செய்யும்‌ 
தெள இிமுதலிய சர்மங்க ளாறும்‌ மறைத்து (இரகசியமாய்‌) 
- வவக்கத்தக்கனவாம்‌, அதனா: விசி தரருணங்களைச்‌ செயயத 


தக்கதாயெ :இர்த ஷட்சருமம்‌ யோகூரோஷ்டர்களால்‌ பூஜிக்கப்‌ 


பன்றது. ௭-௮. 


. மழைத்து வைக்காவிடின்‌ ஷட்காமம்‌ “அன்னியம்‌ஈளாலும்‌ 
செய்யப்பவெதாசன்றது. யோசெளுக்குப்‌ பூரிச்கபபடிந்தன்‌ 
மைபொருர்தூன்றதென்பது தாற்பரியம்‌, இதனால்‌, பிராணா. 
நூமத்திஞலும்‌ மேதைிலேட்மெழமுதலியவற்‌ ஈன்‌ கசம்‌ சம்ப 
வித்தலாலும்‌, அப்படியே “ஷட$)யொம3ரஹொ தி வவ.மா 
வராஹ.சதா$. ] பிராணாபாமாப்பியாச சுற்பசன: 'ஷட்கர்மயோ 


கத்தை யடை அருள்‌” என்று 'சொல்லப்பட்டி ருக்கும்‌ மர்கோச்‌. 
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(௮-௮) கட்கர்மக்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுன்றுர்‌.5 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. டு 


த 
த்ச கெர்‌ தத்திற்கும்‌ இப்படியே சுவாச்சிய மிருத்தலாலும்‌ இது 
வே ஷட்கருமத்தின்‌ முக்கெயெபல மென்பது குறிப்பிச்சப்பட்ட 


தி. (௨௯௩) 


ச்‌ 


௨5-10 2-ஐவிஹாற௦ ஊஹவணு$ரறாய.தீட | 0-4 


1 வகிஷ.3ரமெ_ண வித? வவ றற 5ம வெக! க 
௨-.ந௨ தர ஊறெெெ.௪ 9௦-௨௮ த௦யஎ.திசு8 ௪௪1 


(இ-ள்‌) * கான்கள்‌ ௬ுல ௮ லம்‌ பதினைந்து முழ நிச்மு 
, ம்தல்ள (கொஞ்சம்‌ உஷ்ணமான ஜலத்தால்‌ கனைக்‌த) ஈமவஸ்தி 
சத்தைக்‌ குருவினா ஓுபதேசிக்கப்பட்ட மார்க்கமாக மெல்ல 
மெல்லக்‌ கொஞ்ச்ம்‌ கொஞ்சமாய்‌. விழுங்கவேண்டும்‌, எ-று, 
மல்மல்‌ அல்லது ஜெகக்காதம்‌ என்றும்‌ மெல்லிய பு.அத்தி 
லைக்குட்டையின்‌ பட்டி (ஒர்‌ துண்டு வஸ்திரம்‌) கொள்ளவேண்‌ 
டூம்‌, இரண்டாவஜுகாள்‌ இர்ண்மி முழ்மாகவும்‌, மூன்றாவது 
நாள்‌ மூன்று முழமாகவும்‌, இப்படி நாளுக்குகாள - ஒவ்வொரு 
முழம்‌ ௮.திகமாக விமுங்கவேண்டும்‌. ௮தன துனியை | முன்‌ 
பற்களாற்‌ சடி.தீ.துக்கொண்டு, கெளலிகர்மத்கால்‌ வயிற்றிலுள்‌ 
டள வஸ்‌ இரத்சைச்‌ செவவையாய ௮/ல௫ மறுபடியும்‌ மெல்ல 
தைரியமாக வெளியே யிமுக்கவேண்டும்‌, இது (1) தெளதிகா 


டட ப பவ வண்கை வைகை வைக அகவைவவை களைக்க வவள்கல்‌ இயக்க வகுக்க வைதாவிலலை 
இணைக ன்கைமகசகைக 





(%) தெளதிக்குரிய ஏஸ்‌.திரம்‌ நான்சல்ல.து ஆறங்குலக்லமும்‌, 
எட்டல்ல து பதினாறுமுழ ரீளமுமுள்ளதென்று திலரும்‌, இருபது ௮ல்‌ 
ல.து பஇனைந்துமுழ நீளமும்‌, நாலுவிரற்கடை யகலமுமுள்‌ தென்று 
லலெருங்‌ கூறுவர்‌, ப 

(*) (௧) ஜலதேளதி (௨) சூத்திரதெளதி (௩) வஸ்‌திரதெளதி 
(௪) பவனதெள தி யென்னும்‌ மூவறுபாட்டால. தெள தஇிக்ரியை சரத 


வகையாம்‌. (௧) மிளகைத்‌ இன்று கொஞ்சம்‌ ௨உஷணமான ஒரு செம்‌. 


பு ஜலத்தைச்‌ சாப்பிட்டு, மறுபடியும்‌ யுக்‌இயால்‌, யானையைப்‌ போல ஜல : 


த்தை வெளிப்படுத்துதல்‌, ஜலதெளதி, (&) மூலால்‌ இரிச்சப்பட்ட 
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ட 
௫ 


ரகு 

௭௬. ெடயோகப்பிர$பிகை 
| இ ்‌ க னு 

மமென்று சி,2,சர்சளால்‌ சொல்லப்படுகின்ற து. (2.ச] 


(௮-கை) தெளதிகர்மத்தின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகனறா. 


காஸபராவ௨? ஹக- வ ௦கவரொ.மர௦பறவி௦1 அ! 


'ய௪.கிக3.] வமாவெ_த ௨யாஜெ.வ நவய$1உ௫]--”? 


(இ-ள) காசம்‌, சுவாசம்‌, பிலிகம்‌ (மண்ணீரல்‌ உப்புதலா 
௮ண்டாகும்‌ வியாதி), குஷ்டம்‌, இருபது கபரோகங்கள்‌ என்‌ 
னு மிவை தெள$ிகர்மத்தின்‌ பிசபாவத்தால்‌ நாசமான்றன. இ. 
திக்‌ சமுசய மில்லை, எ-று, இ (46) 


(௮-கை) இனிப்‌ பஸ்தஇிசர்மத்தைக்‌ கறஇன்றும்‌, ய்‌ 
நரி ப ஜஜெவாயள நஹ நாலொ.௪ சடாஹ _ந$ 
ப 

ஞசூமெொரர௯க- ஸூ_ந௦ காய. ஜால. ஷிசு8._ 


 த5 1 [௨௬ ந 


(இ-௮) காபியளவுள்ள (அஆறுமூதலியவற்‌ றின்‌) ஜலத்தி. 
லிருந்து குதத்தில்‌ காளத்தை (குழலை)ச்‌ செலு)்தி, (*)உத்கடா 


அவா 





பாதமுதல்‌ சரச்ளவினதாகயெ கயிற்றை வாயின்வழியாய்‌ வயிற்றிலிறக்‌ 
௫ ௮௨9 வெளிப்படுத்துதல்‌, சூத்தீரதேளதியாம்‌. (௩) வஸ்திரதெளதி, 
இது நூலாிரியராற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. (௪) இரண்டு சால்ச 
ளா லுட்கார்ர்‌துகொண்டு கழுத்தை நீட்டி கொஞ்சம்‌ வாயைத்‌ இறந்து... 
வெளியிலுள்ள காற்றை யிழுத்து உள்ளே நிரப்பி மறுபடியும்‌ தைரிய. 
. மாகவிடுதல்‌, பவனதேளதி (பவனம்‌-காற்று), இர்ச.த்‌ தெளஇக்கரி 
யை சோமுசாசனச்‌ இவீருக்‌ து செய்யத்தக்கதாம்‌. ஆடி 


(4) மேற்கூறியபடி உத்கடாசனத்திலாவது கோருகாசனத்திலா 
வது இருச்துகொண்டு, அபானத்துவாரத்தால்‌ ஐஜலத்தைக்‌ கொஞ்சம்மே... 
லே யிழுச்சவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ சு௨ஸ்‌ திசாசனத்தி லிருர்துகொண்‌ 
டு அந்த ஜலத்தைச்‌ செவ்கையா யிழுத்து, சாபிச்குமேல்‌ இருதயம்‌ வ 
ரையில்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. மற படியும்‌ உத்கடாசனத்தால்‌ ஜல.த்ரைக்‌ 
சர௫த்து. முன்போல்‌ சுவஸ்‌ இகச்‌ திலிருந்து மேற்செலுத்தவேண்டும்‌. 
ச்‌ இப்படி. பஸ்‌.திசுவல்‌, இசங்களால்‌ வபிறமுழுவசையும்‌ ஜலத்தால்‌. £ நிரப்‌ / 


ரு 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌: ௭௭ 


சனமாக வுட்கார்ந்‌ தகொண்டு ஜலம்‌ உள்ளே மாவே க்கும்வண்‌ 
ஸம்‌ ஆகார (குக) ததைச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌, பின்‌ உட்சென்‌ 


டண்‌ 


ற்‌ நிரை கெளலிகர்மத்தால்‌ அல? வெளியே விடவேண்டு 


ம்‌, 67ஃறு., ப ட 
ட்ட 


்‌. இக்கே * நாளமென்றது மூங்கிற்குழல்‌,. அசைச்‌ ௪ 
ண்டுவிரல்‌ அழையத்தக்க : துவாசமுள்ள தும்‌, ஆறங்குலம்‌ நீள 
்‌ முள்ள துமாகக்‌ கொண்டு, கான்கள்குல அளவு குகத்திற்‌ செலு 

தீதி, இண்டங்குல அளவு (வளியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, இச 
ண்டு குதிகாலிலும்‌ இரண்டுகடிதடங்களையும்‌ வைத்துக்‌ கால்விர 
ல்களா. லிருத்தல்‌, உத்கடாசனமாம்‌, செளதி, பஸ்தியென்னு 
மிரீண்டு கருமங்களையும்‌ போஜனத்திற்குமுன்பே செய்யவே' 
ண்டும்‌. அ.சன்பின்‌ போஜனஞ்செய்யச்‌ சிறிதும்‌ தாமதிக்கலா 
கால. சிலா முன்னர்‌ மூலாதாசத்தால்‌ வாயுவை அகருஷி (இ 
முத்தலை ௮ப்பியசதீது, ஜலத்தில்‌ நின்றுகொண்டு குதத்தில்‌ 
நாளத்தைச்‌. செலுத்தாமலே பஸ்இகாமத்தை அப்பியசிக்கின்‌ 
- ர்கள்‌, அப்படிச்‌ செய்யுமிடத்‌.௪, ஜலருமுவ தம்‌ வெளியில்‌ 
வசாது, அதனாற்‌ பலரோகங்களும்‌ தாதுக்ஷயமுதலியவைக 
ளும்‌ சம்பவிக்குமாகையால்‌, ௮ப்படிப்‌ பஸ்‌இகர்மம்‌ விதிக்கப்ப 
டவில்லை. மற்றெப்படியெனின்‌,. சுவாத்துமாசாமர்‌ குதத்தில்‌ 


கூஅட. 





மி வயிற்றை விசேஷமாய்ச்‌ சுழற்றுவதனால்‌ (நெளலிகர்மத்‌;திஞால்‌) கு 
டலின்‌ சந்துகளிலும்‌ குடவிலு மிருக்கும்‌ பச்குவமானவைகளும்‌ பக்கு 
வமாகாதவைகளும்‌, -இறுனெவைகளும்‌, இளனெவைசளுமாயெ மலங்‌ 
களைச்‌ கரைத்துப்‌, பின்‌ வேச்மில்லாமல்‌ கரமமாக வெளியே விடவேண்‌ 
டும்‌. . இதனால்‌ வயிறு வெளுத்தவஸ்‌ இிரம்போல்‌. தோவநீங்பெ பரிசத்‌ 
தமாகின்‌ றது. - பஸ்தியும்‌, ஜலபஸ்.தி வாயுபஸ்‌ தியென . இருவசையா 
ம்‌, ஜலத்தை யிழுத்தல்‌ ஜலபஸ்தி. வாயுவை யிழுத்சல்‌ வாயுபஸ்தி. 
பஸ்‌ இகர்மத்தில்‌ கோமுகமே சிலொக்கியமாச ௮ுபவிச்சபபட்டுள்ள.து. 


(4) இங்சே.பொதுவாக சாளமென்‌.றமையா்‌ ரசிய 6 வழலழப்புள்‌ 
௭ எர்சநாளமும்‌ கொள்ளலாம்‌. ்‌ 
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ர 


௭௮௮ மடயோகப்பிர தீபிகை, . 


காள  த்தைச்‌ 'செறுத்‌ இ யென்று  சொல்லியபீரகாசம்‌ அதிக்கப்ப 

. ென்றத. ட 

(௮-கை) பஸ்திர்மத்தின்‌ குணங்களை இஸ்‌ சுலோ . 

சங்களாழ்‌ கூறுனெருர்‌, ன சர்‌ 
ற றஉ$ஹொடாவாஉி வா.த௨ி.தசுணஹொ வா] 
வஹிக$ ய மாவெ.£ க்ஷீப௦ு_தவகவா$யோ$ 1 ௨௭ | 


(இ-ள்‌) குன்மமும்‌, பிலீஹமும்‌, ஜலோதாமும்‌, வாதபிதி 
தகபங்களா ுண்டாகும்‌ சகல மோகங்களும்‌ பஸ்‌ இகர்மப்பிர 
. பாவ (சாமர்த்திய) த்தால்‌ ஈடிக்னெறன, எ-று, (௨௦) 


(அ-சை) இதவுமது. 

பா.தி௦9, யாணகரணவுஹா$ 860 வகாக$மம. 
வி$விட கமெஷெஷா ௨வவப௦நிஹ_தரா 9௨3 - 
ஷ8ச.5௦ ஜபஷிக3..] ஸ்ர 8௨௮/0]. 


(இ-ள்‌). ஜலத்திலிருச்‌.து அனுவ்டிக்கப்படும்‌ (அப்பிய? 
க்கப்படும்‌) பஸ்‌இகர்மமான து இச சம்‌, கோல்‌, மாமிசம்‌, மேதை? 
அஸ்தி, மச்சை, சுக்கலெம்‌ என்னும்‌ தாறுக்கள) சுசோத்‌இசம்‌,. 
தவச்கு, சகா, சிங்நுவை, ஆ்சொணம்‌ என்னும்‌ ஞானேந்தி 
ரியல்கள்‌; வாக்கு, பாணி, பாதம்‌, பாயுரு, உபஸ்தம்‌ என்னும்‌ 
கர்மேர்திரியங்கள்‌; மனம்‌, புத்த, சித்தம்‌, அகங்காரம்‌ என்னு 
ம்‌ அந்தக்கசணங்களென்னுமிவற்‌றின்‌ பிரசாதத்தையும்‌, காந்தி 
- யையும்‌, ஜடசாக்ளெயின்‌ தீப்தி (விருத்தி)யையும்‌ தருனெற தி. 
, வாதபீத்‌தகபமென்னும்‌ சகலசோஷங்களின்‌ விருத்தடயக்க. 
சோக்‌ கெடுக்னெ்ற ௮. (தோஷங்களின்‌ சமத்தன்மையாயெ ஆ. 
'சோக்யெத்தைச்‌ செய்னெறதென்பது பொருள்‌). ஏறு, 


்‌. ' பரிதாபம்‌, விக்ஷூபம்‌, சோகம்‌, மோகம்‌, கெளரவம்‌, ,துவ 


“சரணம்‌, தைர்நியம்‌ (இஷ்டம்‌) முதலிய சாஜசசாம ததர்மல்சளை : 
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ள்‌ 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௪௭௯ 
ம்‌ 
கிவசத்தித்தலா லுண்டாகும்‌ சுசும்‌, பிரகாசம்‌, இலாகவம்‌ (கன 
மின்மை) முதலிய சாத்துவிக தர்மங்களின்‌ ஆவிர்ப்பாலம்‌, பிர 
சாதமாம்‌, க்ஷயம்‌ என்பது உபலக்ஷணத்தாற்‌ கொள்ளப்பட 
ரத்‌ ்‌ 
ஸ்கை) இனி கேதிகர்மதீதைக்‌ கூறுனொறார்‌. 
ஷட_க ரவி. தவறிஹ--வி 106 ப நாஸா நாஜெவ வெறா 
யெ ) உ வாஹி௰/$யெழெஷா ெ.திஹி0ெ 


நி... மஷ)0.௪ ] 1௨௯1 


(இ-ள்‌) ஒருசாண்‌ அளவுள்ள தும்‌, முடிச்சமூதலியவைச 
்‌ ்‌ ளில்லாக.துமாயெ சூத்திரத்தை காசித்‌. துவாசத்திற செலுத்தி 
வாயின்‌ வழியாயும்‌ இ இழுக்கவேண்டும்‌. இத நேதிசராமமெனறு 
சித்தர்களாற செரல்லப்பகெின்றது, எ.௨று, 


சாண்‌ * என்னும்‌ உபலக்ணம்‌ ௮ிசத்திற்குமாம்‌, ஒன 
பது பத்த அல்லது பதினைந்து புரியாய்த்‌ திரிக்கப்பட்டுத்‌ இ 
டமாயுள்ள சூத்திரம்‌ கொள்ளத்தக்கது. சூத்திரத்தின்‌ நுணி 
யை நாடித்‌ துவாரத்தில்‌ துழைத்து மற்ற. நாசியை விசலாற்ற 
டுத்‌ தப்‌ பூரகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வாயினால்‌ இசே 
இக்கவேண்டும்‌. பறடிக்கடி இப்படிச்‌ செயவசளுல்‌ வாயில்‌ சூ 
த்தரத்தி னுளி வருன்றது. அந்தச்‌ சூக்த அூனியையும்‌, 
நாவெளியிலிருக்கும்‌ சூத்திச நுனியையும்‌ பிடி.த்துக்கொண்‌ 
டு மெல்ல ௮சைக்கவேண்டும்‌. 


சகாசத்தால்‌ (உம்மையால்‌) ஒரு நாசித்‌ துவராத்திற்‌ செ. 

லுத்இ, மற்ற நாசித்துவாசத்தால்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டு மெ 

ன்பதும்‌ சொல்லப்பட்டது. அதாவது ஒரு காசித்துவாசத்தில்‌ 5 
அல்‌ தனிமைச்‌ செலுத்தி, மற்ற நாடித்துவாரத்தை விரலால்‌ 











3. 'எவிவாலைப்‌' போன்ற அறுசாணளவுள்ள சயிதென்ற ஹ்டரத்‌ . 
தவளியித்‌ கதிமிரக்்றச. ன க த 


படா 
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௮0 ஹ்டபோகப்பிரதீபிகை 

லு 
தடுத்சப்‌ பூரகஞ்செய்ய (இமுச்க) வேண்டும்‌. பிறகு ர்‌ 
காரசித்துவாசத்‌ இல்‌ இசே௫ிக்க (வெளிப்படுத்த) வேண்டும்‌. ட பூ 


 டிக்கடி இப்படிச்‌-செய்வதினால்‌ மற்ற தாசி த்துவாரத்தால்‌ சூத்‌ 
. இரத்தின்‌ நூனி வருன்ெறது. அதை மூன்போல சாலன, 3 





செய்ய (அசைக்க) வேண்டும்‌. இ.தவும்‌ அ௮னேகமுறை செய்‌ 
தால்‌ ஒரு முழை யுண்டாகும்‌. ட (௨௯) 
(௮-கை), தேதியின்‌ குணக்களைக்‌ கூறுன்றார்‌. 
. . சகுவாகுணொயி நீ௫ெவ ஒவ ௨9 ஷ.வாயி.நீ 1௬ 
த ௫17 'தறெசம்ளவ௦ ெனிறாா௩ நிஹஷ 
உ]. 1௧071. 
(இ- ள்‌) கபாலசுத்தியைச்‌ செய்வதும்‌ இவவிபமாகிய இ. 
ருவ்டியைத்‌ தருவ:தூமாகிய. கேதிக்ரியை கோளின்‌ மேற்பா 
கத்தி ஓண்டாகும்‌ வியா தகை விரைவிற்‌ கெடுக்கின்ற து,எ-று. 
சுலோகத்தின்‌ முதல்‌ சகாரத்தால்‌ (உம்மையால்‌) நாசித்து 
வாரங்களின்‌ சுததியும்‌ கொள்ளப்படும்‌, இசண்டாவது சகா 


சம்‌ (உம்மை). ௮சை. ன தோட (க.௰) 
(௮-கை) தஇசாடகத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
நிறீகெெளிழுமர ஸா ஹருகஷஷக்ஷ (வரே ஹி.ச$ 
.. கா -ஷஹூவா தவப்‌.ஷ சாவாயெ.. ஹாட்சுஹர 
தட] : ரக ்‌ 1௩.4 | 


(இ- -ள்‌) ஏகாக்கரடுத்தளாய்‌ நிச்சலமாகிய (அசைவற்ற) 
பாச்வையால்‌ சூக்ஷுமமாயெ லகஷியத்தைக்‌ கண்ணீர்‌ விழும்வ 


சையில்‌ பார்க்கவேண்டும்‌, இது * இராடகமென்று .மச்சேக்‌. 


ஆ 








த பிர்சச்சாலத்தி லெழுச்‌ த சுகாசனத்‌.திலிரும்‌ தகொண்டு, சண்‌ 
சளைத்‌ திறக்து தராடகமொன்றனையே யப்பியாசிச்கவேண்டும்‌. ' மிக 
* இின்மலமாயெ அந்த இலட்சயத்சைச்‌ எிக்ரைசன்‌, “ம்ப லனுபீருக்த 
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| 7 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ி/5 


னி 


இரா முதலிய ஆசாமியர்களால்‌ சொல்லப்பங்கன்ற து. எ-று, 


| உ அ * ௪ ர்‌ ம்‌ | ்‌ ம்‌ த 
(அ: 5) தஇமாடகத்தன்‌ ரூ.207 (௮௮௪) /இ௦:] அட று கன்னா 7, 
ச 


ொவ 029.5,த 2 அறராரடாரணார௦ 205, ர தா௦ ௯்பொா்‌ 


$ 


2 ன்‌ 2 ல்‌. ர 
டக | யத தவஹாடக௦ உமா ௨.)6 டர ர ஹாடகவெடீ 


உடப்சி 


சட. 1௧௨1. 
. (இ-ள) கேத்தி ரோக களைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, தந்‌ தரை 
முதலியவற்றை அடக்குவத.யு மள்ள தசாடகமானது பிரயத்த 


னச்தரல்‌ இரகசியமாய்‌ வைக்கதிதக்கதாம்‌; பொன்வைததிருக்‌ 


கும்‌ பெட்டி. மறைத்து ை வக்கப்பவெதுபோல. 67-_ ம, 
இடி 
நித்தரைக்குமுன்‌ வரு சோம்பலாகிய தாமதசிச்தவிருக்‌ 
இ தந்‌ தரையெனப்ப-2ம, (௩௨) 


(௮-கை) இனி செளலிஃர்மத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


னர. ௦த தஹ்வா வவ) த$] ந 


காவா ர 3மெரெஷா நளவிஷஹி:2 வ வ்க்ஷ) 
4 | ரன்‌. 
டெத்‌. ்‌ ॥ ௩௩] 


(இ ள்‌) கோள்‌ கன வளைத்துக்‌ நாண்‌ (நி ஒட்‌ ல்‌ ற்றை வில 


(றகலைைகைககுவதை சணைகைாவ கையக வவைவைக கைவளை அவவை உண ணக வஅணவனயள கவரை ளகக வாக்‌ அகவை 


பார்ச்சவேண்டும்‌. இல்வப்பியாசத்தால்‌ காயவும்கேத்‌ரெமும்‌ ஸ்‌.இரச்சன்‌ 
மையை யடைூஇன்றன. இப்படி இலகஷிபசக்ையைச்‌ செய்து, சிறிது 
கேரம்‌ சண்களை மூடிப்‌, பிறகு திடோொனத்‌ இதச்‌, எதிரில்‌ கிச்சலமாடு 
ய ஆகாயத்தை ஏகாச்கிரசத்தனாய்‌ சூரியபிம்பம்‌ தோற்‌ ற்றம்வனாயில்‌ பா 
ர்ச்சகேண்டும்‌, இதனால்‌ மிகரின்மலமாகிய இருட்டியுண்டாம்‌. இத்தி 6] 
ராடகம்‌ காசிநுனியிற்‌ சித கக்கன்‌, சாசகன்‌ க்ஷணத்தில்‌ செகவியாதியி 
ன்‌ 2லசங்க ளில்லாதவனாஇன்றான்‌. புருவநடுவில்‌ நிறுத்தி எப்போ 
தும்‌ அப்பியசித்சால, கேசரியையும்‌, இவ்விய திருஷ்டியையும்‌, யோகிச, 
ஞூக்கு யோகபலமாகயெ இத்தியையும்‌ தரும்‌. இதனால்‌ சி?ரோகமலத்தி 
லுள்ள வாயுவும்‌ இருதயமும்‌ இரும்பி ஒழுங்குடையனவாகின்றன. இ 
ராடகத்தின்‌ டொப்பியாசச்சால்‌ கூர்மவாயுவும்‌, மூலப்‌ சத்தால்‌ அபா 
னவாயுவும்‌, ஜாலச்தரத்சால்‌ உசானனும்‌, சாலனச்தால்‌ சமான வாயுவும்‌ 
பிராணவாயுவும்‌ ஜபிக்நப்பிகின்‌ றன. ன ரர 


11 
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௮௨. உறடயோகப்பிரதீபிகை, 
ட, 


'மிடமாக சீர்ச்சழியைப்போல்‌ ௮ தவேகமாய்ச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. 
இ இச்தர்களால்‌ * கெளலி பென்று சொல்லப்படுகின்ற 
ச அ, 6/- மர, (௩௩) 


(/ 
(௮-கை) கெளலியின்‌ குணக்சமாக்‌ கூறுவன்ருர்‌. “7 


௫ மிஸநூவ நவா வ நரி வ நாஉபிகா நஜ.குரீஷ 
ெவ கஷனொஷொ வர 8யவகொஷணீவ ஹ௦கியா 
8ளவிறி பனு நள வி? | கூச்‌ : 


(இ-ள்‌) இரச கெளலி அ௮.ஃனிமநர்தத்தைக்‌ கெமித்தல்‌ 

. (ஜடசாக்கனியைச்‌ செவ்வையா பெழுப்புதல்‌), ஜீரணஞ்செய்‌ 

. தல்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்வதாயும்‌, எப்போதும்‌ ஆகக்தத்‌ 

தைச்‌ செய்வதாயும்‌, (வாதாதி) சகல சோகக்களையும்‌ கெடுப்ப 

தாயும்‌, (செளதிபஸ்இதியென்னு மிரண்டுக்கும்‌ இது வேண்டியதா 

யிருத்தலால்‌) தெளதியாத ஹடக்கிரியைகளுக்கு முடி. (கிரீடம்‌) 
போல்‌ உத்தமமாயு மிருக்கன்றது, எ-று. 


முதலியவெலுஞ்‌ சொல்லால்‌ மலசுத்திமுதலியவைகளும்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. (௩௪) 
(௮-கை) இனிக்‌ கபாலபாதியையும்‌ ௮தன குணத்தை 
யும்‌ கூறுகின்ருர்‌. 
மஊஹரவலெரஹகானஷ.) றெவவறைள வவ 
ர. ஓ ்‌ | ௨2 


தள | சுவரஒுமர.திவி4வ.தா கவ ொஷவியொ 
வஷணீ ॥ 1 ௨௫ தி 











($) பாகியம்‌ ஆர்தரமென செளலி யிரண்வெகையாம்‌, அவற்று, | 
ள்‌ பரசியநேன்லி நாலாசிரியராற்‌ சொல்லப்பட்டது. ஆந்த்ரநெனலி 
யை ஹடாத்சாவளியில்‌ இடைகலையிஞல்‌ வேசமாய்ச்‌ சுழற்றி, அப்படி 
யே பிச்கலையினலைஞ்‌ சுழற்றிப்‌, பின்‌ அவ்விரண்டினாலும்‌ சமற்றவேண்‌ 
டும்‌, இவ்வார்‌ இரசெளலி யென்னாற்‌ சொல்லப்பட்டது” என்று ஸ்ரீநீவா 
சயோ£சீந்திரர்‌ கூறியிருக்சன்றளர்‌, நெளலியைச்‌ சவஸ்‌.இிசாசனச்தி. 
விரும்‌ து செய்யஷேண்மெ. 
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, து 
இசண்டாம்‌ உபதேசம்‌ 2/௩ 


(இள) கொல்லன்‌ தரு. ந்‌இியைப்போல்‌ வேகச்கோடு இ இ 


சேசசபூசகம்‌ செய்தல்‌, கபாலபாதி யெனப்படும்‌, ௮ இருட்‌ 


. துிபசோகங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌, எ-று. 


ஷ்‌: 


“கஷ்ணனறொ மாஸ்ாவி05.தி31பசே ரச்ங சளிருப, தாம்‌? என. 


று நீதானமென்னும்‌. மூலில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. (உடு) 


(௮-கை) ஷட்கருமக்கள்‌ சொணாபாமத்திறிகு உபகாச 


முள்ளனவா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


. ஷூட8._1.மி.ம._ தள ஐ.) குவ 2௨ொஷ3லோ 9௯௦ [ஹா 


- ணாயா90_ச_சக-ஃய.புர்‌ &நாயாவெ நஹி) சி [௩௬1 


.”(இ.ன்‌) தெளதிமுதலிய (9) ஷட்கருமங்களால்‌ ஸ்தூல 


தன்மையும்‌ கபதோஷழமுதலிய மலங்களும்‌ நீக்செபபின்‌ பிரா 


(*) “ஷட்கர்மங்களோடு சச்கிரிகாமம்‌ ஸ்ரீ சுவாத்துமாராமயோ 
£ச்‌ இிரரால்‌ சொல்லப்படாவிடினும்‌, ௮ப்பியாசிகளுக்குச்‌ சாதகமாத என்‌ 
ஞ.ற்‌ சொல்லப்படுகின்‌ தது” என்ற ஹடரத்னுவளியிற்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கின்றது. ப 

சக்கிடிகருமம்‌:---ஈூவிரலிரண்டையும்‌ ஈசங்களைச€லி ஆழிவிரை. 
யெண்ணெயிலாவது செய்யிலா௨து சோய்த்‌ தச்‌, குசச்‌ வாரத்‌ துட்‌ செ 
லுத்‌ இ, மெல்ல வாயுவை இருதயம்‌ வரையி லிழுத்துச்‌, குதம்‌ அகலமா 
கும்படி. மூன்று நான்கு முறை செட்வையாய்ச்‌ சுழற்றவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி அஜீரணா இ தேர்‌ஷங்கள்‌ நீங்கும்வரையிற்‌ செய்யவேண்டும்‌, இது 
சக்கீடிகர்ம மெனப்படும்‌. இதனால்‌ குடலில்‌ தங்கியிரு£கும்‌ சா.ற்தமுள்‌ 


ர துர்மலங்களின்‌ நீக்கமும்‌, மூலசச்கரத்தின்‌ விரிவும்‌, சூலை, ஞூன்மரு : 


'தவீய ரோசங்களின்‌ சாசமும்‌, தீபனமும்‌ உண்டாகும்‌, இதிற்‌ சம்சய 
மில்லை. 

... ”லிகர்மம்‌;- சுட்வொரல்கடரல்களால்‌ உண்ணாச்கைப்‌ பீடித்‌ 
து வடிச்சடி மத்தித்தல்‌, கிலிகர்மமாம்‌. இது சச்துக்களி லொட்டியி 
ருக்கும்‌ சபதோஷங்களை நீக்கும்‌. வஜ்ரோலி, சங்கப்பிரகாளனமு ச 
வியவ ற்றையும்‌ இக்சிரியைசளே! ச சேத்து கூறுகர்‌, 
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9/7 ஹடயே ற்‌ ப்பிரதீ 9ை ] 
( 
ணுபாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌, தனால்‌ (ஷட்கர்மபூரவகமாகய 
, பீசராணாபாமதீதா லி) யோக:ம்‌ வரு த்கமில்லாமற்‌ சித்‌ இக்கின்ற 
*ு எற ட 


சபசகோவாதத கலிப என்பதிலுள்ள முதலியவெ.ஓஞ்‌ கொ 
ல்லால பித்‌ த்‌ சமூகலிபவைகளும்‌ நீக்கயபின்‌ என்று கொளக. 
ஷட்கர்மம்‌ செய்பவிடின்‌ டிபிராணாயாமத்தி லதஇிகவருத்த மூ 
ண்டாகு ச மென்பது தாற்பரி.பம்‌, (௩௬) ்‌ 


(௮-2) மதபேதத்தால ஷட்கருமக்களி பையோகமி 


ன்ையைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
வாணாபாளுேறெவவ வெ. உறா-ஷுூஷ! லூ”. 
௮௪ , 
ஐ.ஜி சூவாய னணர6_கு-௩ (2க்ஷா ௦ ஜி 5.௪3 ந 


(இ-ள்‌) பிராணாயாமத்தினு லேயே சகலமலக்களும்‌ கெ 
முகன்ற்ன வென்னு மேதுவால்‌ யாஞ்ஞவல்இயர்‌ முதலிய சில 
அசாரமியா்களுக்கு அக்கியமாகிய ஷட்காமங்கள்‌ சம்மதமில்‌ 


லை. 6]: 22, 
ட 


ட்‌ கண்கைள லிற்கை ை வைகை அண்மை அணைக்கும்‌, 





வற்ரோலி:-- இலிங்கத்‌ துவாரத்தால்‌ ஜலமுதலி.ப வற்றை உள்ளே 
பிழுத்‌.து விடுதல்‌, வஜ்சோலியாம்‌. 


சங்கப்பிரக்ஷாளனம்‌:--காயினால்‌ மீரைக்குடித்து மூலச்துவார 
ச்சால்‌ வெளிப்படுத்துதல்‌, அல்லது மூக்குத்‌ துவாரத்தால்‌ ஜலத்தையிழு 
த்து வாயின்‌ வழியாய்‌ விடுதல்‌, அல்லது மூச்சின்‌ ஒருதுவாரத்தால்‌ ஜலக்‌ 
தையிழுத்து மற்றொரு துவாரச்தால்‌ விடுதல்‌, சங்சப்பிரூளன மென 
ப்படும்‌, இது கப பித்தங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌. 


இச்சருமங்களுள்‌ செள இழமுதலிய ஆறு அல்லது ஏட்டு ப்‌ மோகத்த 
ற்கு முதலிலேயே பிரயோசனமுடையனவாம்‌. -வீரியஸ்தசானத்சைச 
சோஇக்கும்பொருட்டு வஜ்ரோலியும்‌, சமா இிகாலத்‌தில்‌ மிஞ்சியிரு£ரும்‌ 
மலச்தை நிவர்தக்‌ இசதலால்‌, வெகுகாலம்‌ வரையிலும்‌ சமாதி - நிலைச்சும்‌ 
௪ பொருட்டு சங்சப்பிரஷாளன மும்‌ வேண்டப்படும்‌, கும்பகத்தின்‌ ப்‌ 
பைகவ ட ரசி ப புட்‌ 50 “ம்பப்படும்‌.. | 
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4 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌; [௫ 
7 
அசாசியரிலகூணம்‌ ட்‌ ரூவிதொ.மிவஸா 41 0) ரவா 


7 
ரெஸாவய தற ௨ி | றய வற_தயஹாடஉர வாய..)9ஹ நக 


ம). ॥ சாஸ்திராரத்தம்களை விரித்து (பரவச்செய்து) உலக 
ஷ்தாரையும்‌ சாஸ்தாத்திற்‌ கூறிய அசாசத்தில்‌ ஸ்காபித்துத்‌, சர 
ளும்‌ அவலாசாசதிகை யாசரிக்கின்றபடியால்‌ ஆசாமிய செனப்ப 


_ கின்‌ ன்றனர்‌” என்று வாயுபுசாணத்திற்‌ சொல்லப்பகின்ற ஐ. 
(அ-கை) கஜ௩ரணியைக்‌ கூறுகினருர்‌, 


உம கவா) வ8ஹ வவதவோ நத ப. 
றட நாஜெ 1௯ ௯ 8வே௱ிவபவறா)) நாயிவக. ரமலகற ணீ 
2 திம8).௧௨௨௦90% ॥ ॥ உறு ॥. 


(இ-ள்‌) யோகிகள்‌ அ௮பானவாயுவைக்‌ சண்டகாளத்தில்‌ 
எழுப்பிச்‌, சாப்பிட்ட அன்ன த்தையும்‌ குடித்தஜலதரையம்‌ வா 
ந்தி செய்கின்றார்கள்‌. இசமமாக 8 அப்பிபசிதத ரல நாடிச்சக்க 
ரங்கள்‌ சுவா தீனமாகும்‌. இந்தக்கரியை 5 டயோகமுணர்ந்தவ 


ர்களால்‌ கஜகசணியென்று சொல்லப்பமகிறது. எற, 
ச 
ய்‌ 0 ௦ ன ட்டு 
க வெ வயவஸா தரி. ॥ எனறு சலபாடம்‌ உ 
டு ்‌ பொருள்‌: செமமாயெ அப்பிபாச்தி தா 
கணக்‌,  இரறின்‌ பாரு சீ 00ரகு.ய அபப்பசசலம்தால ௭இ 
ல்‌ சல்கினிகாடி.யின்‌ மார்க்கம்‌ கழுத்தளவும்‌ வசமாகின்றதோ, 


அப்படிப்பட்ட இர தக்கியயை என்பதாம்‌. (௩௮) 





(%) இரெமமாச அப்பியசித்தலாவ த;-- முன்னே உத்சடாசனத்‌ இ 
ல்‌ சமசரீ ரமாயிருர்‌ தகொண்டு, செளலியால்‌ அனலை யெழுப்பித்‌ தொண்‌ 
டையை அ௮பானனை எழுப்பும்வழியாக்கி, மூன்‌ உட்சொண்ட ௮ன்னபா 
னங்களை வரச்‌. திசெய்யலவேண்டும்‌, ௮தாவது உக்சடாசனச்‌ இிலிரு5$து 
கொண்டு கைகளை மூடி முழச்தாள்களின்மேல்‌ செவ்வையாய்‌ வைச்து, , 
அதன்பின்‌ குணிச்து வாயுவை மேலிழுச் து வேகமாய்‌ உட்சொண்ட 
வற்றைக்‌ சுச்சவேண்டும்‌. உட்சொண்டவைசள்‌ ஒருக்கால்‌ வராவிடின்‌, 
அப்போது வளைந்த கடி.ப்பிரதேசத்தை எழுப்பியிருஈ்‌ தகொண்டு, இரண்‌ 
டுமுழக்சாள்களையும்‌ முனகைகளாற்‌ பிடி ச்‌ த.ச்சொண்டு முன்போல்‌ 
வாந திசெய்க. ௫ கஜசாணி-ய யப்பியசசகம்‌ செமம்‌. ட. 
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ர ரர | 
ஹிரா. உடயோகபபிரதீபிகை 


(௮-௪ 2) சர்வோத் தமர்களால்‌ அப்பியசிச்சப்பட்டதாயு 
22, மேலான பிசயோசனமுடையதாயு மிருத்தலால்‌, பிசாணாயா 
மம்‌ அவசிய மப்பியசிக்கததக்ககாமெனச்‌ சூசிப்பித் துக்‌ கூறுகி. 
ன்ருர்‌ . 
்‌ ய ஹா உயொ5$உஷி.கி அ $பர0/ வவ நாம. சகா சண. 
ம்‌டவஷஷகமயா. அலாதி கவத) வெள ௩௯ ॥ 


(இ-ள) (%) பிசமாதிதேவர்கருரம்‌ காலனது பயத்தால்‌, இ 
சேசகபூசககும்பகபேதமென்னும்‌ பின்னப்பிராணாயாமாநுஷ்டா. 
னத்தில்‌ தற்பசர்களாயிருக்கார்கள்‌. கையால்‌ பிசாணாயாமத்‌ 

 தையப்பியசிக்கவேண்டும்‌, எ-று. 


ம) 


பிசமாஇகளும்‌ அப்பியசத்தார்களெனின்‌ மறத்‌.றவர்களுக்‌ 


குக்‌ கேட்பானேன்‌, (௩௨௯) 


(அ-கை) இசஅுவுமது. 
யார வ€$ உொர-சஹெ பாவ3ி_௪௦ நியா க-௩௮0 | 


பாவ$ரவபிக.]கொபயெட.கால, _தர்மய0௯௬-_க2॥ 


(இ-ள்‌), எவ்வளவு காலம்‌ வரையிலும்‌ பிராணவாயு சரீச 
த்திற்‌ கட்டுப்பட்டு (சுவாச, உசுவாசக்கரியைகளில்லாததாய) 
இருக்கெறததோ, எவவளவு கரலம்‌ தக்காணம்‌ வியரகூலமி 
ல்லாமல்‌ (ஏகாக்செமாய்‌) இருக்கின்றதோ, ௪.து வரையில்‌ புருவ 
மத்தியில்‌ திருஷ்டி (அர்தக்காணவிருத்தி) இருக்கின்றதோ, 
வவளவு காலம்வசையில்‌ காலனினின்றும்‌ ௮ச்சமேது, ஒருவி 








(௫) இது “அற்பகாலபயத்‌ இனுல்‌ பிரமாவானவர்‌ பிராணாயாமப்‌ 
பழக்கஞ்செய்தார்‌. ஆகையால்‌ யோககெளாம்‌ முனிகளும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
“செய்யவேண்டும்‌!” என்று யோகதடரமணியுபநீஷத்திலும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கெறது. அன்றியும்‌ “காராவிதயோகங்கள்‌ பிராணாயாமத்‌இ. 
ஞ்‌ சித்‌இச்சின்றன. பிராணாயாமமில்லாத சசலயோகக்களும்‌ நிஷ்ப 
லமா”” மென்லும்‌ டூராஜ சீத்தாந்தராஜ யோகத்தின்‌ வாச்பெத்சாதும்‌ பி 

த ன்ப்ட்கம்கு அப்பிலரி்சத்ச சக்சசாம்‌. 
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்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௮/௪ 
்‌ ச 


தத்தானுமில்லை, எழு. 
அப்படியே 'வா$)ுசரவகாஜெமயாய)0.ச 5௮௧ 
புணர்‌ | வாயே தஸகெ.தா உியொம்ப-க$ஹ$ோயி தார 
மா இயோடுகூடிய யோயொனவன்‌ காலனுலுண்ணப்படான்‌. 
கர்மத்தால்‌ பாஇக்கப்படான்‌. எதனாலும்‌ சாதிக்கப்படான்‌'' 
என்று செரல்லப்படும, இதனால்‌ சுவா தீனமுடையவ னாகின்‌ 
ருனெனபது பொருள்‌, இங்சே திருஷ்டி யென்பது ஞான 
௨ சாமானியம்‌, ப ்‌. (௪0) 


(தோகை) இசவும௮. ன சோர 
வியிவ காணவ௦யா002 ந.ர3ி௨கெ விஸொயி 
ச 


ச) ஷ௩ஷு$ வச 5௦வி.சா வ௩வாஅிரா.தி8ோற- 
55 ] (௪௧) 
(இ-ள) அசனம்‌ ஜாலந்தாபர் முதலிய விதியோடுகூடி. 
ய பிசாணாயாமத்‌சால்‌ காடிசமூகள்கள்‌ கிர்மலமானால்‌, வாயு இ 
டைபிம்கலைகட்கு மத்தியிலுள்ள சமுமுனைசாடியின்‌ முக (து 


வாச) த்தைத்திற ந்‌ துகொண்டு. அ௮நாயாசமாகச்‌ சுமூரானைக்குட்‌ 
பிரவேசிக்கும்‌, எ-று (௪௧) 


(-கை) இதுவுமது. 

ாறா-ஃ_58ய) வ வாரறெ 8 சஸெய..௦௨) ஜாய 
த | யொ3.த$ஷ-அறிறீ வாவ? வஷஸஹெலாவஹா8ெதொ 
ஆ நீ | | ௪௨ ! 


(இ-ள) பிராணவாயு சுமுமுனைமத்‌இயில்‌ இரசுபரியக்தம்‌ ” 
செவ்லையரகச்செல்லுமாயின்‌, அப்போது மனஇன்‌ ஸ்தஇசத்க 
ன்மை (இயேயவடிவமாகிய விருத்‌இப்பிரவாகம்‌) உண்டாகின்‌ 
நீனு. மனன்‌ ஸ்திரத்‌ சன்மை. யெதுவோ, ௮ துவே மனோ. 


ன்மனிபவஸ்சையாம்‌, ௪-௮. 
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, ரீ 
ல்‌/௮] உ யோகப்பிரஇபிகை, 
, 6 ப 
. மனோன்மனியென்னுஞ்‌ செரல்‌ உன்மனியின்‌ பரியாயமாம்‌. 
அ௮வவாறு மேல்‌ ரர ஜயா மவ [கி] று. இசாஜயோகசமா தஇியு 


9 


ம்‌” என்பவற்றாற சொல்லப்படும்‌. , (௪௨) 


4 


(௮-கை) கி௫த்திரமாகய கும்பகங்களில்‌ பிரவிருத்ஸி 
யை யுண்டாக்குதற்கு, ௮வற்றின்‌ முக்கியபலத்தையும்‌ ௮வாக்‌ 
தரபல.க்தையும்‌ கூறுகின்றார்‌. 
_ததஐபெவியாக௲ா ஸ்ிதரறுகஃவ.னிக-0 
அ 273] ௮. 
ர 
காது | விவித ௧௦ஊகாவா ஷாசிவிவி_த ரஷி, 
வப ்‌ ௨2 


ஒப்‌ | ॥ ௪௩ ] 
ச்‌. | | 


. (இ-ள) கும்பகா நூஷ்டானத்தின்‌ விதான (பிரகாச) ங்க 
கா அதிச்தவர்கள்‌ அ௮வ்வுன்மனியவஸ்‌) சுத்திக்கும்பொருட்‌ 
டுச்‌ சூரியபேதமுதலிய நாகாவிதகும்பகங்களைச்‌ செய்கன்றார்க 
ள்‌. விசித்திர (நாகாவி5) கும்பகவ்களினப்பியாச௪தசால்‌ விசித்‌ 
இர (அணி.மாமுதலிய நாசரவிசவிலக்௲ணமாகிய அல்லது ஜெ 
ன்மம்‌, ஒஷதி); மக்தசம்‌, தவமென்பவைகளாலாகிய) சித்தியை 


படைகரறான்‌. எ-று, 


அது (4 ஹூ நளஷயி சொ) பர வ_தீறி ஹஃயி 
ய | பொமெநாவோ.தி.கா8வவ..ா9 தாெ.5)யெ.ரா 
முமதி௦ வ மஜ | பிறப்பு, ஒளஷதம்‌, வம்‌, மந்தம்‌ என்பவ 
ற்ரா லிம்ே எவ்வளவு இத்திசளுண்டாகின்றனவோ, அவை 
பெல்லாவற்றையும்‌ யோகத்தினை லடைகிருன்‌, யோககதியை 
யோகத்தினலைடைவதை) மத்றவைகளா லடையாை” என்று 
பாசவ,க த்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கெ த. பிரத்தியாகாசமுதலிய 
வற்றின்‌ பாம்பசையாக அ௮டைகிருனென்பது தாற்பரிய 


ம்‌, 
- (அ-ை) இனி ௮ல்டகும்பகங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூ 
ுன்றார்‌. ன க 
த ்‌ ஷப... 0௨5 ந$ஜாமீ ஷீ தரறீ ஷீ_சமூ,கமா , 
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) 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௮௯. 
ழ்‌ 
மிகா ம ॥ சக வ.4 வாவி .த)ஷ க- 080௯5 17 
இ | 


(இ-ள்‌) சூரியபேதகம்‌, உஜ்ஜாயி, சித்காரி, லி, பஸ்‌: 
திரிகை, பிராமரி, மூச்சை, பிலாவினிஎனக்‌ (*) கும்பகள்கள்‌: 
7 


ளைப்டாம்‌. ஏறு, (௪ ச] 


(கை) இணி ஹ: இ சியில்‌ அரந்நியசித்தமாகிய மேன 
மையுள்ள சகலகும்பகக ௨ளின்‌ சாதாசணயுக்தியை மூன்று சு 
லோகங்களாற்‌ கூறுகின்ளுர்‌, | 


௨-9ாகாஜெ ௧௩௧.௪. வெற வ௦யெரால௦பறர 
_ ௮40 | க-௩032கரஜெறெவசுர$ள ௯ அவ வ ௨0953) 
“யாக? ர ப டு. 


(இ-ள்‌) (கமுத்டைச்‌ சுரு மோவாயக்கட்டையை 'இ 
ரூ5யத்டுல்‌ ஸ்தாபித்தலாகய) ஜாலக்காமென்னும்‌ பந்தம்‌, பூச 
கம்‌ செப்சபின்‌ சடி.இயிற்‌ செய்யவேண்டும்‌, உட்டியானபந்தம்‌ 
கும்பகத்தின்‌ ௮த்தத்தில்‌ ௮தாவது சிறிது கும்பகமிருக்குங்கா 
ல்‌ இசேசகதீதஇன்‌ டத்‌ (ரசிக்கத்குமூன்‌ செய்யவேண்‌ 
டம்‌. எ-று, 


ள்‌ 

வ.௱காரஜெ.க- என்பதிலுள்ள ட்‌ 3 (அ) சப்தத்தா 
ல்‌ கும்பகத்தின்‌ ஆதியில்‌ எனப்படும்‌, பிரய இன விசேஷ. 
தால்‌ சாபிப்பிதேசத்தைப்‌ பின்புறமாக இழு2.நல்‌, உட்டியா 


டன பர்தமாம்‌, (௪ட) 


(4) இவற்றுள்‌ சூரியபேதனம்‌, உஜ்ஜாயி, தனி, பஸ்‌.திரி என்‌ 
னும்‌ நான்கும்‌ யோகதண்டலியுபநீஷத்திலும்‌, யோகததலேரபநீஷத்‌. 
_ திலும்‌, உஜ்ஜாயி, சதேஸிகளுடன்‌ £த்சாரியென்பது சாண்டில்யோ பந்‌ 
ஷத்திலும்‌, அவ்வெட்டுடன்‌ புஜசோண மொன்றாக ஒன்பது கும்பகங்க ௪ 
ள்ஹடரத்நாவ ளியிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்‌ றன. ஹடரத்காவளியிற்‌ 
கூறிய ஒன்பதாவது புஜ£கரணமென்னும்‌ கும்பகம்‌ யாதெனின்‌, “சண்‌. 
டத்தால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்துக்‌ சண்டநாளச்‌ தினலேயே வாயுமை இரே 
த்தல்‌, புஜசேரணமெனும்‌ ஒன்பதாவது கூம்பச மெனப்ப0”” மென்ப 
ச பர த த த த ர ௫ ன க 


*. 


ன 
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௧0 | ஒறடயோகப்பிர தீபிகை, 
6. 
(கை) இதுவுமது. 


கபஹா _க-௩௦௨ 3 நாஸா- சுணஹஊுகொதெசர ன க 


ர்‌ 


௦.5 | 9) வயி? சாசெ தவா தாணொவூவ ஹ.நா : 

6 ச 
ற 

23] . 1௪ 1 


(இ-ள) கண்டத்தைச்‌ சுருக்கு (ஜாலந்.தா.பர்‌.தத்தைச்‌ 
செய்‌) தலாலும்‌, விரைவாய்‌ அ நாரத்மைச்‌ சுருக்கு (மூலபக்தஞ்‌ 
செய்‌) தலாலு:5, காபிப்பிரதேசத்‌ை தப்‌ பின்புறமாக இழு க்தலா 

- (உட்டியானபந்தத்தினா) ஓம்‌ (இம்மூன்று பச்தத்தையுஞ்‌ செய 
, தலால்‌) பிசாணவாய பிசமகாடி. வென்னுஞ்‌ சழுமுனையை: யடை,. 


இன்றது. எ-று, 


இங்கே இது இரகூயம்‌: ஸ்ரீ குருமுகமாக ஜிஹ்வாப 

த்தம்‌ செவ்வையாயறியப்படின்‌, ஜிஹ்‌ வாபர்‌ தபூர்வகமாகய ஜா 
லந்த பர்‌.தத்தினாவலேயே பிராணாயாமம்‌ சித்‌. இக்கும்‌, இல்லா 
வீடின்‌, வாயுவினது பிரகோபச்சா லுண்டாகத்தக்கனவாகய : 
தாதுக்நயம்‌, தேகமெலிவு, மூகத்இல்‌ பிரசன்னத்துவமுதலி 

ய சகல இலக்ஷணக்களு முண்டாஇன்றன. மூலப்‌ தஉட்டி. 
யானபந்தங்க ளிரண்டும்‌ உபயோகமுள்ளனவல்ல) ௮வையிச 
ண்டும்‌ ஜிஹ்வாபர்தபூர்வகமாகயெ ஜாலர்தசபநர்தத்‌ தனாலேயே 
வேறு விரமாய்ச்‌ சித்‌ தத தலால்‌, ஜிஹ்வாபர்‌தத்தைதீ தெரிக்க 
கொள்ளாவிடின்‌, அகரத்தை யிமுக்கலா லென்று கூறியவ 
ண்ண்மாயெ பிசாணாயாமஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, மூன்றுபர்தக்‌ 
களும்‌ குருமுகமாகவே தெசியச்‌.தக்கனவாம்‌. மூலபரீத.த்ைை 

ச்‌ செவ்வையாகத்‌ தெரியாவீடின்‌ அது நாராசோகங்களை யுண்‌ 

௨ டாக்கும்‌. ௮0தெ.ப்படியெனின்‌, மூலபக்தஞ்செய்தலால்‌ தாத 
'யமும்‌, நீசடைப்பும்‌, ௮க்கனிமர்தமும்‌, சாதமந்தமும்‌, ஆட்டுப்‌ 
யுழுக்கையைப்‌ போல மலமிறுகுதலும்‌ உண்டாகும்‌, அப்‌ 
போது மூலபர்தம்‌ செவவையாக ௮ றியப்படவில்லை யென்ற, : 

“ ௧, தரதுபுஸவ்டியும்‌, செவ்வையாக மலசுத்‌இயும்‌ ஜாடாாச்சினி 
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, 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, த 
ப த 
யின்‌ விருத்தியும்‌, ஈன்ராய்‌ சாதப்பிரகடனமும்‌ உண்டாகுமாயி 
ன்‌, அப்போது மூலபக்‌தம்‌ செவ்வையாக அறியப்பட்ட தென்‌ 
ற்றிக, (௪௬) : 
ஆட (அ-கை) இதுவுமது. ்‌ 
குவா_த850_18-௪மாவ) . உ ரண கணர$யொ_ந 
உ யெசி | பெொமீஜமாவி8- தஹ: ஓஷொல்மாவ வயொ 
ம வெசி | | | ச௪ள்‌ ॥ 


(இ-ள்‌). அபானவாயுவை மேலெழுப்பி அசத ச யி 
,முதிதலால்‌, பிராணவாயுவைக்‌ சண்டத்திற்குக்‌ சழ்பாகத்தில்‌ 
எவன்‌ கொண்டுபோகிருனோ, ரத யோகி (யோகாப்பியாச) ர 
ஜனாயி (ப்பி) னின்றும்‌ விபெட்டவஞாய்ப்‌ பதின.௮ வயதுள்‌ 
ளவனாகின்றான்‌. எ-று, 

ப வசாகாச0க.2-௬.௪.]வ]2" ௪ என்பவை. ” (௪டு-வதுமு 
தலிய சலோகவ்‌) களால்‌ ஒரு அர்த்தமே நிச்சயிக்கப்படுன்ற 
அ. என்றாலும்‌ “வறகா9ூ.௮.௪௬௯.த.1வ5” என்பதனால்‌ 
(௪௫-வது சுலோக,த்தால்‌) பச்.தல்களின்‌ காலமும்‌, *க்ஹா 
வந!” என்பதனால்‌(௪௬-வது சுலோகத்தால்‌) பந்தய 
ளின்‌ சொருபமும்‌, '“குவா_த99ய 3-௪ வ” என்பதனால்‌ 
(௪௪-வது சுலோகத்தினால்‌) பந்தங்களின்‌ பலமும்‌ சொல்லப்ப 
ட்டெென்பது விசேஷம்‌, ஜாலந்தர பந்தமும்‌ மூலபச்தமும்‌ 
செய்வதனால்‌ காபியை ுதோ (பின்‌) பாகத்தில்‌ இழுத்தலெ 
னப்படும்‌ பந்தமாகய உட்டியானபர்தம்‌ உண்டாகின்றது. த 
தலால்‌ இர்தச்சுலோகத்தில்‌ உட்டியானபஈகம்‌ சொல்லப்படவி 
ல்லை, அப்படியே ஞானேசுவாரால்‌ “*மூலபர்தஜாலர்‌ தாபர்தள்‌ , 
களைச்‌ செய்தால்‌ நாபியைப்‌ பின்னிமுத்தலென்னலும்‌ பர்தம்‌ 
(உட்டி.யானபக்தம்‌) தானே உண்டாகின்றது”, என்று கதை 
பினது தருவது அத்தியாயத்தின்‌ அியாகியொனத்தித சொல்ல 
ப்பட்டிருக்றெ௮.... படப்‌ பபவய்ய .. (௪௭) ப்‌ 
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, 7 ்‌ 
௪53. . க டபோகப்பிரடபிகை. 


கரியபேதினி. 
(௮-கை) யொ.மாவ)ஷஹ க 80௧0௯3) யொமிநா௦ 


பயொமஷஙியெ | உஷூகோலெவ௩சமாய வா .கூகா ஷெடிய 
வர ப க மர ஹேர தழறிறஹி ஹர 8யெஹெ 
ஷ(௨௮.௧7௦ | பள வ௦க7க௯ர ௨௦ _து-வி௦ விஷயமா உவயா 
றண௦॥ ௨ ॥ று அளசெளஸொெெொஜெ வ.திஷாவாஹ 
௩௦078 .தகராஉவிஸ.)ஷஹர ற 9 நவர. ம-[ர-௬9 பற 
௦] கி ொகரலள வஸ௦கீ.த- வ௦கஐ )வியி௨ வ. 
௬௦ | வயி_ச_தலஹி௰)4. ரஸ்‌ நவ-ஒவ_/௯ரறு வாணா. 
யா3$ஐ கிஷ) | ௪௩0_த௦வண 090௨௮0 தாமெறாஷு 
௦ஹிஃபெ ர்‌ ௪ |] 3ணிம ரஜ. துணர்‌ ஹீ ஹ விய 7 .கவிப0ம 
ாஊணைலாயச தநஜாயதாமாசசாய ௩8 | .த.காஉஹை)வெ 
உரவு _நா.மி. 988௭0.௪ வாவ .ந0 | ௬௦ தஹ$ம. ) ஹெ.த 
_த- ஸா ரமா வெ.ச- .நாவ)ஹெசி ர 1. க௱ணீ௦விவற 
தாவா குக ௧௧௨.18வ0 வக ஜாஐ௦யாவஹா$ 
540 க-௦வகா ஒவ. யொ.2 28 ॥ ௬ ॥ வியாயர ௨$.ஆ0கர 
கா ௧81௭0 ம௦வாணஹ33)80 | பொமீோசளணை த) சுள 
8_]ரவிவவாக.த$ ॥ எ ॥ கூர்மபுமாண,த்‌ இல்‌ சிவவாக்கியம்‌, 
ஹைர சழாமயொ.மீ5 £ தஹஸிஷுா௦றவி. நாயக | மு. 
 ா-ஃ0வவெவெவாய௦யொம்‌ ய-08_தவ--வஹ3ர கறி_த? ்‌ வி] ர்‌ 
வயாம$ாவெஹி௨3 00 ௯௩௦௨௯॥௭/0௦0ய௨௭-69வ.7௯௦ | ணு 
௦86றாக.க.]வர] ௨0௮௮௨7 பஜ தெரி; 1/௯ | கா 
யா கஸரீ.கிவய....0.௧௦ ௧-௦ ம௯79௨-௩ஹ$ ஹி30._5$. பொ 
வீ 6௨1080௧௦37 ஊவா. ஹ-ஒபய_)யொ? ர்‌ ௪0] ௯ 
நெ சவ திகொர “90சயா வப சீவின | ஷு 
பல நகலஹத ௦00௨௫ வ..) சுகேயி$ உஜாயி ந௦ த 


அரகய அ.தாறீயி தலீ 0_த.20 வக வன்வவ 
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$ 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 8௩ 
ழ்‌ 
கஃப.ர€£ தராஜவாவறாறு. ! ௧௨] 9௨ உ £$ஸ லை ஹெ ட்‌ 


மாம௩றாவகர$)மாக 9௦ | க.க வ த0ல.பாக-ப_1ர 


ஷா விட த ந0 1௧௩ ॥ க லழரஷஹஊகவு௦க௩ய ராச ்‌ 
௩. நண உர 25 | க மழாஹா$-.அி.௧8 ஹா _ந0 கப. 

ஷெதவாறிணா ॥ ௪௪ ] ஷவாகாஷ$ா வயெஜி ௧36 ௯ 

ஹை க்ஷெ வ.க ஹே-யீ? | யா ெெ6ஷி_தயார ஊ)ஹ$)கி௦ வி 

பிா8)லொஜ 5௦ ॥ கடு ! குவி.) தயொ.மி நா௨ய)8 வ 
0௮) மகரவ த | வலஞா௦வாஉிறவ0.ம௦வா கவொஜநரஜெ.. 
வமக்ஷ்யெசு | ௧௬ | கெலி_ தவ. 919 ௨0_தி .தர௦/-5லு௦: 
"பொர ௫௦ தயார | வணெ.. நஹி தஹ 0 வவ நாம). 
வயொ.மிநா ரக௧௭ ] உதிலினாகணெவடாகு) ஷவாற௱ஹ_௦ 
ஹஜூெெ.த. நஹி கெவி,தெதயஹா_த- தயொஷுுதா ௨௨. 
ஹெ.க௩தா [௧.௮ ] கொ நா நதா கஃபா ொக்ஷபமா 


ஷாவகொக ந. ! வ௩௱£ணஸ்ு) வண வர உ நாகி த. 
வக்‌ 


5௦வியெர2? ॥ ௧௯ 1 ஷாய௦வ?யாவியி௦க) சுவா யொ.ம௦ 
௨-௫வ,)வ$) வெகி | பஉாகி)வமிகாஸொெஷெொ,ரிவஹொ்‌ 
மஷவ$வறெசு ॥ ௨0 | கமழாஹா நஷாசரய_3 ஷவாய௦ 
ஹாஹா வ௩யயெ௦ | ௬. தர ஹஹா விஃ 
பாகிவ-5வ.)வ9)8 ॥ ௨௧ ॥ விவ்‌ .சா௦_த௩காணீ௦ஹாய௦ 
சுரமாய ரா கரயொ? | 'நாம)ுவெசொஜ .நர£9ய.100_௧2 
ஷா நவராஹ_) 0.௪ | ௨௨ ॥ யோககெருக்கு. யோகம்‌ சித்‌. இக 
கும்பொருட்டு யோகாப்பியாசக்‌ செொமச்கதைச்‌ சொல்லுறே 
ன்‌:-- விவேகியானவன்‌ உஷக்காலத்திலா (அருணோதயத்திற்கு , 
முன்னு) வது அல்லது பிராதக்‌( அருணோதய) காலத்திலாவது 
எழுந்து (௧) இஷ்டசேவகதையாயெ குருவை உள்ளத்தில்‌ கி 
னைர்து தலைவணங்கி, செளசமும்‌ தந்தகத்தியும்‌ செய்துசொ 
ண்டு பஸ்ம(விபூதி) சாசணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (௨) சத்தமா * 
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( 


-௯௬௪ றட. டயே ரகப்பிரதபிகை. 


ப சச்‌ இனிசம்மியமான மடத்தில்‌ * மிருதுவாகய ஆசனம்‌ : 
பசப்பி ௮ இலுட்கார்க்துகொண்டு குருவையும்‌ ஈசுவரனையும்‌ ம 
ள்த்திற செவ்வையாக நினைத்து, (௩) ௧8) (இன்று) என்ப 

து முதல்‌ பாமேசுவசப்பிரசா சபூர்வகமாகச்‌ சமாதியும்‌ அதின்‌ 
பல்மும்‌ சித்திக்கும்பொருட்டு, ஆசனபூர்வகமாய்ப்‌ பிராணாயாம 
முதலியவற்றைச்‌ செய்கிமேன்‌ என்பதீறாகத்‌ தேசகாலங்களைச்‌ 
சொல்லி, விதிபூர்வகமாகச்‌ சங்கற்பித்து இரத்தினங்கள்‌ பிரகா * 
சியாகின்‌ ற .ஐயிரம்‌ பணாமூடிகளால்‌ பூமண்டலத்தைக்‌ தாங்கி 
யிருக்கும்‌ காகசாஜ (அஇசேஷ)னுக்கு ஈமஸ்காசம்‌ என்று பீடம்‌ 
(ஆனம்‌) சித்இக்கும்பொருட்டு அர்‌ தனாகிய சாகேசனை ஈமஸ்‌ 
கரிச்கவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ சனங்களை அப்பிய கவேண்‌ " 
டும்‌, சசமமுண்டானால்‌ கடைசியில்‌ சவாசனம்‌ ௮ப்பியடிக்கவே 
ண்டும்‌, இரமமில்லாவிட்டா லப்பியசிக்கலாகாது, (௫) கும்ப 
கத்‌ திற்கு முன்யோகமாக விபரீ தகரணியை ஜாலந்தரப்பிசசாத 
,த்தின்பொருட்டுக்‌ கும்பகத்திற்குமுன்‌ ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌, 
(௬) பிராணாயாமம்‌ செய்யக்‌ கர்மாங்கமாகய ௮சனத்தைச்செய 
அ, கூர்மபுராணச்தின்‌ ரிவவாக்யெத்தன்படி யோந்திராமு சலி. 
யோசை நமஸ்தரிச்‌.து, (௪) (கூர்மபுமாணதீ 5ல்‌ சிவவாக்கியம்‌) . 
சிஷர்சளுடன்‌ யோக்‌ இரர்களையும்‌ விராயகசையும்‌ குருவையும்‌ 
கமஸ்‌ஃரிச்து யோயொனவன்‌ என்னைச்‌ தியானிக்கக்கடவன்‌.(௮) 
அப்பியாசத்தில்‌ சித்தாசன,த்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பந்தபூர்வகமாக 
(4) முதலில்‌ பத்‌.துக்கும்பகங்கள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்‌ ஓவ்‌ 

* மிருதகெனும்‌ பதத்தைச்கொண்ு சிலர்‌ இலவம்பஞ்சு முதலிய 

வற்ராற்‌ செய்யப்பட்ட ஆசனங்களையுங்‌ கொள்வர்‌. 
்‌ ப ழே.தீல்‌ நாளில்‌ (சூரியபே தினி, உஜ்ஜாயி, 2தளி, பஸ்‌ திரியென்‌ 
லும்‌) கான்கு கும்பகங்களையும்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ பத்துச்கணச்காசவும்‌ 
மறுகாளில்‌ ப.தினைக் தும்‌ மூன்றாரா ஸிருபத்சைந்துமாகத்‌ தினத்‌ திறகு: 
ஜந்து விருச்‌திசெய்யவேண்டுமென்று யோகதீபிகையிலும்‌ போக்கு. 

... "சடலியுபநிஷததிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்செ்‌ றத. 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௯டு 


வொருராளும்‌ லீ௩தைந்து அதெமாய்ச்‌ செய்யவேண்டும்‌, (௯) 
ஏகாக்செ௫த்தமுடையவர்களால்‌ எண்ப துபரியக்‌ தங்கும்பகல்கள்‌ 
செய்யத்தக்கனவாம்‌, யோேஇரர்கள்‌ சந்தஇசூரியர்களின்‌ அப்பி 
பாசத்தை முதலிற்‌ செய்யவேண்டும்‌. (௧0)இதை விவேயெல்‌ 
“ த தலோமப்பிரதிலோமம்‌ (ஒழுல்குள்ளத ஓஒழுல்கில்லாத த) 
என்று கூறுவர்‌, ஒரேபுத்திபாயு (ஏகாக்செடுத்தமு) ள்ளவன்‌ 
௨ பர்‌ சபூர்வகமாகச்‌ சூரியபேதனத்தையப்பியாசிக்து, (௪௧)௮த 
ன்பின்‌ உஜ்ஜா.பினியையும்‌, அதன்பின்‌ ஸீ.த்காரியையும்‌, அசன்‌ 
பின்‌ ஸிதலியையும்‌,௮கன்பின்‌ பஸ்திரிகையையும்‌ செவவையா ப 
ப்பியசிச்கவேண்டும்‌, மற்றவற்றைச்‌ செய்க, அல்லது செய்யா 
உ இருக்க. (௧௨) முத்திரைகளைக்‌ குருமுகமாகக்‌ கேட்டுக்‌ செமப்‌ 
படி. சேர்த்து ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌, ௮சன்பின்‌ பதுமாசனஞ்‌ 
சேர்த்து நாதாநுசர்தனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, (௧-௩) ,கசவோ 
டூ சசல௮ப்பியாசதை தயும்‌ எசுசார்ப்பணம்‌ செய்யவேண்மிம்‌, | 
ப்பியாசத்தினின்று மெழுந்து (*) வெக்டூூசால்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (௧௪) ஸ்காகஞ்‌ செய்து விவேயொனவன்‌' நித்திய 
கர்மத்தைச்‌ சுருக்கமாய்‌ முடிக்கவேண்டும்‌, மச்தியானத்திலும்‌ 
அப்படியே அப்பியாசிறந்துக்‌ கொஞ்ச மிளைப்பாறிப்‌ போஜன 
ஞ்‌ செய்யக்கடவன்‌ (௧௫) யோகிகள்‌ பத்தியமாகவே சாப்பி 
படவேண்டும்‌. அபக தியம்‌ ஒ.நகாளும்‌ செய்யலாகாது. போ 
ஜனம்‌ செய்தபின்‌ ஏலமாவது இலவக்கமாவ.து தஇன்னவேண்டும்‌, 
(௧௬) லர்‌ கற்பூரமும்‌ சோபனமாகிய தாம்பூலமூம்‌ இச்சிக்‌ 
கின்றார்கள்‌. பிசாணாயாமாப்பியாசிகளுக்குச்‌ சுண்ணாம்பிலலா 
தது சிலாக்கியம்‌, (௧௪) என்னும்‌ இச்சிர்‌ தாமணியின்‌ வாக்கிய 








படக 


(ஈ) :பிராதக்சாலத்தில்‌ ஸ்சாஈஞ்‌ செய்தல்‌ ஆரூடயோடுக்கும்‌ ௨ 
ருசச்சாது, ' அவசியமாயின்‌ உஷ்ணஜலத்சால்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்யவே 
ண்டும்‌, குளிர்ச்த ஜலச்தால்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்யலாகாது. பிராசச்சால 
ஸ்ரசானம்‌ அனிஷ்டமாம்‌. மத்தியானத்தில்‌ கண்டள்ரசானஞ்‌ செய்ய 


லாம்‌" என்பது மேலோர்மோமி. ட்‌ 
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சூர்‌ ௨ டயோகப்பிர£பிகை. 
( | 
ம்‌ லசென்னும்‌ பதத்தால்‌ சுவாரஸ்ய (சிலாக்கிய) ப்பட விஃலை, 
- ஏனெனின்‌, அவவிசண்டும்‌ சகோஷ்ணங்களுக்கு ஏதுவாயிருத 


தலால்‌, (௧௮) போஜனம்‌ செய்தபின்‌ மோக்ஷசாஸ்‌இசல்களைப்‌ 
பூர்க்கவேண்டும்‌, அல்லது புாணசிரவணமாவது, ஈசுவசகாம 
.சல்கர்த்தனமாவத செய்யவேண்டும்‌, (௧ ௯)சாயர்திசம்‌ சந்தியா 
விதியைச்‌ செய்து, முன்போல யோக மப்பியசிக்கவேண்டும்‌, 
மூன்றுகாழிகைப்பொழுதிருக்க அப்பியாசம்‌ இிசய்யவேண்மிம்‌,* 
(௨0) அஅப்பியாசஞ்‌ செய்தபின்‌ .சாயஞ்சந்தி ௪சா (எப்போது 
ம்‌) . விவேகிகளால்‌ செய்யத்தக்கசாம்‌. யோடுகள்‌ மர்த்தராத்‌ 
திரியில்‌ முன்போல்‌ .ஹடாப்பியாசத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
(௨௧) விபரீசகாணியானது போஜனச்திற்குப்பின்‌ சிலாகிகயே “ 
ப்படாதாகையால்‌ சாயங்காலத்இலும்‌ அர்த்தராத்தரியிலும்‌ ௮ 


ப்பியசிக்கலாகாது, (௨ ௨) 


இனி (6) உத்சேசாஅச்செமமாகக்‌ கும்பகங்களைச்‌ சொல்‌ 
லக்கருதி, - அவற்றுள்‌ முதலிற்‌ சொல்லப்பட்ட சூரியபேதனத 
, தையும்‌, -௮5ன்‌ குணங்களையும்‌ கூ.றுஅன்றார்‌. 
சூஸ்‌ நவ௩வழெயொ.மி வயாவகெவாஹ ௩0.5 
|! உக்தி வரக ரஷூ 91) ஹிவ 0௨ வ_ந௦புர 
மெ... [௪ ௮! 


(இ-ள்‌) [“(ு0-அளமரெஸலெ உ அஷாவ)வஷி௱ரோஷ_ந 
3.த.5$ | .நா.த)௩வி.த0_மா.தி.நீவ௦ வெெலாகி நக௩னொ_த 


ஈ(-சுபாவமாகவாவ.து சம்ஸ்காரத்தனாலாவது சுசியாயே சே. 
்‌ ச(சுத்தமுள்சா இட)த்தில்‌ குசம்‌, மான்தோல்‌, வஸ்திர மென்ப 

வற்றை (ஒன்றன்மேலொன்றாக) விரித்த உயாமும்‌ தாழ்வுமில்‌ 
.ஜா.த தனது ஸ்திராசனத்தை ஸ்தாபித்து” என்று சொல்லப்ப 








ணாள சக்ர 


ன்‌ * உத்தேசம்‌ பெபர்மாத்திரஞ்‌ சொல்லுதல்‌, 
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ள்‌ 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௯௭ 
9 ப 
ட்ட இலச்௲ணமுடைய ஏகாந்தஸ்‌கானத்‌ இல்‌ *வ-௩வாஷ_நஹ$ 
ஸா வி$ஹ8.மி. வஸமிறஸறாறீற$- சுகாசனத்‌ திலிருப்ப வளுப்ச்‌ ௬௫ 
யாயச்‌, சமமானகழு.த தீதும்‌ இரசம்‌ சரீரமுள்ளவனாய்‌' ௪ என்னு? 
டம்‌ சர தியினல்‌ குசம்‌ மான்றோல்‌ வஸ்திர மென்பவற்றைக்‌ இர 
“மமக ஒன்றன்மேலொன்றாஈ விரிக்கப்பட்ட 1 சாச்தைச்‌ தரு 
மாசனத்‌திலிருச்‌ த, ௮அசனக்ைை (சுவஸ்‌ நிகம்‌, வீரம்‌, சத்தம்‌, 
, பதுமழுதலியவற்று ளொன்றையாவது அல்ல துமுக்கெமாயிரு 
த்தலால்‌ சித்தாசனச்தையேயாவது) சேர்த்து, அதன்பின்‌ வல 
துராடி (பிங்கலை) யால்‌ தேகத்திற்கு வெளியிலுள்ள வாயுவை 
மெல்லமெல்ல இ'ுத்து (பூரித்த), எ-று, (௪௮) 
(௮-கை) இனுவுமது. 


ரூகெறாஉா தவா ம. மரவ நிறொயா உயிக-$வாயெளி| 


த தற தவ வ நா பய றெ வயெ_மவ ந ௦௨0 55 


(இ-ள்‌) எிகைவரையிலும்‌. நகம்வரையிலும்‌ வாயுவின்‌ நி 
ச 

சோதஅளவு உண்டாகும்படி கும்பிக்கவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ 

மெல்லமெல்ல இடதுகாடி (இடைகலை) யால்‌ வாயுவை இழரே௫ிக்‌ 


கவேண்டும்‌, எ.ஃறு, 


% 


அ௮ப்படி.யானால்‌ ஹு£ஹிற-௩$வாணொபய௦ றொக-க 
) லட ஆட்டு தடட அபத “(து ய ] 

வெஷ-.நிவஹெ௯ி | ட ஹ௦வியா்‌. னை ௮ தடுக ஐல நய 
ப ர தவெராஃவிளக 

-2) ௨ி॥.ச_தடவ.க) உ3 த்வா ஒவளா க சணொோறண$ ஹஹி 

௨:ச| வதா. மகொம்ஜாறிவ_7௯ ௪ 372 தாயொசி ॥ 


கரொகிமாஹநிெழறாாஹவ_ தவறிய வே௪! தழாவர 
வ்‌ ஸர 
ணொஹ) சிஷொஃப௦யொ.மி_நா௦க 89ய ம.5$ மார ஹீ_த2 


ஹெவற _நஹ௩விப, ம வமவ கி ஹடத்தால்‌ ந்மோறிக்க ்‌ 

ப்பட்ட இப்பிராணன்‌ உசோமத்துவாரம்பளில்‌ வெளிப்ப5ம்‌, 

அது தேகத்தைக்‌ கிழித்துக்‌ குஷ்டமுதிலியவற்றையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌, ௮. தனால்‌ இதைக்‌ கர... டான பயைப்போல்‌ கிரமமாக, 


1௦ 
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௯௮. ஹ்டயோகப்பிரஇபிகை 
்‌ ( 


இருப்பவேண்டும்‌, கரட்டானை"இில்கமு தலியவை இரமமாக வ 
சமாகும்‌. அ5லே,ஏவுறவன து சொர்படிஈடக்கன்றன.௮வன்‌ 
வார்த்தையைக்‌ கடக்கறஇால்‌, அப்படியே யோலகெளது இரு 
தியத்திலுள்ள இப்பிராணன்‌ செமயோகத்தாற்‌ கிரகத்‌ தப்பியஷ்‌ 
க்கப்பட்டதாய்‌*விசிசார்திபை யடைகின்றது'' என்னும்‌ வாக்‌ 
இெயெத் இற்கு விருத தமாகுகலால்‌, பிரயத்‌ தினத்தால்‌ கும்பகம்‌ 
செட்யவேண்டிமென்று ,எக்கே சொல்லப்பட்டிருக்்‌ றதெனி 
ன்‌, அப்படி.யன்‌ ௮ 'ஹ_.தீதஇினால நிசோ திக்கப்பட்ட இப்பிராண 
ன்‌” என்னும்‌ வாக்கியம்‌ பலமாகச்‌ சீக்காமாயப்‌ பிராணஜயம்‌. 
செய்வேன்‌ என்னும்‌ புத்திபாக அசம்பிக்கும்‌ ௮/௧ அப்பியாச 
தீதில்‌ ஆசக்தியுடையவனைப்‌ பற்றியதாயிருத்தலாலும்‌, காட்ட 
னையைப்போல5வென்னும்‌ திருஷ்டாந்தத்தின்‌ மேன்மையாலு 
ம்‌ ௮ப்படியாதாது, இசளுற்றான, சூரியசம்‌இரர்கள து அப்பி. 
யரச.த்தில்‌ பூரித்து இயன்ற அளவு நிசோ இக்கவேண்டு மென்‌. 
௮ம்‌, நிரோ கத்‌ இனால்‌ என்றும்‌ கூறியிருப்பது பொருந்துஇன்‌ 
ற௮. ஆசையால்‌ கும்பகம்‌ மிகப்பிரயத்தினபூர்வகமாகச்‌ ௦௪. 
ய்யவேண்டும்‌. எவ்வளவுக்கெவ்வளவு கும்பகம்‌ மிகுந்த பிர 
யத்‌ தனமாகச்‌ செய்பப்படுகின்றதோ, ௮வ பளவுக்கவவளவு ௮ 
இல்‌ குணாஇிக்கயம்‌ (குணமிகுதிப்பாடு) உண்டாகின்றது, எ 
வ்வளவுக்கெவ்வளவு தளர்ந்த கும்பக முண்டாகன்றதோ, ௮. 
வ்வளவுக்கவ்வளவு குணக்குறை வுண்டாகின்றது. இதில்‌ யோ 
இசளது அனுபவமும்‌ பிரமாணமாம்‌,பூரகமோ, வேகமாயச்‌ செய 
தாலும்‌ தோஷமில்லாமையால்‌, மெல்லவாவது வேகமாயாவது 
செய்யத்தக்கதாம்‌,இசேசகம்‌ வேகமாய்ச்செய்யின்‌ பலங்குறை 
யும்‌, ஆகையால்‌ மெல்லமெல்லவே செய்யவேண்டும்‌; வேச 
ஸமாய்ச்‌ செய்யலாகாது, என்றிப்படி ௮கேகவிதமாயக்‌,இரந்தகார்‌ 


ர்‌ கூறியிருக் கலாலும்‌ 0 பல்லமெல்ல இசேிக்க வேண்டும்‌. 


மெல்லமெலலவென்று இரட்டித்துக்கூறிய த மெல்லவே 
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்‌ 


இரண்டம்‌ உபயேசம்‌. தட்‌ 


இசேசிக்கவேண்டுமென்னும்‌ தணிலின்‌ பொருட்டாம்‌, ௮து 
“விஹபெயவிஷா0 ௨00௨0 றவெவாவயாரணெ! 2007 
௨ ௨. ஸாஉ) தஹஜஷெ..1வாகு)08௯௦ பிற-௮ு)0௪ 1 வியப்பிலு : 
ம்‌, விசனத்திலும்‌, இழிவிலும்‌, அணிவிலு:, தேம்‌. றுதலிலுழ்‌, 
உவ்கையிதும்‌ ஓரோவாக்கியம்‌ இரட்டி 2.ு.சீ சொல்லப்படுிசனெ.ற 
௮” எனறு கூறப்பட்டிருக்கின்ற அ. (௪௯) 


(இ-ள்‌) இதவும்து. 
- சுவாலுஸவொரய 50வர_த ொஷவ௦ கநிரொஷ 
ஹரி | ஷ௨-உந$௨வ- தி காய.. 10 வ-9.ப./வெ£ ந8- 
.த80 ॥ | | ௫௦ | 
(௮-கை) காபாலசுத்தி செய்வதும்‌,(எண்பதுவிகமாகய) 
வரததோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதும்‌, வயிற்றி லுண்டாகும்‌ கருமி 
தோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதுமாகிய இரத உத்தமமான சூரியபே 
தனம்‌ அடிக்கடி. செய்யம்தக்கதாம்‌, எ-று. ்‌ (டஇ௰) 
உஜ்ஜாயிரி, 


(௮-கை) உஜ்ஜாயினியைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
9-வ௦வச0ய 8) நர? மராேகரஷ)வவ_ந0யா00 ந] 
பயாஒம திகணா_த௩ஹ7யா வயிவஹ ந௦ | வ.ுவ்‌_௮ 


௯-௦௨யெ காணறெ.யயெசிலபார.ச.௧ ॥ ॥ இக [ 
யயசி 


(இ-ள) வாயை மூடி (முத்திசைசெய்‌ தகொண்டு) கழுத்‌ 
அமுத லிருகயம்வரை:ஃபிலும்‌ வாயு பொருர்தும்படியாக இடை 
பிங்கலைகளால்‌ வாயுவை அகருஷிக்‌ து(பூரிச்‌. த) முன்போல்‌ [சூ , 

ரியபோதனத்‌ இற்குச்சரியாக*சூகெஸாகா தவாம ரவ.நிறொ 


பரவயிக-0ஊயெசி ॥” என்று(௪௯-வதுசுலோகத்திம்‌) சொல்‌ 
லியபடி ]கும்பிக்கவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ இடதுசாடியினா லி 
சேசிக்கவேண்டும்‌, எ-று, (டு 1” ] 
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ட்‌ ததை 
௧௦0 ஊஹ்டயோகப்பிரதீபுகை 
ட 
(கை) உஜ்ஜாயினியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுஇன்றார்‌. 
மொெஷடொஷஹற௦கணெெஹா நறுவிவய...) ந௦ | 
_நா3$ஜஜொ?ூ/ராபர_த௩ம தொஷவி தாஸ ந௨ | மது 
ச அர. அிஷ தட காய.18-ஐரயயாவ).௧-௯-௦ ௧௯0 1௨1.5 த்‌ 


(இ-ள்‌) சண்டம்‌ இலுள்ள சபமுதலீய சிலேவ்மதோஷக்‌ 
சுளைக்‌ கெடுக்கன்ற த. ஜாடராக்ியை விருத்தி செய்கின்ற த. * 
நாடிகள்‌, ஜலோதசம்‌ (பருகப்பட்டசரசையுடையவயிறு) கேகத்தி 
ள்ள தாதுக்கள்‌ ஏன்னு மிவற்றிலுள்ள தோஷங்களை நிவர்த்‌ 
தி செயகன்ற, டர்‌ கொண்டும்‌, நின்றுகொண்டும்‌ உஜ்‌. 
ஜாயினீயென்னும்‌” உதும்பகமோ "செய்யத்தக்கதாம்‌, எ-று, ௨. 6 

து (ஐ) என்பல இசன்‌*விசேவமுடைமையைக்‌ ட்ட 
ன்றது, உஜ்ஜாபியென்றும்‌ பாடம்‌. ஈடந்துகொண்டும்‌ தின்று 
கொண்டும்9பந்தமில்லாததாய்ச்‌ செய்யத கக்கதாம்‌. (௫௨) 
சுத்காரி. 

(௮-கை) €த்காரியென்‌.ஐம்‌ கும்பகுத்தையும்‌ அதன்‌ ௫ 
வாக்கிய த்தையு ்‌்‌ கூறுஇன்றார்‌. 


வி.தா௦கஃப:அ தமாவகெ வ “ணெ தவவிஜர௦ 


விக | வரவே 3ரஸயொமெ_தகா8ரெவொ.பி கிய 
இ] 10௯0 


(இ-ள்‌) வாயினால்‌ £த்காரஞ்செய்து (௨. தடுகளின்‌ இடை... 
யிற சேர்க்கப்பட்ட நாக்கினால்‌ சீச்காசம்‌ செய்தல்பூர்வமாக வா 
- யினாற்பூரித்து), காசத்துவாத்தனாலேயே இசேசகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இப்படி. அடிக்கடி. பழகும்‌ யோகத்தால்‌ (மிகுந்த 
ரூபலாவண்ணியத்தரல்‌ காமதேவ (மன்மத)னுக்குச்‌ சமானமா 
குதலால்‌) இரண்டாவது காமசேவனாகின்றான்‌, எ-று, 
ஏகாசம்‌-வாயின்‌ இயைபு (சம்பந்தம்‌)நீக்குதற்‌ பொருட. 
“ வரயினால்‌ வாயுவை வெளிவிடுதல்‌ பலச்குறையைச்‌ செய்வ 5!யி . 
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இரண்டாம்‌ உப்தேசம்‌: ௧௦௯ ... 


ருதீதலால்‌, அப்பியாச .த்‌இற்குப்‌ ன்றும்‌ அதைச்‌ செய்யலா 
காது, கும்பகம்‌ சொல்லாவிடினும்‌, சீத்கரரியைக்‌ கும்பகமு 


- டையதாக அறியவேண்டும்‌. (௫௩) 


௦ 


க (௮-கை) இதுவுமது. ப | ம்‌ 
யொமி நீ ௨௯,ஹா$ த) வர ஷூிஹுஹா ௱காற௱க5$ 


- தக்-பா ந.தரஷா.மிஉ௱நவாவஷ)0வ ஜாய0_சு 


(இ-ள்‌) யோூனிசமூகங்களைச்‌ செவவையாக அப்பியாச 
சிததவனும்‌, பிரபஞ்சத்தின்‌ உற்ப,ச்திலயங்களுக்குக்‌ காத்தாவு 
மாகின்றான்‌. ப, தாகம்‌, நித்திரை, ஆலசியம்‌ என்பவை உண்‌ 

' பர்சிசதிஸ், எ-று, 

ஆலயம்‌, காயசத்தங்களின்‌ கெளாவத்தால்‌, பிரவிர்த்தியி 
ல்லாமை, காயகெளாவம்‌(இண்மை) கபமுதலியவற்றாலும்‌, சத 
தகெளசவம்‌ தமோகுணத்தினா௮ முண்டாகின்றன. (௫௪) : 

-(அ-கை) இதுவுமது. 

ப லவெ_ தகவ. ஹஹ_ூஸ்வெ.1£ வ ௨, ௨௨௫௧9 
௪95 நவியி நாஷ_க)௦பொ.மீே ரலர$ணே0ெ 18௫1 
(இ-ள்‌) தேகத்தின்‌ சத்துவ (பல)மும்‌ உண்டாளெற து. 
இவ்வப்பியாசவிதியால்‌ யோ$தந்திரன்‌ பூமண்டலத்தில்‌ ௪கலஉப 
-த்‌தரவங்களும்‌ இல்லாதவனாகிருன்‌, இது சத்தியமே, எ-று. 
எத லி 
(௮-கை) சதலியென்னும்‌ கும்பகச்கைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
ஜிஹபாவாய-குரஷ௨-௫வ._[வத-0வ வரய ந௦ | ஸு 
 மகெவ.ாண௱௦ப ரல றெவயயெ_,தவ_ந௦வ- ப்‌ 


(இ-ள்‌) (பட்சியின்‌ ௮லகைப்போல உதூகளுக்கு வெ 
ளியில்‌ நீண்ட)சாக்கினொல்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்‌ த,முன்போல்‌ (சூரிய 
பேசனம்போல்‌) கும்பகசாசனத்மை (விகானத்தை)ச்செயஅத 
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ட தி 


ர்‌ , 
௧0௨ கமடயோகப்பிரதீபிகை 
௩. 
தல்ல விவேகியானவன்‌ நாசித்‌ துவாசங்களால்‌ வாயுவை மெல்ல 


வே இசேடிக்கவேண்டும்‌. எ-று, (௫௬) 
( ௮-கை) சீதலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுஇன்ரார்‌, 

்‌. மல $ஹாகிகாறுறொமாலு ஜா0௨9_௧௦கஷ௩யாக* 7 

தரஷீா௦ விஷாஸரிஸ்ரீ தழு தா8 ௧-௦ விசெய0௦மிஊஷி ப 

இறி [ ப ॥ட௪! 6 
(இ-ள்‌) குன்மம்‌ பிலிகமுதலிய சோகங்களையும்‌, சுரத்‌ 

தையும்‌, பித்தவிகாசம்களையும்‌, பசியையும்‌, தாகத்தையும்‌, விஷங 

களையும்‌ சீதலியென்னும்‌ இக்கும்பகம்‌ கெடுக்சின்றது. எ-று, 


உ 5 


ஸ்திரி. 
பஸ்தீரில க 
(௮-கை) பஸ்திசாவென்கும்‌ கும்பகம்‌ பதுமாசனபூர்வ 
கமாகவே அ௮ருஸ்டிக்கத்தக்கதா யிருத்தலால்‌, அதன்‌ ஆதியில்‌ 
பதுமாசனத்தைஃ கூறுகின்றார்‌. ப 
உளவெ.17-வறிஹஙாவ)றா௩கெவா€*ஜெ௨ 
மெ | உர ந௦மவெஉ.த தவ.1/வாவவணாஸு_ந1 
(இ-ன்‌) இரண்டு தொடைகளின்பேரிலும்‌ இரண்டு பாத 
-ஐகளையும்‌ செவ்வையாக வைத்தல்‌, பதுமாசனமாஇன்ற து. இ 
து சகலபாவங்களையும்‌ சாசஞ்செயவதாம்‌, எ-று, (௫௮) 
(௮-கை) பஸ்திரிகை யென்னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரூ. ்‌ 
ஹ$9கஹ_ந௦லப. யாஷ்‌ வொஉ௱௦ஹ-(ம0 | 94 
வ$ஹ௦ய3$ுய0.த ந. ௨ ரண௦வாணெ நறெவயெ௮ |. 

: (இ-ள) கழுத்தும்‌ வயிறும்‌ சமமாய்‌ வைத்திருக்கும்‌ ஸ்தி 
சபுத்தியுள்ளவன்‌ செவவையாகப்‌ பதுமாசனம்சேர்த்து வாயை 
முடி, தேகத்‌இற்குள்ளிருக்கும்‌ வாயுவைப்‌ பிரயத்தினத்தோடு 
காசியின்‌ ஒரு௮வாச,2 சால்‌ இசேசிக்கவேண்டும்‌, எ-று, (௫௯) 
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ப 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௪0௩ 


ச்‌ க 
(௮-கை) இசேசகத்தின்‌ தன்மையைக்‌ கூ.றுனறார்‌. 
படமால்‌ ம.திஹரா.சணெகவா ரா வயிகஙஹ நவ 
நவயெவாஷிஹ7 தாவயிரோ ௩.0 1 ௨-௩ நவி... 
டண்‌... ு௮யெ.தய தற யெய௫வ-_ந$வ-_531 | ௬005 
(இ-ள்‌) இருதயத்திலும்‌ கழுத்திலும்‌ சுபாலம்வரைய ஓ 
உம்‌ வாயு பொருந்தும்படி இரே௫க்கவேண்டும்‌. அப்படியே இ 
ருதயதாமரைவரையிலும்‌ வாயுவை வேகமாயப்‌ பூரிக்கவேண்டு 
ம்‌, ௮ துபோல மறுபடியு மிசேடிக்கவேண்டும்‌. . மறுபடியும்‌ 
பூரிக்கவேண்டும்‌. ஈறு, (௬௰௮) 


உ (௮-கை) முற்கூறிய அர்த்தத்தில்‌ இருஷ்டார்தத்தைச்‌ 
கூறுகின்றார்‌. 

பமமெலலொஹகாறெண வஹாவெமெ நாகு) 

த | ,தெவஹஸுீறஹ௦ வாகுயெ தவ ந£யிபா॥ 

(இ-ள்‌) எப்படி.க்கொல்லனால்‌ துருத்தி வேகமாய௮சைக்‌ 
கப்படுசன்றதோ, அப்படியே தனதுசரீசத்திலுள்ள வாயுவைப்‌ 
புத்தியினால்‌ ௮சைக்கவேணடும்‌, எற, _. (௬௧௮) 
(௮-கை) இரேசாபூரகஜ்சளை நிரந்தரம்‌ அப்பிய௫ித்தலா 
ல்‌ சாலனத்தின்‌ (அசை ச்தலின்‌) ௮வத(எல்லை)யைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரூர்‌. 
யரா; சொலவவெ0ெ ஹெ தாவாடயெு/ணவதா 


யெசி | பயமொஉா 0மவெ.ககுண..18.நியெ ந தமாவவ.] 


(இ-ள்‌) எப்போது தேகத்தில்‌ இரேசகபூகங்சகளை நிசந்த 


து 


ரம்‌ அப்பியசித்தலால்‌ ஆயாசமுண்டாகின்றதோ, அப்போது எ 
வ்விதமாச வாயுவிஞல்‌ வயி.று இலகுவாயப்‌ பூரணமாருமோ, ௮ 
வ்விதமாகச்‌ சூரியகாடி பினால்‌ பூரிக்க வேண்டும்‌. (௬௨௮) 


(அஃகை) பூரகத்‌ திற்குப்பீன ௭௮ செய்யவேண்டியதேக 
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ப 


௧0௪ ஹ1யோகப்பிர தீபிகை, 
8 


அதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
பாற௱மெ நாஹிகா ௦80௧. நீலமா 6வி_நா உர௦ இ 
வியிவ ௧௩0௧௦௧ 7வாறெயயெகில யா.நில01 1௬ -௩,51 


ப்‌ 
(இ-ள்‌) கமிவிரல்‌ சுட்டுவிரம்களை விட்டு (மற்றப்‌ ப பிருவி 
ரல்‌ மோதிரவிரல்‌ சுண்டுவிரல்களால்‌) நாசியைத்‌ இடமாசுப்‌ பிடி 
ச்கவேண்டும்‌, | அதாவது பெருவிரலால்‌ வலது நாடியை யு” 
தீதியும்‌, ௮காமிகை (மோ தஇரவீரல்‌) கணிஷ்டிகை (சுண்டுவிரல்‌) 
களால்‌ இட.து நாசியை யழுத்தியும்‌ மூக்கைத்‌ இடமாகப்‌ பிடிக்‌ 
கவேண்மமென்பது பொருள்‌, ] விதிப்படிச்‌ கும்பகஞ்செய்து ௪ 


6௦ டூ 


'தீதிரகரடியால்‌ வாயுவை இரோடிக்கவேண்டும்‌, எ-று. ம்‌ 


பஸ்திராவென்னும்‌ கும்பக,ர்தின்பரிபாடி (மா தி)ரி யிதுவா 
ம்‌ இட துநாசியை வலதுகையின்‌ மோதாவிரல்‌ எண்டுவிரல்‌ 
களால்தடுத்‌ து, வலது ஈரசியால்‌ அருத்தியைப்போல்‌ இரேசகபூ 
சகங்கள செய்யவேண்டும்‌, சிரமமுண்டான காலத்தில்‌ ௮ந்தகா 
சியினாலேயே பூரகம்செய்து, அங்குஷ்டதீதால்‌ வலது காசிய 
நிசோதித்து, இயன்றளவு கும்பகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, பின்‌ 
இட அகாடியினால்‌ இரோசிக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வலது 
சியை அம்குஷ்ட த்தால்‌ (பெருவிரலால்‌) நிசேரதித து, இடது 
நாசியால்‌ த ரதஇயபோல விரைவாய்‌ இசேசகபூரகங்கள்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சரமழமுண்டானால்‌ அர்த காசியினாலேயே பூகஞ்‌ 
செய்து, ௮னணாமிகைகனிஷ்டிளயைகளால்‌ இடதுகாசியை நிரோதி 
த்‌.5, இயன்றளவு கும்பகஞ்செய்து அில்கலேயினால்‌ இரசேசிக்க 
வேண்டும்‌. இது ஒருகிதம்‌. 


வாம(இடத)காசியை அ௮ராமிகைகளிஷ்டி கைகளால்‌ நிரோ 
இத்‌. ௮, வலது நாயால்‌ பூரித த, உடனே அங்குஷ்டத்தால்‌ கி 
சோதித்து வரமாசியால்‌ இரேசிக்கவேண்டும்‌, இப்படி. நூ.றுமு 
றை செயது சிரமமுண்டான காலத்து ௮,சனாலேயே பூரிச்கவே 

£ ண்டும்‌, பத்தபூர்வகமாகச்‌ பெப்சு இட அராடியகல இரேசிக்க 
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்‌ 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ கருறி 
ச்‌ 

வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வலதுகசாகசியை ௮கம்குவ்டத்தால்‌ நிசோ 
இக்து இட துநாசியால்‌ பூசகம்செயது,விரைவாய இட துகாசியை 
அராமிகை கனிவ்டிகைகளால்‌ நிசோதித் துப்‌ பில்கலையால்‌ துரு ' 
ம்‌. தியோல இசேசிக்கவேண்டும்‌, மறுபடியும்‌ மறுபடியும்‌ இப்‌ 
படிச்செய்‌ ௫, இசேசகபூரகங்களின்‌ அவிருத்தியால்‌ (பழக்கத்தா 
ல்‌) சிசமமுண்டானால்‌ இ.௨துநாசியாற்‌ பூகித்து,௮காமிகை கனி 
“ஷ்டிகைகளால்‌ பிடித்துச்‌ கும்பகஞ்செய்து, பிக்கலையால்‌ இசே௫ 
க்கவேண்டும்‌. இது மற்றொருவிதமாம்‌, (௬௩௮) 


(௮-கை) பஸ்திரிகையின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
உ உ வா.சஷி.தஜெஷிஹா௦யறீரா.மிலிவய_1_ந0 | ௬-3 


டூ வொயகக்ஷிவ: 0 வவ ந௦வ- 90 ஹி.5௦ | தா 


நர வி-வெஹஹசுஷா ௨9)2-489_நாஸா நட]. ] ௬௫ | 


(இ-ள்‌) இப்பஸ்திரிகை வாதபித்‌்த சிலேவ்மங்களைக்‌. 
கெடுப்பதாயும்‌, சரீராக்கனெியை (ஜாடராக்ியை) விருத்திசெ 
ய்வதாயும்‌, ௪ீச்சம்‌ குண்டலியை விழிப்பிப்பதாயும்‌, பவித்திரம்‌ 
செய்வதாயும்‌, சுகத்மைசக்‌ தருவதாயும்‌, (மூன்றுதோஷூங்களையு 
ம்‌ கெடுப்பதாயிருத்தலால்‌ எப்போதும்‌ எல்லாவத்திற்கும்‌) இ: 
தமாயும்‌, (பிசமத்தை படைவிப்பதா யிருத்தலால்‌). பிசமநாடி 
யெனப்படுகின்ற சுழுமுனையின்‌ முகத்தில்‌ (மேற்பாகத்தில்‌ செ 
ல்வையாயிருக்கும்‌ கபமுதலியவடிவினதாகிய தடையை (பிரா 
ணவாயுவின்‌ போகஇற்குப்‌ பிசதிபந்கமாயுள்ள)ை) காசஞ்செய்‌. 
வதாயு மிருக்கன்றது, எ-று, 

எல்லாக்கும்பகக்களும்‌ எப்போதும்‌ இதமுள்ளனவாயிலு 
ம, உஷ்ணமாயெ சூரியபேதனம்‌ உஜ்ஜாயினி யென்றுமிரண்டும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ சகளமுள்ளபோது இதமாம்‌. களமாக 2ச்கா 
ரி தலி யென்னுமீரண்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ உஷ்ணமுள்ளபோ து 
இகமாம்‌. சகிசதோன்ணசமமாகிய பஸ்தரொவென்னும்‌ கும்பகம்‌ 
எப்போதும்‌ இகமாம்‌. சகலகும்பமல்நளும்‌ சகலசோக்களை 


1 
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௧0௭. ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


| ட. ப 
யும்‌ போச்குகனெறவைகளா யிருக்கினும்‌, சூரியபேதனம்‌ பெரு 
ம்பாலும்‌ வரத,ச்தைக்‌ கெடுப்பதாயும, உஜ்ஜாயி பெரும்பாலும்‌ 
கிலேஷ்மத்தைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, £த்காரிசதலி யென்னுமிரண்டு. 
ம்‌ பெரும்பாலும்‌ பிச்ச த்ைக்கெடுப்பனவாயும்‌ பஸ்திசையெ 
னனும்‌ கும்பகம்‌ மூன்றுதோஷல்களையும்‌ போச்குவதாயுமிர்க்‌ 
இன்றனவென்று ௮.றிக. பிரமகாடிபிரமததை யடைவிப்பதாமெ.. 
னபது ௦0 த5௦யகா ஹர யவ நா 2) றாஹா௦3ய_3ா_ந. 
9 மி.நி$வ ] ககா | யொ 187 ப ந87].க௯08 கிலிஷ்‌ ம 

வ்‌ 
_நாஉ_க8ணெயவட.கி ॥ இருதயத்தின்‌ மாடிகள்‌ நாறுமொன்‌ 
வகி 


மாம்‌. அவற்றுள்‌ சுபாலதிதைப்பேடத்துச்‌ சென்றிருப்பி 
௮ ஒன்று (சுழுமுனை), அதனால்‌ (அந்சசாடியினால்‌) மேற்சென்‌ 
ற அமிர்த துவத்ை௫ (மரணமின்‌ மையை) அடைகருன்‌. ௪ 
றி முள்ள மற்றவைகள்‌ பிராணனது கமனத்தில்‌ நிமித்த 
மாகின்றன (சம்ஸாரத்ையடையும்‌ பொருட்டேயாகன்றன)” 
என்ற சடவல்லிசுருதியிப்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற அ. (௬௫) 
(ஜாசை) இதுலவம, 
ஹ$ழாகு ௨8௩2 -5_த0.ம யமி. த)பவிலெ6௬॥ 1 வி 
ஷெொஜஷெணெவக.5_வ)0 ஊஷாவ0ச௪-௦௨௯௦கூ//௨௦1 
, ணி , 
(இ-ள்‌) இடமாய்ச்‌ சரிரமத்தியில்‌ (சுமுமுளையிலே) ச. 
வவையாயுண்டாகிய பிரமகிரர்தி விவணுகரந்து உருச்‌இர௫ரந்இ . 
பென்லும்‌ மூன்றுசெக்இக௦ ன பேதத்தை விசேஷமாய்ச்‌ செ. 
யவதாயுமிருக்கன்‌ ற. இதனாலேயே இர்தப்‌ பஸ்‌இரையென்‌ 
னும கும்பகல்தை விசேஷமாகவே செய்யவேண்டும்‌. அதா. 
"வு பஸ்திரை அவயம்‌ செய்யத்தக்கதும்‌, சூரியபேதன மு.த. 
லியவைகள்‌ கேரிட்டபடி செய்யத்தக்கனவுமாம்‌, எ-று (௬௬). 
௬ பிராமரீ, 
்‌ ட (ஈகை) _ பீராமரீ கும்பகத்தைக்‌ கூறுன்ரார்‌, 
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ட 
- இரண்டாம்‌ உபதெசம்‌ ௧0௪ 
2 
கெ மாசெ. £ஷி0வ.ாரக08௨709 ௦ ஹா௦மி_மர$0, 


ோொவக௦8ந 8௩ ௦ மொழு ரணாவ8மரரவயொ 
ட்‌ னன்‌ 
மாறி சஜா_தாசுரனிசா ந௩ு லா ர்‌ சரமா | 


* $ ர்‌ ௫ ௫ 5 ௫ ப) ட 2 3. 
உ (இ-ள்‌) வேகமாயச்‌ சப்ததி துடன்‌ ஆண்வண்டின கரும 
போன்ற காகம்‌ உண்டாகும்வண்ணம்‌ பூகஞ்செயது, பெபண்வ 
டண்டின்‌ நாதம்போன்ற நாதமுண்டாகும்வண்ணம்‌ மெல்லமெல்‌ 
ல இசேசிக்கவேண்டும்‌, இப்படி அப்பியாசிக்கும்‌ அப்பியாச 
யோகத்தால்‌ யோசே்‌இரர்களது சிதற தல்‌ அ௮கிர்வாச்‌சிபமாகிப 
அரச தலீலையுண்டாகின்ற து. சர-று, 
வ 


ஏ டு ்‌ ௫ ஓ ட்‌ ன உட ட்‌ ்‌்‌ 
்‌ பூரகதிஇன்பின்‌ கும்பகம்‌, வண்டுதன்‌ கும்பகமுடையன்‌ 


வா யிருத்தகலினலேயே சித்திக்க த; விசேஷமில்லாமையினா௮ு 
ம்‌ சொல்லப்படவில்லை. பூகஇமேச௫௨ ௧ விசேஷமிரூ 
தீ.தலால்‌, ௮வை சொல்லப்பட்டன. (௬௭) 
மர்ச்சை. த்‌ 
(௮-கை) மூர்ச்சையென்னும்கும்பகசிசைக்கூறுனருர்‌, 
- வகா தமா தாவ யபாஜாகு ஐ௦ியற௦0009.3 
றெய2 2ிய்‌.. நகு. தாவெடய 8 ர 29ம்‌ [ரவ உ) 
௨ர॥ ॥ ௭௮ ॥ 
(இ-ள்‌) பூரகத்‌ இன்முடி.வில்‌ மிக அழுத்தமாகிய ஜாலந்த 
ர பர்தத்தைச்சோத்து மெல்லமெல்ல இசேசிக்கவேண்டும்‌. ம 
னதைஷூர்ச்சிப்பிப்பதும்‌ சதத்தைத்தருவ மாகிய இது மரச்‌ 
சையென்னும்‌ பெயருடையதாம்‌- எ-று, 
மனதை மூர்ச்சிப்பிப்பது என்பதனால்‌ மூர்ச்சையின்‌ விம்‌ , 
இரகத்தைக்காணுதல்‌ பூர்வகமாகிய பலம்‌ சொல்லப்பட்டது. 
௯ 1 வி ன்‌ ட்‌ 
(கை) பிலாவினியென்னுங்‌ கும்பக.ந்ைஈ.3 கூறுகின்‌ 


% 
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ர்‌: 
௧0௮ உடயபபோகப்பிர தீபிகை 


20. 5$௨.௨.சி./_கா$ரா$ற- சாவ.ஒஙி(சா$ற?! 
வயஷூ) மாயெஃவிஹ_வர ஷாலெவடவ கு ௨௯ ॥ 


(இ-ள்‌) சரீமத்திற்குள்‌ மிரவர்த்திக்க (பூரிக்கப்பட்ட) வ 
யிட.றிலுளள வாயுவால்‌ நிசம்பப்பூரிக்சப்பட்ட வயிதறையுடை 7 
யவன்‌ ஜலத்தின்‌ அழ ததிற்சென்றாலும்‌ தாமரையிலைபோல்‌ ௪௧ 
மாக மிதக்கிஞுன்‌, ச-று, 


பீராணபமாமபேதம்‌. 
(௮-கை) இனிப்‌ பிராணாயாமததின்‌ பேதங்களைக்‌ கூறுக 
னரா, 


௨ ரணா பா$ஹியாஷொகொ௦ மாாவவ.டாகக-௦ஹ* 
| ட்‌] 


கெ? | ஹி ச$செவல பொலி ௧௦0௯ வ) லியா 


5.53 | ॥ ௭0] 


(இ-ள்‌) சரிசத்திற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவைத்தடுத்தலென்‌ 
னும்‌ பிசாணாயாமம்‌ இசேசகபூரககும்பகமென (*) மூன்றுவித 





* “பிராணாயாமம்‌ இசோசகம்‌ பூரகம்‌ கும்பகம்‌ ஞசூனியகமென விவே 
கிகளாற்‌ சொல்லப்படும்‌?” என்று நாரதீயச்திலும்‌, ஸேளரபுராணத்தி 
ஓம்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ன்றது, இங்கே கூறிய ரகூனியகமென்ப 2 
இச்தாலிலும்‌ வூஷிடர்முதலியோராலும்‌ கேவலகும்பகமென்னும்‌ 
பெயரால்‌ வழங்சப்பட்டிருச்ளெறது, அது “பொ ஹாம)ஞஷாலிஷ. 
யாக்ஷ௨ூ ௨௧-09 [ உள்ளும்‌ வெளியு மிருப்பன வாடிய இரேசச 
பூரசங்களை ய இச்சிரமித்து (விட்டு) தசாரனாயிருப்பது சான்சாவதா (கே 
வல கும்பகமா) ம” என்று பதத்சலிபகவானாற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்‌ 


௪ 2, 
7 அரி ட்ட அம 


மற்றே ர்‌ எண்வகைப்‌ பிராணாயாமம்‌ ௮ன்னபூர்பேைநீஷத்‌ இலும்‌, 
வாசிட டத்தில்‌ பசுண்டா்‌ கசையிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன் றது, 
௮ஃு கரும:ற;-- (௬௨) வாய நாகிறுனிமுதல்‌ சரசுவரையிலு 


௪ சு 
ம்‌ திரகமமதில்‌ இரு சபம்வரையி, மாகச்‌ செல்லுசல்‌, இ இருலகை உஐட்பூர 


ஆறா 8, 
ச்‌ 
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ட்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௬:05. 


ரி 
மாகச்‌ சொல்லப்பட்டி ரூகஇன்‌ ஐ.த. கும்பகம்‌ சகித கும்பகம்‌ 








(௩) அபானன்‌ ஒடுங்‌இப்‌ பிராணன்‌ இருதய த திலுண்டாகா திருக்கு , 
ம்‌ பூணாவஸ்தை, உட்தம்பகமாம்‌, 
ய்‌ த ல்‌) இருதயத்தினின்‌ அம்‌ பிராணன்‌ தோர்றுவதற்கு வாய வெளி 
சோச்குதல்‌ (சிரசுபரியந்தம்‌ செல்லுதல்‌), உள்டுரோ சகமாம்‌. 
(௫-௬) வாயு சிரசுமுதல்‌ நாநுனிவரையிலும்‌, நாநனிழமுசல்‌ 
"வெளியிற்‌ பன்னிரண்‌ டங்குலம்‌. உரைாயிலுமாசச்‌ செல்லுதல்‌, இருவ 
கைப்‌ புறப்பூரகமாம்‌. 


(௭) பிராணன்‌ ஒடுங்கி அபானன்‌ துவாதசாச்சச்தி லுண்டாகா இ 
(க்கும்‌ பூணாூவஸ்தை, புறக்தம்பகமாம்‌. 

“(0 வேளியிலிருர் தும்‌ அபானன்‌ சகோற்றுவதற்கு வாயு உள்‌ ரோச்‌ 
குதல்‌, புறடசேசகமாம்‌. 


இருதயத்தினின்‌ ற.இத்து வெளியிற பன்னிரண்டங்குல ௮ள.வி 
லொடுங்கும்‌ வாயு இரவியெனும்‌ பீராணனும்‌, துவாதசாகசச்‌ இலிருக்‌ வு 
ண்டாய இருதயகமல,ச்‌இலொடுங்கும்‌ வாயும இயெனும்‌ அபானஞாம்‌. மே 
றீகூறிய பிராணாபானக இகளில்‌ ஈடக்கும்போதும்‌ இருஈ்கும்போதும்‌ 
கனவிலும்‌ ஈனவிலும்‌ எப்போதும்‌ இடைவிடாது மனசைச்‌ செலும்‌ இ 
னால்‌, அப்போது 8ீண்ட அயுளும்‌, பிராணன்‌ ஒடுங்கு அபாளன்‌ உண்டா 
காமலிருப்பதும்‌ அபானன்‌ ஒடுங்பப்‌ பிராணன்‌ தோ ற்றா இருப்ப துமாகயெ 
மத்தியக, சற்பரறிலை (ஜீவன்‌ முத்தி) யுமுண்டாகும்‌. 

௮ பை:-- பூரசரேசகங்களைச்‌ செய்யுங்கால்‌ (ஹ0௨3 ஹொர 
2௦” என்று நேராகவும்‌ தலை ழோகவும்‌ பிரகாசிமற அஜபாமந்தஇரத தி 


னால்‌ தத்‌ துவம௫ி யென்னும்‌ மகாவாச்கியத் இற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ 
ஜவப்பிரமைச்சயம்‌ அடிச்கடி இர்‌ இிக்கப்படுகின்‌ ற. 


இந்த ஸவஸொஹ மென்னும்‌ அஜபாகாயத்‌ திரியை ஈசுவரநாமத்தை 
ப்போல்‌ ஐஜபித்சல்‌ சித்‌ சசுத்‌ இக்கு ஏதுவாம்‌. வெருகாலம்வராயில்‌ ஜப 
ஞ்செய்யின்‌ விருத்தி அக்தர்முகப்படும்‌. அப்போது சுவாசம்‌ வெளிப்ப 
“சிங்கால்‌ ஸகாத்தை (ஸோவென்பசை) யும்‌, சுவாசம்‌ உட்பிரவேூக்கு 
கால்‌ ஹசாரத்தை (ஹம்மென்பசை) யும்‌ தியானிச்சவேண்டும்‌. இ 
தை (கேோகாரொெண்வஹியடா.தி வ சாறரெணவிஞொ_க- ந ்‌ 
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4 
௧௧௦ உஉடயோகப்பிர தீபிகை 
டி 
சேவ.லகும்பகமென இசண்டுவிதமென்பது யோகிகளது கொ 


ளகை, று, 


அ வசனாளுமைகளவனையவி, பணக கலைவகளவாவகக 


ஹ௦ஷஊ௨௦ஹெ.க,)8௩௦ 90. 02 உொவே இவ வ_உஊ | வக்‌ 
வாகா இஷிம்‌ ரயா௦ "விவரி சொலகெ தன்‌ இண்‌ 
ஹூஷஹொரஹ$ு_திவ. ரவொ0_த தயெம$வ௨வ) 0௪ ॥ வகார 
ா5வெ௨றீவெ காக வ$௦வெ.தி.நிரரி.௪௦ ஹஸ்சகா றவ” , 
ளெஹா_த.௧௨0வெ தி.நிஸி_5௦ | ஷஹகாற௦ப. யதா 
ஹ--ஊ._/காறொஹிமஹவெ 8, -வ௦ ॥ 4ஹசாரத்தால்‌ வெளியிற்‌ 
சென்று ஸகாரச்தால்‌ மறுபடியும்‌ உட்செல்லுகின்ற.து, ஹம்ஸம்ஹும்‌ 
ஸமென்னும்‌ இம்ம்‌ திரத்தை ஜீ௨ன்‌ எப்போதும்‌ ஜெபிக்றான்‌. குரு 
வாக்யெத்‌ தினால்‌ (இம்மர்‌ இிர)ஜெபம்‌ சுழுமுனையில்‌ விபரீ தமாயண்டாகி 
ன்றது, ௮து ஸோஹம்‌ ஸோஹமென்‌ நடையப்பட்டதாய்‌ மச்‌ நிரயோ 
சமெனப்படிகின்றத% ஸகாரம்‌ சேசரி யெனப்படுகின்றது. துவம்‌ 
பதமென்்‌.றம்‌ நிச்சயிச்சப்பட்டிருச்கிற௯. ஹகாரம்‌ பரமேசுவரனாகின்றா 
ர்‌. தத்பசமென்றும்‌ நிச்சயிச்சப்பட்டிருக்கன்ற து, ஸசாரத்சைக்‌ இ 
யானிக்கும்‌ ஜந்து நிச்சயமாய்‌ ஹகாரமேயாகின்றான்‌'. என்னும்‌ யோகபீ 
ஜம்‌, யோகரூட்‌ாமணியுபகிஷத்‌. து, யோகதத்‌ துவோபகிஷத்‌ துமுசலிய 
வற்றாற்‌ காண்க. இது அஜபாகாயச்‌ இரியாம்‌. இதற்கு மூக்கயெமாக நி 
வர்த்தியுடைய சந்நியாசி ௮ இகாரியாவன்‌. ௮.து சோபா இக தியானம்‌. 
இவற்றுணின்றும்‌ ஸகாரம்ஹகாரமென்னும்‌ மெய்யெழுத்‌ துச்களையும்‌ £ 
க்‌ எஞ்சிநிற்கும்‌ 40; என்னும்‌ அக்ரரத்தை,ச்‌ தியானித்தல்‌ நிரூபாதிக 
மாம்‌: ஓ” “மஹர ஊ௦? என்னுமிவ்விரண்ட சப்தங்களும்‌ பிரச்கியசாத்‌ 
மாவோடு அபின்னமாகய பிரமமென்னும்‌ ஒரே அர்த்தமுடையன, சுத்த 
மாயிருத்தலால்‌ கிரூபா திசமாயினும்‌, ௦” என்னும்‌ அக்ஷரச்தில்‌ ஸகார 
ம்ஹசாரமென்னும்‌ உபா இகளைச்சேர்த்தலால்‌ (வா ஹூ” என்னும்‌ ௪ 
ப்தமுண்டாஇன்றத. அகையால்‌ ௮து சோபாதிகமெனப்படுகின்‌ றது. 
இவ்வோங்காரச்தின்‌ உபாசனைமாண்டூக்கியாதி உபறிஷச்துகளிலும்‌ ௮ 
ப்படியே விசாரசாகரம்‌, பதார்த்சமஞ்சு ஷாமுசலிய நூல்களிலும்‌ விஸ்‌ 


சாரமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ ஐ, 
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, , 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௧௧௩ 
7 
ய்‌ ரண$ஷ 00% ஹவர ய[ரரயா 8 நிசிறாய_ந6 | 
பிராணென்பது சனது தேகத்தில்‌ ஜீவித்திருக்கும்வாயு. ௮ 
யாமம்‌, ௮சைத்தடுக்தல்‌” என்று கோரக்கநாதரால்‌ பிராணாயாம 
ஏ-ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து பஹிய.0௨ வ நமா 
பொற-$றா௨ெ. வ௧$ஹ ர. ॥ வயிற்றினினறும்‌ வாயை 
வெளியில்‌ இசி தல்‌ (விடுதல்‌) ,இசேசகமாம்‌”” என்றுயாஞ்ஞ 
வல்கியசால்‌ இசேசகலட்சணம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது “றி 
ஷூ) நாஸஹாவிவரா8ஜனொஷவாண௦ 611 ஹி£ஸ்ாரடு வாமி 
ஜெ. மிரா) ஹ௦கிஷ தி வாய? ஷவெவசகொ நா? 
ஹரரிறொ 1 காசித்‌ அவாரத்தால்‌ வாயுமுழு வசையும்‌ வெளி 
பில செலுத்திக்‌ காற்றாற்‌ சூனியம்போல்‌ நிசேரதஇத்து, கிசோ 
திக்கப்பட்ட வாயு செவ்வையாக நிற்றல்‌, இசேசகமென்னும்‌ ம 
காநிரசோதமாம்‌'” என்பது இரேசசகப்‌ பிசமாணாயாமல௯ஷணம்‌. 
“பாஹாகாவ-டரணவாயெ ா-$றெவ௫கொஹிஷ$॥. 
வெளியினின்றும்‌ வாயுவை வயிற்றில்‌ நிரம்பப்பூரித்தல்‌, பூசு 
மாம்‌” என்பது பூரகலக்ஷணம்‌. “வபாஹெழஹி_தவாரணவ- 
டெ நவிரம்‌/-௦ க] ஷு. நவா 5வ 80 தர ௪ நா 
நவ வமா வறி௨ட௱யெஈ)3 . ஷவவ-டரகொதா9 8ஹோநி 
- றொய? | வெளியில்‌ உள்ள வாயுவை நாசித்துவாசத்தால்‌ 
மெல்ல இழு, ௮,கனாலேயே எல்லா நரடிகளையும்‌ கஇிசப்புவ 
து எதுவோ, ௮து பூரகமென்னும்‌ மகாகிரோசமாம்‌'” என்ப . 
ஸு பூர ஈப்பிராணாயாமலக்ஷணமாம *வ;௦௨வ-௫ய_ ௯௩௦0மஊவ௮ா.. 
யொ ய.ராரண௦க-௩0மகெொரலவெகி॥ கும்பத்தைப்போல.செ 
வ்வையாய்ப்‌ பூரித்து வாயுவைத்‌ தரித்தல்‌, கும்பகமாகின்ற து” 
என்பது கும்பகலக்ணம்‌. இக்கும்பகம்‌ பூரகப்பிராணாயாமக்து 
ற்கு ௮பின்னமாம்‌, பின்னமோ “நறெவகெரெ தவவவ-5ா. 
கொத ,தரஹாவ௩டெஹுஹி தேவேவாய-௩$] ௨௩.நிர0 . 


ஐ 
பாறாயெ௧க ணே ௪-0மரவ)02 -5,௧வ௦ தி.தஜ ஞா ட 
டண 
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கஃ௨ ... ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


இதில்‌ இரேசகமுமில்லை, பூசகமுமில்லை, நாசியிற்‌ பொருந்தயள்‌ 
ள வாயுவைக்‌ சசெமமாய ௮சைவில்லாதகாகச்‌ செய்தலாகிய இ 
தைக்‌ கும்பகமென்று அறிஞர்‌ கூறுவர்‌” என்பதாம்‌, ௪௫த 
மென்பதனால்‌ வேறுவிதமாகப்‌ பிராணாயாமத்தை பிரிக்கின்றார்‌. 
சகதகும்பகமானது இரேசகபூர்வகம்‌, கும்பகபூர்வகமென “இச 
ண்டுவிதமாம்‌. ௮துசூறெவராவ௫ய வா சுஃய ] ர தமெிவஹ 
ஹி தக-௩௦ மச அந்தச்‌ சகிசகும்பகம்‌ இ இசேசிஃ் சாவது பூரின்‌்‌ 
தாவது செய்யவேண்டும்‌'' என்பதனாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ 
றஅ. அவற்றுள்‌ இசேசகபூர்வககும்பகம்‌ இசேசகப்பிசாணாயா 
மத்திற்கு வேறன்‌.று, பூசகபூர்வககும்பகம்‌, பூசாப்பிசாணாயா 
ம்‌த்திற்கு வேறன்று, கேவலகும்பகம்‌ கும்பகப்பிசாணாயாம,த்‌ 
இற்கு வேறன்று. முற்கூறிய சூரியபேசன முதலியவைகள்‌ 
பூசகபூர்வக கும்பகத்தின்‌ பேகங்களென அறிக. (௪0) 
(௮-கை) சத கும்பகாப்பியாச,ர்தின்‌ ௮வஇ(எல்லை) 
யையும்‌ கேவலகும்பகச்தின்‌ இலக்ஷணச்தையும்‌ கூறுகின்முர்‌. 
யாவெெ_தவலுஹிஹா_கஹி.த௦.காவஉ2ஊ) ஹெ ௬1 
றோவக௦வடறக௦8௩௧ 2 வ ுவ௦ய அரயபா௩பரறண0 4 


௨, ரணாயாரோதய8_த)--௯3 ஹ்வெசெவலுக-௩௦ம ௯32 


(இ-ள்‌) கேவலகும்பகத்‌ இன்‌ சிச்கியண்டாகும்‌ வரையி 
அம்‌ சூரியபேகாதி ச௫ிதகும்பகத்ை யப்பியசிக்கவேண்டும்‌- 
இசேசகபூசகக்களைவிட்டி வருக்கமுண்டாகாதபடி வாயுவைத்‌ த 
ரித்தல்‌ எதுவோ, ௮க்த இதுவே சேவலகஞும்பகப்பிசாணாயாம 
மெனப்படும்‌, எ-று, 


சுழுழுவையைப்‌ பேதிச்சபிறகு எப்போ ழு சுமூமுனைக்கு 
ள சடசப்‌,கங்கள உண்டாகின்‌உனவோ, ௮ப்போது சேவலகும்‌ 
பகம்‌ சி,த்திக்கின்ற த. அதன்பின்‌ சரெகும்பகங்கள்‌ பத்து அ 
லைலைது இருபது செய்யவேண்டும்‌. எண்பது எண்ணிக்கைவனா 
49ல்‌ சேவலகும்பகஉ்சளவினலேயே செய்யவேண்டும்‌ சாமர்க்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ந்‌ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ ௧௧௩ 
ன 


இ.பமிருக தால்‌ கேவலகும்பகக்கள்‌'எண்பதிற்குமேலும்‌ செய்ய 
திகக்கனவாம்‌. (எக,2) 
(௮-கை) சேவலத்தைப்‌ புகழ்னொறார்‌, 
ப்‌ ௧௩0௨ கெகெவலெஷிலெறெயவவ-சாசுவகி.10.த | 
த 5௨08-51 வ0கி௦லி.திஷடகொகெஷஃவிஷெ | 


ாசுுகெவலக-௩0ெ.ந யயெஷ ௦வாய-௩பாறணா௫ 


௱£%யொ.மவ$ஜுாஉி5ய0_த தா _தஹ0ுய51௭௩ 5 8 
வி 


(இ.எ்‌) இரேசக பூசகங்களில்லாக கேவலகும்பசம்‌ இத ' 
இங்குமாயின்‌, பக்த யோகிக்கு மூன்று உலகத்திலும்‌ அடை 
நிகரிய கொன்றுமில்லை, (அவனுக்கு எல்லாம்‌ சுலபமென்ப.து 
பொருள்‌). கேவலகும்பகாப்பியாசத்தால்‌ சாமர்ததியமடைய 
வன, இஷ்டப்படி வாயுலைக்கொள்ளு தலால்‌, இரசாஜபயோகபதத்‌ 
ன, யடைகருன்‌. இற்‌ சமுசயமில்லை (இத கிச்சயமே”, எ-று. 


(அ-கை) 5 கும்பகாப்பியாசம்‌ பரம்பரையாய்க்‌ .சைவல்லி 


யத்திற்கு ஏதுவா மென்பதைக்‌"கூறுஇன்ளூர்‌. 


௧-0 ஊ௯7_த-0ஐ மெய? கணு மிவாயெ தா 


வெளி சி_ந ம_[ஹூஹ௩ஷ%வஹ௦ஹிலிறாஜாயெ॥ ' 


(இ-ள்‌) கும்பகாப்பியாசத்தால்‌ குண்டலியென்லும்‌ ௮ 
தாசசக்இக்கு விழிப்பு (நித்திமாபங்கம்‌) உண்டாஇன்ற.து. சூ 
ண்டலி.பின்‌ விழிப்பால்‌ சுமுமுனைகாடி, சபமுதலிய பிரதஇிபந்த 
ஙகளில்லாததாகின்றது. பிரத்தியாகாசமூதலிய பசம்பரையா 
ல்‌ கைவல்லியவடிவமாகிய ஹடாப்பியாசத்தின்‌ சிச்தியுமுண்டா 
இன்றது. எ.து, ள்‌ இ ன டி ... (௪௪) 


(அ-கை) ஹடயோக இசாஜயோகங்களிரண்டும்‌ ஒன்றற்‌ 


கொன்று உபகாரியும்‌ உபகாசகமுமா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
ச்‌ ஆ 
௨௦0வி 1 ரா9யொமொரஜயொ.ம௦வி,நா ஹூ? | 
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௧௧.௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
'நஷிய .தி.க.சாய-.ம 3ா நிஷ.த$வ$ல)வொகி ர 


(இ-ள்‌) ஹடயோக ம்ன்றியில்‌ இசாஜயோசமும்‌, இசாஜ 
யோகமின்றியில்‌ ஹடயோகமும்‌ இிததியாது. அதனால்‌ (இச 
ண்ட்லொன்றின்றிச்‌ இத்தியாகாகலில்‌) இசாஜயோகஞ்‌ தித்‌ இக 
குமளவும்‌ ஹடயோக இராஜயோகல்க * எிசண்டையு மப்பியசி 
க்கவேண்டும்‌, எ-று, 

ஜீவனத்‌இற்கும்‌ சாதனமாகிய உழவில்‌ ஜீவனசபதம்‌ பிர 
போடூக்கப்படுவதுபேோல, இங்கே ஹடயோகத்துற கந்நியமா.. 


ன சாக்ஷாத்‌ அல்லது பரம்பரையாுய இசாஜயோசுசாதனத்தி 


ல்‌. இசாஜயோசசப்தம்‌ பிரபோலிக்கப்பமிகின்ற து, தான்காவி”. 


அ உபதேசத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌ உன்‌ மனி சாமபவி முத்தினா 
முசவிய வடிவினு, அல்லது பசோக்ஷுபூஇயிற சொல்ல 
ப்‌பட்டிருக்கும்‌ பதனைக்து ௮ ங்கவடிவினது, அல்லது வாச்கிய 
சுசையில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ இருயொறுவித்தமுகலியவ 
டிவின து, இராஜயோகசாதனமாம்‌. (எடு) 
(௮-சை) ஹடயோகத்தால்‌ இசாஜயோககைைத யடையு* 
தன்மையைச்‌ கூ.றுெரார்‌. 
௬:0௨ பாலா ள௱றொயாஜெ சு--ப.ஈவி.க2 இறச 
ஸா யடி | ௨ வ8மரஸயொ.ம_த ராஜயொமவ8௦வ 
ஜெசி 1 _ ர ௭௬ ॥ 





* சாமச்குரோதமுதவிய இத்தோஷங்களினின்றும்‌ நீங்கிய ௮62 
ஜீவன செவனெனப்ப௫வென்‌. கையால்‌ அந்‌.தத்தோஷங்கள்‌ நிக்கும்‌ 
**பொருட்டு உனக்கு உபாயம்‌ சொல்லுகிறேன்‌:--- ஞானம்‌ உபாயமா 
மென்று சிலா சொல்லுவர்‌. ஆனால்‌ இங்கே கேவலம்‌. . ஞானம்‌ டுத்தி 
யைத்‌ தராது. யோசமின்றிய ஞானம்‌ இங்கே எப்படி மோக்ஷச்த்‌ 
சருவதாம்‌. யோகமும்‌ ஞானமின்றியில்‌ மோக்ஷகர்மத்‌ இல்‌ சாமர்த திய 
முடையதாகா.து. ஆகையால்‌ ஞானத்தையும்‌ யோசச்தையும்‌ முமூட்‌ 
௪ச்கள்‌ இடமாயப்பியசிச்கவேண்டும்‌” என்று யோகசிகோ பநீஷத்திலு 
ம்‌*சொல்லப்பட்டிராக்கன்றது. 
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* ச்‌ 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌ . ததி 

க 
(இ-ள) கும்பகத்தின லுண்டாகும்‌[பிராண௫சோதத்தின்‌ 
மத்தியில்‌ சிக்கசதை (அர்சக்காணச்தை) நிசாசிரயம்‌ (அசிரய 
மில்லாச தாகச்‌) செய்யவேண்டும்‌. அதாவது 9சம்பிரஞ்ஞாத 
சமாதியுண்டாகுஙகால்‌ பிரமாகாசஸ்‌ தீதிக்கு"அக்கியமானவைக 
ள்‌ வைசாக்கிய த்‌, தால்‌ விலயம்செய்யவேண்ு மென்பதாம்‌.! இ 
ப்படி அப்பியாசதஇன்‌ யோகத்தால்‌ (யு தியால்‌);இசாஜயோகப 


ட்ப 


௪௧5 யடைகுறான்‌. ஏ-று, 
“பொ.மஹஹஹ ொவாய பா _தஹ0 ம.தி ப-௩கிஷ- 
யோகமென்ப.து கவசமுதலியன, உபாயம்‌, இயானம்‌, சேர்க்சை, 
உ வுத்தியென்பவற்றிற்குப்‌ பெயர்‌ என்பது றுமாம்‌ (நிகண்டு), 
(௮-கை) ஹடசித்தியின்‌ ஞாபக (டையாள) தசைக்‌ 
கூ.றுனெரூர்‌. 
௮ ௩ ்‌ 
வவ 1000௦ வ$ நெவஹஹ.தா நடவ ட..3032 0 
நதயதவ-மி3லெகறொ.ம_சா (ப3].ஜ-52யொி$வ 
50 _தா:?விறா-3ி ௨2/0 யொமகஷ்ண(ு 8 ॥ ௭௭௪ 
(இ.எ) ேசகமெலிவு, மூகமலாச்9. நாகத்தின்‌ பிகட2௪ 
ன்மை, நேத்தாத இன்‌ 0 ளிவு, சரோகமின்மை, வித்து (காத) 
கயம்‌, உதராக்கனி தீபனம்‌, காடிசுதீதி வெள்பவை' ஹடயோ 


கல௯ணமாம்‌. | (௪௪) 
இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, 


சேரா பட்டா க கா ராக்க்க்க டாடாந்கா ந்தா காக்க டாக டாக 2 


272200 சூயி க 


2! மேற்றிற்று. ப 


௬௭. 


ட 


ஜலைமுசத 


[நர ததர ததர கார ர ராரா ட தக்கத ககதிக்கிக்கக்க்க க, 
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அண னை. 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. 


ஓ 





(்‌ 
(கை) இனிக்‌ குண்டலி சர்வயோகத்திற்கும்‌ ௮௫ரய 
மாமென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
வெொறுவ நயா _த)ணர௦ 2 யர ஸறொஃஹி நாய 


௯3 | ஷவெ.ழ$ஷா௦ யொ.ம.தஞாணா௦ கமாமாறொஹி 


(இ-ள்‌) மலை, காடு முதலியவற்றோடு கூடிய பூமிகளுக்‌ 
கு எப்படி ௮திசேவன்‌ ஆகாரமாயிருக்கின்றானே, அப்படியே 
பெல்லா யோகதக்‌ இர (அப்பியாச)த்திற்கும குண்டனி ஆகா 
சசக்தி (அசிசயம்‌) ஆகும்‌. எ-று, 

பூமி ஒன்றாயினும்‌ தேசபேதச்கால்‌ பேதமாவதைக்கொ 
ண்டு, ௮து பன்மையாகச்‌ சொல்லப்பட்டது. குண்டலியின்‌ 
விழிப்பின்‌,நியில்‌ சர்வ யோகோபாயல்களும்‌ வியர்த்தமாகு௮ 
லால்‌, அது, அவற்றிற்கு ஆகாசமாகுமென்ரார்‌. (௧) 

(௮-கை) குண்டலி விழிக்கலா அண்டாகும்‌ பிரயோச 
ன தை ச்‌ கூறுகின்றார்‌. 


வு௩ஷாம௩ா௩வஹா0.த ய6௨ரஜா ம.தி.க௩னாடு 


த€ரவ வ ரணிஉ2ர மிமி) ஜெ.ம. .நயொ$ஷிவ)| [நன 


(இ-ள்‌) கிச்திரைசெய்யும்‌ குண்டலியானது குருப்பிரசா 
தித்தா மலெப்போது விமிஃன்றதோ, அப்போது 4-௦ பதும்‌ 
க்களும்‌ * (அறு சக்கரக்களும்‌) பீமமகிரந்தி விஷ்ணுரத்து உ 


௪௨ ஏக தனைல்கில்‌ ல ௮௮ அலைக அணிலை ௮௮0 அவவைனிரின ணனனாகல. அனணதகையளிம்வு அவக, 





ஆஆஅ அணக அனவ ௮-௮ ணவானள்‌ ன ஷன... எணுரானாள வலவ அனகை ஊட வைக கைக ௮௮ம்‌ ம. 


* இவ்வாசாரங்களின்‌ இலட்சணம்‌ ஷட்சச்சர நிரூபணமு சலிப 
கால்களிற கூறப்பட்டிருக்சன்றத. அது இங்கே சிருக்கமர யெழுசப்‌ 
சீபடுதின்‌ நித அணத 
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மூனும்‌ உபதேசம்‌, ௨௧௧௭ 


தீதரகரர்தி என்னும்‌ மூன்று மரச்‌ இகளும்‌ பேசுத படை 
இன்றன. எ.று, (௨) 


(௮-கை) இதவுமது. 


ஆ உரணஹ_ 0௫ ந)வடலீ _தமாராஜஐவமாயெ_த | த ) 
ர்‌] ( ்‌ ப 
உர அி_தட௰ிரா 09010 அரகாலுவ)வனு நட | ரிக௯॥ 


1 (௧) யோணிஸ்தானத்திலுள்ள மூலாதார சக்கரம்‌ இரச்சவாணமா 
இய நான்கு இதழையும்‌, வற ஷூஷு என்னும்‌ சுவாணமயமாகய கான்‌ 
(9 வர்ணங்களையும்‌ உடையதாம்‌. இக்சமலத்தின்‌ கர்ணிகையில்‌ நாற 
சோணமுள்ள தும்‌, எட்டுச்‌ குலங்களாற்‌ சூழப்பட்டதும்‌, மஞ்சள்நிறமு 
ஷ்ள துமான பூமண்டலமிருக்ன்றது. ஆ.தின்‌ மத்தியில்‌ சான்கு புறங்‌ 
களையுடைய தம்‌, கையில்‌ வஜ்ஜிராயுதத்தை புடையதும்‌, ஐராவதத்தி 

லேறியதுமாகிய பொன்னிறமான % ணம்‌ என்னும்‌ பூமிபீஜ மிருச்கின்‌ 
றது. அப்பீஜமாயெ வித்‌ துவின்‌ மத்தியில்‌ சான்குமுகங்களும்‌ நான்கு 
புஜங்களு மேள்ளவரும்‌, தண்டம்‌ கமண்டலம்‌ அக்கமாலை அ௮பயமென்ப 
வற்றைத்‌ தரித்தவரும்‌, இரத்சவர்ணமுள்ளவருமாகிய இசுவடி.வப்பிரமா 
விருச்ன்றார்‌. அர்த இரச்சப துமச்தில்‌ இரக்தவர்ணமுள்ளஆம்‌, கான்‌ 
கு புஜங்களுடையதும்‌, சூலம்‌, கட்வொங்கம்‌, வாள்‌, சஷ.கம்‌ (பானபாச்‌ 

. இரம்‌) என்பவற்றைச்‌ சையிலுடையதுமாகிய சக்கரத்தை நடத்தும்‌ டா 
இனி சச்இியிருச்செ றத. கர்ணிகையின்‌ மச்இயில்‌ மின்னல்‌ வடிவமா 
யெ இரிகோணமிருக்சின்றது. அசன்‌ மத்தியில்‌ காமவாயுவும்‌ இரக்த 
வர்ணகாமபீஜமு மிருக்ன்றத., அதன்பேரில்‌ கருநிறமுள்ள சுயமபு 
லிங்கமிருக்கன்ற த. அதற்குமேல்‌ மூன்றரை வலயவடி.வமாயிருக்கும்‌ 
குண்‌. _லிசச்தி யிருச்சின்றது. அசன்மேல்‌ இலிங்கத்தின்மீது சண்‌ 
டாகாரமாச இத்கலை யிருக்கின்றது. : 


(௨) இலிங்கமூலத்திலுள்ள சுவா இஷ்டான சக்கரம்‌ மின்னலொளி 
போன்ற விர்துவோகூடிய ப ம83ய௱ ஐ என்னும்‌ ஆறு வர்ணங 
களுள்ள சிந்தூரரிறமுடைய ஆறு இதழ்களையுடையதாம்‌, அந்தக்‌ கா்‌ 
ணிசையில்‌ அர்த்தசர்‌ இரவடிவமாய்‌ எட்டுத்தளங்களையுடைய வெண்ணி 
ற ஜலமண்டல மிருச்சின்றது. அதன்‌ மத்தியில்‌ பாச த்தைக கையிலு 
டையதும்‌ ஈகரவாகனத்தி லேறியதுமாகய வம்மென்னும்‌ அப்பு பீஜமி 
ருக்ன்ற து. அதன்மத்தியில்‌ விஷ்ண சதுர்ப்புஜராய்‌, சங்கு சக்கர ௧ 


நிர ரவ கனைத தக ள வர்கன்ற ககன்‌ 





 அணைகைவளாகளை அனகை மலடு. கோக வளாவயசிராமாடு வகு மார ௮: மனரிமூறி கள்‌. 














% 0 என்னும்‌ பீஜமென்றும்‌ கூறுவா. பூ 
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க்கு. உடயோகப்பிர இடுகை 

ட... (இ-ள்‌) சூனியபதவியெனும்‌ சுமுமுளை பிசாணவாயுவி 
ன்‌ இராஜமார்க்கமாத அசரிக்கப்படுகின்ற து (சுகமாகப்‌ போக்கு 
ச்‌ சம்பவித் தலால்‌), அப்போது சிததம்‌ நிராலம்ப (கிர்வீஷய) மா 








தாபத்மதாரிபாய்‌, பீசாம்யரராய்‌, வனமாலை ஸ்ரீவற்சம்‌ கெளள்‌.துபம்‌ 
என்பவற்றைச்‌ தரித்தவராய்ச்‌ கருடாரூடராய்‌, யெளவ்ன வடிவரா யி 
ருக்இன்றார்‌. ௮க்கர்ணிகையில்‌ இரக்த பதும்‌ தின்பேரில்‌ கருநிறமும்‌, 
நான்கு புயங்களும்‌, மூன்று நேத்திரங்‌.சளும்‌, வளைக்த பற்களுமூடைம்‌' 
பயங்கரமான ரானி யென்னும்‌ சக்தியானது வெள்ளையன்னம்‌ இரக்த 
தாரை யென்பவற்றிற்‌ பிரியமுடையசாய்ச்‌, சூலம்‌ சங்கு உ௫க்கை உளி 
யென்பவற்றைத்‌ தரிச்‌ இருக்கின்றது. 


0 


(௬) நாபிஸ்தானச்‌ திலுள்ள மணிபூரகம்‌ மேசநிறமுளள 45 45 


க்ஷி 


தமிய நவ என்னும்‌ பத்‌. து வர்ணங்களோடுகூடிய புத்து த 
எமுடையதாம்‌. ௮க்கர்ணிகையில்‌ திரிகோணவடி.வமும்‌, ௮,த்‌.திரிகோ 
ணத்இற்கு வெளியில்‌ மூன்று சுவஸ்‌ இகைகளோடு கூடியதும்‌ இரக தவ 
ர்ண முள்ளதுமாகிய ௮க்கினிமண்டலமு மிருச்சன்றத. (இங்கே மத்‌ 
இலல்‌ மேல்கோக்கெய காலு வாயிலகளைய/ுடைய இரண்டு ரேகை சுவஸ்‌ 
தகை யெனப்பட்டது.) அதன்‌ மத்தியில்‌ ச.துர்ப்புதமுள்ள தும்‌, வஜ்3ு 
ரம்‌ சக்தி வரம்‌ அபயமென்பவற்றைத்‌ தரித்த தும்‌, மேஷத்‌ திலேறியுள்ள 
துமாகய 6 என்னும்‌ ௮க்சனிபீஜ மிருக்கின்றது. ௮ இல்‌ விருஷப 
ரூடரும்‌, செக்நிறமுள்ளவரும்‌, இரண்டு புஜங்களுடையவரும்‌, வரம்‌ ௮ 
பயமென்பவ ற்றைத்‌ தரித்தவரும்‌, வெண்ணீறு வெண்மையான ஆபர 
ண முதவியஅத்ருல்‌ வெண்மையாக்கபபட்ட தேகமுடையவரும்‌, விரு 
த்தருமாகய உருத்திரன்‌ இருக்கிறார்‌. சர்ணிசையில்‌ இரக்தபதுமத்‌ இல்‌ 
மூன்று முகம்‌ மூன்றுகண்‌ நான்குபுயம்‌ கோரப்பற்கள்‌ என்பவற்றையு 
டையதும்‌, ரீலவர்ணமுள்ளதும்‌, வஜ்ரம்‌ சக்இி அடயம்‌ வரம்‌ என்பவற்‌ 
றைத்‌ தரித்ததும்‌, இரத்தத்தோகெடிய சேசரான்னம்‌ மாமிசமென்பவ 
ற்றை விரும்பிய துமாகசிய லாஏனியென்னும்‌ சக்தி யிருக்கின்றது. 


(௪) இருதயஸ்தானச்‌ திலுள்ள ராக சசச்சரம்‌ உச்சித்‌ இலகப்‌ பு 
ஷ்பம்போன்ற இக்தூரவர்ணமுள்ள விந்துவோகெடிய ௬ வ ய்‌ 
வமஜஸகுட௦ என்னும்‌ பன்னிரண்டு வாணஙகளோகூடிய பன்‌ 


, ணிரண்டு இதழ்களை யுடையது. அச்கர்ணிகையில்‌ புகைநிறமுள்ள ௮ 
றுசோண வடி.௨மான வாயமண்டல மிருக்கனெறது, தன்‌ மத்தியில்‌ 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌ சக்க 

ட்‌ 
னெறது. அப்போது (சத்தம்‌ நிசாலம்பமாகுங்கால்‌) காலனை 
| வஞ்சி (௧ட) ௪௮ மூண்டாகின்றது. 6ர-மு, (கூ) 


(கை) ௪ழுமுனையின்‌ பரியசயங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


க்ஷ ராகு ந)வூ வீ வறர 10209 ஹொா ௨195 | 
பறஹா ௦௦ ய வீ8ய) 82ம மொ 9_த0கவாவகா? ॥ 
சோடிமின்னல்‌ ஒஓளிபோன்ற இரிசகோணமிருக்சன்றது. அதின்மேல்‌ 
ச௮மானி லேறி.பதும்‌,புகைபோன்ற கறுநிறமுள்ள தும்‌, நாற்புயமுடை 
_யதும்‌, ௮ங்குசத்தைச்‌ கையிலுடையதுமாகய ய௦ ஏன்னும்‌ வாயுபீஜ மி 
ருக்‌& ன்றது. அதன்‌ மத்‌ தியில்‌ இரண்டு புயங்களும்‌ வசாபயகரமும்‌ இ 
ர்ரே 5ததரமு முள்ள ஹம்சகிறமான ஈசனிருககின்றார்‌. ௮ச்சர்ணிகை 
பில்‌ இரக்ச பதுமத்தின்‌ பேரில்‌ மஞ்சள்கிறமுள்ளதும்‌, கான்குபுயங்க 
ளஞூடையதும, பாசம்‌ கபாலம்‌ வரம்‌ அபயமென்பவற்றைச்‌ கையிலுடை 
யதும்‌, மஞ்சள்‌ ௨ஸ்‌ இரமுடுத் துச்‌ சாவாலவகாரத்தோடு கூடியதும்‌, அ 
மிர்ததிசால்‌ நனைஈ்கப்பட்ட இருதயமுடையதும்‌, சங்காளமாலை தரித்த 
துமாகய சானி யென்லும்‌ சக்தி யிருச்கின்றது. மத்திய திரிகோண 
தீதில்‌ அர்த தசச்இர விர்‌ துரூப மஸ்‌தசமூடையதும்‌, காமத்தைச்‌” கக்கு 
ம்‌ பிரகாசமூடையதுமான சுவர்ணவர்ண பாணலிங்கமாகயெ இவமிருக்‌ 
கின்றது. அதன்சிழ்‌ மிச ஸ்‌திரமுள்ள தீபமொட்டு வடி வமான ஹம்ஸ 
ரூபியாகெ ஜீவாத்மாவிருக்சின்றது. இச்கர்ணிகையின்‌ £7 இரச்தவர்‌ 
ணமுள்ள ஊர்த்துவமுகமாகிய அஷ்டதள (எட்டிதழ்ப்‌) பதும மிருச்கி 
ன்றது, அதில்‌ கற்பவிருக்ம்‌, இரத்‌ தினவேதி (மேடை), சர்‌இரன்‌, 
சூரியன்‌, கொடிரமுதலிபவற்றால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்ட மானசபூறைக்குரி 
ய ஸதானமிருக்கின்ற து, 


(௫). சண்டத்‌ னெடியிலுள்ள விசுத்தசக்கரம்‌ இரக்சநிறபான மசச 
5தமுள்ளதும்‌, இரச்சவாணமான ௮9 சூ. ௨௬ உ உள ன்‌ 03 ள்‌ 
ப்‌ வச வெ ஒ ஒள ௯௦ 45 எனனும்‌ பதினாறு இதழ்களையுடை 
யதுமாம்‌. கர்ணிகையில்‌ வட்டவடிவமாகெய வெண்ணிறமான ஆகாய 
மண்டலமிருச்கின்‌ றத. அதன்மத்தியில்‌ இிரிகோணமும்‌ ௮.இில்‌ சக இர 
மண்டலமுமிருக்கின்‌ றந. அதன்மேல்‌ வெள்ளைவஸ்‌ இரமுடுத்த தும்‌, 
நானகுபுயங்களுடையதும்‌, பாசம்‌ அங்குசம்‌ வரம்‌ அபயம்‌ என்பவற்றை 
தீதரித்த தும்‌, வெள்ளைநிறமுடடை.யதும்‌, வெள்ளையானையிலைறியதுமாக 
ய ஹு என்னும்‌ ஆகாயபீஜமிருச்கள்றது, அதன்மச்தியில்‌ இடபத்‌ 
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( ்‌ ்‌ 


௧௨0 ஹறடயோகப்பிரதீபிகை 
6, 


(இ-ள்‌) சுழுமுனை, சூனியபதவி, பிரமரந்திரம்‌, மகாபத 
ம்‌ (ிபருவழி), மயானம்‌, சாம்பவி, மத்தியமார்க்கமென்னு மி. 


வை ஏகவாசகல்க (பரியாயங்க) ளாம்‌. எ-று, (௪) 


செண்வ கைவசம்‌ ய ௮௮.அவை ௮.௮ உ ணக 5மலை 4 ௮: 








இன்‌ பேரிலுள்ள மகாசிங்காசனத்தில்‌ சதாசிவன்‌ அர்த்தராரீசுவரராயிரு 
த்தலால்‌ பாஇயங்கம்‌ சுவாணறி றிழும்‌ பாதியங்கம்‌ வெண்ணிதமுமாக்‌ 
விளங்குகறெவராய்‌, ஐந்‌ துமுகங்களும்‌ மூன்று நேத்திரமும்‌ பத்துப்புஜ 
சளுமூடையவராய, ௫ குலம்‌,டங்கம்‌| கல்லுளி), வாள்‌, வஜ்திரம்‌, எரி, நாக” 
ம்‌, மணி;அங்குசம்‌,பாசம்‌,௮அபயம்‌ என்பவற்றைப்‌ பத்துச்கையிலுமுடை 
யவராய்ப்‌, புலித்தோலாடையுடுத்தவராய்‌, சர்வாங்கமும்‌ விபூ தியணிர த 
வராய்‌, சாசகாபரணசோபிதராய்‌, அரு.தத்தை யொழுக்கும்‌ அதோமுக 
மாய பாதஇப்பிறையைச்‌ சூடி யராயிருக்கின்றார்‌. இக்சர்ணிகையில்‌ ௪ த 
ந்‌ தரமண்டலமச்தியில்‌ இதன்பேரிலிருக்கும்‌ ஸாகினியெனனும்‌ சக்தி 
யானது வெண்ணிறமும்‌ நான்கு புயங்களும்‌ பாசம்‌ அங்குசம்‌ சனுசு பா 
ணமென்பவற்றையுடைய சைகளும்‌ பீதாம்பரழும்‌ ஐந்துமுகமும்‌ மூன்‌ 
று நேத்திரமு மூடையதாயிருக்கன் றது, 

(௬) புருவநடுவிலுள்ள ஆக்கினாசக்காம்‌ சித்‌ திரவாணமுள்ள ௨2 க்ஷ 
என்னும்‌ இரண்டு வர்ணங்களோடுகூடிய வெண்ணிறமான இரண்டு இத 
ழ்களையுடையது. கர்ணிகையின்‌ மத்தியில்‌ சச்சாச்தைச்‌ செலுத்தும்‌ 
ஹானி சச்தியானது வெண்ணிறமுள்ளதாயும்‌, செர்கிறமான ஆறுமு 
கங்களும்‌ மூன்றுநேத்திரமும்‌ ஆறுபுஜங்களு முடையதாயும்‌, வரம்‌ ௮ப 
யம்‌ ௮ச்சமாலை கபாலம்‌ உடுச்கை புத்தசமென்பவற்றைத்‌ சரித்ததாயும்‌ 
சுச்லப.துமத் தின்‌ பேரிலிரு£கின்‌ றது, அதற்குமேல்‌ திரிகோணத்தி 
ல்‌ மின்னல்‌ வடிவான. ெண்ணிறரமுூள்ள இதகாரவென்னாும்‌ இலிங்கமி 
ருக்னெறது. அதற்குமேல்‌ திரிகோணத்தில்‌ பிரணவவடி.வமா௫யெ ௮ 
தா£த்மா தீபத்தைப்போன்ற ஜோதியாயிருக்சனெறது. அதன்‌ சான்கு 
இச்குகளிலும்‌ அந்தரிக(௮காய)த்‌. தில்‌ பொறிபிம்பங்சளாற்‌ குழ்ப்பட்‌ 
டதும்‌ எரிஇன்ற விளச்குப்போன்ற தனது தேஜசால்‌ மூலமுதல்‌: பிர 
மரந்‌ தரம்்‌வரையிலும்‌ பிரகாசிப்ப துமாகிய ஜோ தியிருக்கின்றது. அத்‌! 
ன்பேரில்‌ சூட்சுமவடி.வமா௫யெ மனமிருக்கின்றது. அதன்பேரில்‌ சச்‌; : 
ரமண்டலத்தில்‌ சச்தியோகெடிய ஹம்ஸமாகிப பரமூவமிருச்கின்றது. 
இதற்குமேல்‌ காரண அவாந்தரசரீரம்‌ சகல்‌ திரதளசமலமுதலியவ ற்றி 
ன்‌ ஸ்‌. தானம்‌ சொரூபரு2தலியன சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. இவ்‌ 
வாது ஆரு தாரங்களின்‌ இலகணம்‌ சொல்லப்பட்டது. இதை விசே 
ஷமா யறியவிரும்புவோர்‌ ஷட்சகரநிநபண முத லிய நூல்களிற்‌ காண்ச. 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌. ௧௨௧ 
ச்‌ 


(௮-ை) இவுமது. ன 
.தஹா கவ;வய_த ந வ யபொயயி தஃ$ஸாறீடு 


2 
“122 அா[8- ௮௭ வ ௨ 03௨ ஊாஷஹஊ$ரவரெசு ॥ 


்‌ (இ-ள) : ஆகீலால்‌ (குண்டலிபோதத்திஷலேயே ஷட்ச 
க்சபே,தமுதலியவை யுண்டாகின்‌ மையால்‌) முழுமுயற்சியோ 
“டும்‌ பிரமத் துவாரத்தின்‌ (சச்சிசானக்தல௯்௲ணப்‌ பிரமத்தைய 
டைதற்‌ குபாயமாகிய சுமுமுனையின்‌) முகத்தில்‌ | சுழுமுனை 
வாயிலை முகத்தால்‌ மூடிக்கொண்டு] கித்திரைசெய்யு மீசுவரி 
பாசிய குண்டலியை விழிட்பிக்க மகாமுச்திரை முதிலியவற்‌ 


ஐஹைச்‌ செவவையா யாசரிக்கவேண்டும்‌, எ.று, (டு) 
மத்‌. திரை. 
(௮-௯) ருத்‌ இரைகளின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
்‌ ஹா ரஹ ாஸ்.0யொ 9 ஹர வெயஸ்ரவெவறி | 
உஉ3_த089 வ நற ௨௦யொஜாகயறாிய3 | ௯ 
ஈஜீவிவறீ சாவா வஜெலீறாகிவாது நடி | 1௬௮! 
(இ-ள்‌), மகாமுத்தினா, மகாபந்தம்‌, மகாவேசம்‌, கேசரி, 
உட்டியானம்‌, மூலபக்தம்‌,ஜாலாந்தரபந்தம்‌, விபரீதகாணி, வஜ்‌ 
சோலி, சத்திசாலனம்‌ என்னுமிவை * முக திரைகளாம்‌. எ-று. 


(௮-கை), முத்திரையின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 


௨.60 வி8௩6 ஈ6ாக08௱ர ரணநாறாநடி॥ ॥ ௭74 





-* இம்முத்திரைகள்‌ சாண்டில்யம்‌ இயானபிநர்து யோககுண்டலி , 
யோசசூடாமணி யோசதத்துவமுதலிய உபநிஷத்‌ துச்களிலும்‌, வசம்‌ 
ஹிதை சோரக்சம்ஹிதை முதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற 
ன, வாசிட்டத்திலும்‌ அபானனைச்‌ சுருக்குசலும்‌ பிராணனைத்தடுத்த 
லும்‌ ௮ண்ணாக்சனெமேல்‌ சாச்சை வைத்தலும்‌ யோகசாதனமாம்‌” என்‌ 
லும்‌ வாச்யெத்தால்‌ சேசரிழத்‌ திரை சொல்லப்பட்டிருச்கின்றது. 

ப 16 
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7 


௧௨௨ ஹைடயபோகப்பிரஇபிகை. 


ஞூ நராமொடித 09.௮0) 8ஷெ. றய ௨ மாயகடு [வ 
௫520வ வ. [வறி௫ச ௩ர௦ €-ஐ_12௦8ற- தா வி] | அரி 


'மொவ நீடயவயதெசெ நயமாற தகறவக சஹ) 

௮ ட ஸு. த ப 
௮ி9.நவவ௧வ9 ௯-௫ வ்‌ ஷர த௦டமா | ] ௯] 

2 ௮ ௮ (4 
, த்‌ 

(இ-ள). இப்பத்து மு.ச்ீதிரைகளும்‌ -ஐசாமரணக்களைப்‌ 
போக்குகிற வைகளாயும்‌, அதிசாதசால்‌ சொல்லப்பட்டவைக 
ளாயும்‌,£ இவவிய (உத்தம) மாயும்‌, அணிமா தயஷ்டைசுவரியங 
கண த்‌ தருகன்‌ றவைசளாயும்‌, கபிலாதி சகஉ௫த்தர்களுக்கும்‌ பி 


மு 


ரியமுள்ளனவாயும்‌, ேவாகளாலும்‌ ௮டை ஈற்கரியவாயுமிருக்‌ 


கின்றன. இவை இசத்தினங்களின்‌ சிமிழைப்போல மிகுந்த 
பிரயத்‌ தனத்தால்‌ பறைத்துவைக்கத்தக்கனவாம்‌. குல்ஸ்‌ தீரீ 


சங்கமத்தைப்போல ஒருவருக்கும்‌ சொல்லத்சக்கனவன்று.எ.று, 


- அஷ்ட லசு௫.ரியங்களாவன:-- அணிமா, மகிமா,கரிமா, இ 


௪மொ, பிராப்தி, பிசாகாமியம்‌ ஈசித துவம்‌, வசத தவம்‌ என்ப 
னவாம்‌, 

அவற்றுள, சக்கறபமாத்திரத்தால்‌ பிரசிருதியை (சுபாவக்‌ 
த) க்கெடுத்தலால்‌ பசமாணுவைப்போல தேகம்‌ சூக்ஷுமமா 


தல்‌, ௮ணிமா-பிரடுருத யைப்‌ பூரித்தலால்‌ ஆகா யாதிகளைப்போ 


ல தேகம்‌ பெரிதாதல்‌, மகிமா. மிக இலகுத்‌. துவமு (எண்மையு) 
டையனவாயிருக்கும்‌ பஞ்சுமுதலியவை மலைமுதலியவற்றைப்‌ 
போல குருத்‌. துவரு (இண்மையு) டையவாதல்‌, கரிமா, மிகக்‌ 
குருத்துவமுடைய பரவதமுதலியவை பஞ்சுமுதலியவற்றைப்‌ 
போல இலகுத்‌ துவமுடையவாதல்‌, இலூமா. சகலமும்‌ மூன்‌ 
ணில்‌, பிராப்தி. ௮.௮ பூமியிலிருக்‌ தககொண்டே விரல்‌ நனி 


யால்‌ சந்திரனைத்சொடுதல்போல, இச்சித்தபடி முடித்தல்‌, பி. 


சாகாமியம்‌, அது ஜலச்திற்போல பூமியிலும்‌ முழுயெழு. 
ம்பு,தல்மு.தலியன. பூதபெள திகங்களைச்‌ "சிருஷ்டி த்தல்‌ ்‌ இதி: 


த.5ல்‌ சகிகரித்தலாயெ விசேஷசாமர்த்தியம்‌, ஈ௫த்‌ தவம்‌, த. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


[1 ப 


- மூன்றும்‌ உபதேசம்‌. ௧௨௩ 
ம்‌ 


தபெளதிகயஃகைச்‌ சுவா தனம்‌ (வசம்‌) செய்தல்‌, வட்‌ தவம்‌, 
மகாமுத்திமா. 
(௮-௨). பத்துவிகமுக்தரைகளில்‌ முதலிற்‌ கியிருக்‌ 
“குட்‌ மகாமுத்தில। யை மூதலிர்‌ கூறுகின்ளார்‌. 
ட வாடி$. 2 நவா த யொழி௦வ0உ௨$ ல) கதி 0 
6, வரஹாறி 0௨௨௦௪7 வாரசுறாவ3ா௦யாறயெ.£7 010] 
(இ-ள்‌). சுருக்க்ப இடது சாற்குதியால்‌ யோனியைச்‌ 
செவ்வையாப்ப்‌ பீடித்து, வலது காவை நீட்டிப்‌ பூமியில்‌ செவ்‌ 
, ஓவயாயப்‌ பொருத்தி, விரல்களை நீட்டிக்‌ சைகளால்‌ (சம்பிரதாய 
ததாற்‌ சுருக்கெ சுட்டு விரல்களல்‌) இடமாகல்‌,காற்பெருவிசல்‌ 
களைப்‌ பிடிக்கவேண்டும்‌, எ-று. (௧9). 
(௮-கை), இதுவுப ௫. 
கணெல0ய௦ஹ3ச றெொவ) பாறயெவாய-8ய 
9 


சட/யமாஏரண ஹ த8வவெ.1ரணா காறவ ௨ஊய0_த1 


19.௫ தா த.மரஸாகி$ கணு வா ஹஹா ஊ.வ | 


_ தரவா 3 ணச வமா ஜாயெ_த அிவ-டாறா உர 0421 
ப ணை 4 ்‌ 


5. ச௪$ா௰ 99 நற நற வ றெவபெஷெெவவவெம 
த । 8ஹோர8௩௨உ ஈ௦௮19.5௦0௦ நவ வ5௦ கிவிஎ.௩-யொ.த 
82 | உ யவறு 8 ஹர 6-2 £8 வாவி ௨ உபி). 

பி வன்‌ 


தா்‌ ॥ டக்க | 


(இ-ள்‌) கண்டத்தில்‌ பர்‌ ரனம்‌ செய்து ௮சாவது ஜாலந்‌ 
தசபக்தம்‌ செய்து வாயுவை மேலே (சுமுமுளையிற்‌) கொள்ள 
- வேண்மிம்‌, சடியினு லடிக்கப்பட்ட பாம்பு எப்படித்‌ கண்ட 
வடிவமாகன்றகோ, அப்படி. குண்டலியென்னு மாதாரசக்த 
சகரமாகவே சரளமா (நிமிர்‌) இன்று. அப்போது இடை 
பிங்,லைகளை ஆளயிச்திருக்கும்‌ மாணாவஸ்ை யுண்டாடுன்ற 
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ப்‌ | 
௧௨௪ ஊையோகப்பிரதீபிகை, 


| ய 
௮. அன்பின்‌ வாயுவை மெல்லமெல்லவே இசேடக்கவேண்‌ 
டும்‌. வேகமாயிசேசிக்கலாகாது: பல ககுறையு மாகலின்‌, இரக ம 
காமுத்திரை மகாசி.த்தர்களாய அஇநாதர்‌ முசலிபயொகத்‌ கா 


ட்டட்பட்டகாம்‌. எ-று, 
( 
ம 
வாயுவை மேலே கொள்ளவேண்டுமென்பதனால்‌ மூஃபச்‌ 


தம்‌ சூசிப்பிக்கப்பட்டது. ௮.துவோ யோனியைப்‌ பீடி. தீ. தலா 
லும்‌ ஜிஹ்வாபக்கச்துனுலும்‌ செய்யப்பட்டசாமென்று சம்பீசக 
தாயமுடையோர்‌ கூறுவர்‌. குண்டலி விழிக்கும்கால்‌ பிசாண 
ன்‌ சழுமுனையிழ்‌ பிரவேசித்தவால்‌, இரண்டும்‌ பிசாணவியோக 
தை யடைதலின்‌, இடைபிக்கலைசளை யாசிசயித்திருக்கும்‌ மா 


ட 


ணாுவஸை யென்றார்‌. (௧௧-௧௨ - ரர.) 
(2-கை) அழுத்தினா யென்னும்‌ பெயர்ப்பொருளை ந 
கூறுகின்றார்‌. 


சஹ : கற ௨௦பார௦ ம 6ரஷுர 5 க£பனெரணர உப 
வஹா 3௨. னு 2.த' 9 நவ வ$ஷிவிய௩யொ2$ர£ ர்‌. 


(இ-ச) அவிர்ைமுதலிப பஞ்சக்கலேசமுதலியனவும்‌ 
அவற்றின்‌ காரியமாகிய சோக மோக முதிலியனவுமாகிய மகா . 
யல௪. இ சோஷக்களுக்‌ பாரணமு 5 லியனவு5 கடக்கின்றன. 
இகஞக்றுன்‌ இதை மகாமுதீதிரையென்று விசேஷ ஞஜனோதீ 
தீமர்கள்‌ கூறுகன்றனார்‌, எ.ஃறு, 

மகா கிலேசங்‌ ளும்‌ மாணமுதலிபனவுமாயெ தேரஷங்க 
ளே மூத்திரிப்பது (சமிப்பது-கெடுப்ப த) மகாமு தாயா 


மென்பது, பதப்பொருள்‌. (௧௪) 


(அ-சை) மகாமுத்தினாயை யப்பியா சிக்கும்‌ , தன்மையை 
க்கூறுகிண்றார்‌.. 


௨5, ௦2 ம.த- வ$ஹ வ) ஹப ..ர09ம வதா 
ஹுவெகி பாவ ௪ ௩௮ ஓரம 2வ. வா -௧0.கா8ஃ௨ ர்‌ 
ச்‌ விஹஜ.1 யெ |. ] ச்டு ॥ 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, கஉடு 


(இ-ன) சந்இரநாடியால்‌ உபல-ஷிக்கப்பட்ட வாமாம்கத்‌ 
தில்‌ செவவையா யப்பியசத்து, மறுபடியும்‌ இட அங்கத்தில்‌ 
செய்த கணக்களவு சூரியகாடியா லுபலகழிக்கப்பட்ட வல.து ௮ 
ல்‌.௦,த்தில்‌ அப்பியசிச்சவேண்டும்‌. கணக்குச்‌ சரிப்பட்டவுடன்‌ 

“முத்திரையை விடவேண்டும்‌, எ-று, ட்‌ 


இதில்‌ இது செமமரம்‌;:-- காலை படித்து இடது குதியை 
உ&யோனிஸ்தானத்தில்‌ சேர்த்து, வலதுகாலை நீட்டி அதன்‌ பெரு 
விலைக்‌ கைச்சுட்டுவிரலாற்‌ பிடிக்‌ துக்கொண்டு அப்பிய த்தல்‌, 
வாமாக்கரப்பியாசமாம்‌, இவ்வப்பியாசத்திற்‌ பூரித்த வாயு வா 
_ மாநுகத்தில்‌ கிற்கும்‌, காலை மடித்து வலது குதியை யோனிஸ்‌ 
ானத்திற்‌ சேர்த்து, இடதுகாலைநீட்டி அதன்‌ பெருவிசலை£ 
கைச்சுட்டிவிரலாற்‌ பிடித்‌.து ௮ப்பியசித்தல்‌, வலது ௮ங்க ௮ப்‌ 
பியாசமாம்‌, இவவப்பியாசத்திற்‌ பூரித்த வாயு வல,தக்கச்‌ இல்‌ 
நிற்கும்‌, (௧௫) 
(௮-கை) மகாமுச்திரையின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
_நஹி௨:௰., வெ) 0 வ: ௱ஷா?ஹஊவெ._?*௨ி நீ 
ஷா | கவில-௬௦ விவஷ௦வொற விய குஷ சிவப. 
தி ॥ ்‌ [5௬ ] 


(இ-ள) மசாமுச்இரையை அப்பியசிப்பவர்களுக்குப்‌ ப 
தீதியாபத்திய விசாசமில்லாமையால்‌, சாப்பிட்ட கசப்புப்புளிப்‌ 
பு மூதலிய சகல சசங்களும்‌, இசசமற்ற பதார்த்தங்களும்‌ ஜீச 
ணமாடன்றன. சாப்பிட்ட அன்னம்‌ கோசமாகய விஷூமானா 
லும்‌ ௮மிர்தம்போல ஜீரணமாகின்றது. (எனின்‌, மற்றவைக 
ளுக்குச்‌ கேட்பானேன்‌ என்பது தாத்பரியம்‌) எ-று, (௧௬) 


(தொகை)... இதுவுமது. 


க்ஷ்பகாவஷமா௩ூரவ த.) ம-கா$ண_வ௩றொ.மர$! 
'சவ)0ரஷா? க்்யயாஷி சஹா உ௨ோஷுயெர5ு) 
வெகு ॥ 1௧௭1 ௩ 
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4 த 


௧௨௬ ஹடபோகப்பிர இபிகை. 


6 (இ-ள) ்‌ காக ககஇனைசளை பப்பியகிப்பவன்‌ எவன அவ 


லுக்கு க்ஷயம்‌ (இராஜசோகம்‌), குஷ்டம்‌, மூலம்‌, குன்மம்‌, ௮ 
ஜீரணக்தகாலுண்டாகும்‌ மகோகாம்‌ சாரமுதவியனவுமாயெ தோ 


உங்கள்‌ ந௫ிக்கின்றனட எ-று, (௧ ௭), 
.்‌ தத 
(௮-கை) மகாமுத்தரையை முடித்து, அது இரகிய 
மாய வைக்கத்தக்ககரமென்பமைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கரி ௧5003 ஹோ3உ £ ஹெ வறிவிகுறா நாணா | 


ொவ நீயா ௨பெத ந தயாபஹ) கஷ) விச ்‌ 


(இ-ள்‌) அப்பியாசிக்கும்‌ புருஷர்களுக்கு மகா சத்தியைத்‌ , 
தீரும்‌ இம்மகாமுத் இரை என்னாற்‌ சொல்லப்பட்டது. இது 
பிரயத்தினத்தால்‌ இரகசியமாய்‌ வைக்கத்தக்கதாம, அஇகாரி 


களல்லாதர சொருவருக்குர்‌ தரத்தச்கதன்று, எ-று, (௧௮) 
மகாபந்தம்‌. 
(அ-கை) மகாபர்தத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
ஷா ௨$ி_/0 வர வேவ பனை! யொமிஹாெநநியொ 
ஜயெச்‌ | வர சொறஒவறிஷ௦ஹாவு உகிண்துறண 
ஷமா [| 1 ௪௯ ॥ 
(இ-ள்‌) இட துகாற்‌ தியை போனின்தானத்‌தில்‌ (சர்‌ 
தீத, .இ-து கொடையின்பேரில்‌ வலதுபாஈரதமைச்‌ செவ்வை 
யாய வைது. ௦-3. க (௧௯) 
(௮-கை) இதுவுமது, 
வா டிகா த _சாவாய-ஃ௦ ௨0 7] ௨யெவு ௦௩௬07 
355 | சிஷிலு காய கனு] 8டி நா யெரியொஜ 
வயெக்ர்‌ நு ௨0]. 


(இ- ஸ்‌) அதன்பின்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, மோவாய்க்கட்‌ 
டையை இருதயத்தில்‌ செவ்வையாய்‌ ஸ்‌சாபித்த, யோனில்தா 
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்‌ ச்‌ 


மூனமும்‌ ம உபதேசம்‌. ௧௨௪ 


மி 
ன (ஆகாச) த்தைச்‌ கருக்கி மனன, மத்தயக! 'டி.யிற்‌ சேர்க்க. 
வேண்டும்‌. எ.று, 


மோவாய்க்கட்டையை "இருகயத்தில்‌ வைகது என்பசளு 
மி்‌ ஜாலக்தசபர்தமும்‌, யோனிஸ்சான க்தைச்‌ சுருக்கி யென்ப 


னல்‌ 'கலபக்தமும்‌ சூரிப்பிக்கப்பட்டத. அது ஜிஹ்வாபக்ததி 
தாற்‌ செய்யப்பட்டதாயிருத்தலால்‌ செய்யவேண்டியஇகலை ( 


(௮-கை) இதுவுமது. 
மாறயிவாயமாமாகி ரெயவசயெககிஐ௦ய 20.2 ட்ப] 
௨950 _ச-ஹஸை8ஹ) வ) ௦்க்ஷ£௦மெவ- நாம) வெ௯/ 
னவ இசேடிக்கவேண்டும்‌. இடது அங்கத்தில்‌ செவ்வையா ய 
ட்பியசித்து, மறுபடியும்‌ வலது ௮க்கத்திலும்‌ அதற்குச்‌ சரியா 
ன கணக்கு வருமளவும்‌ அ௮ப்பியகிக்கவேண்டும்‌, எறு, (௨ ௧) 
(௮-கை) இணி ஜாலந்தரபக்த இல்‌ கமுத்தைச்‌* சுருக்‌ 
குதல்‌ உபயோகமில்லையென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
9த$த க, கெஷாஜு!  அணசய௦(௦விவஜ.யெச [| றச 
26 ஜவ ஹாரயா௦ வமபவொ மவெடிதி ॥ பந தித்‌. இட 


வவ_ தா5$$ நா 3910_)0 மதிநிறரொயக? ॥ 1௨௨௫1 


(இ-ள்‌) முன்பற்களில்‌ நிற்கும்‌ நாவை அதன்மேற்பாச 
கீதல்‌ சம்பக்இித்தலாகயெ (ஜிஹ்வா) பக்தம்‌, கழு தைச ௧௬௧ 
கு. தலைவிட சிலாக்கியமாகுமென்னும்‌ ஏதுவால்‌, இங்கே (ஜால 
தீர்பந்தததில்‌) கழுத்தைச்‌ சுருக்குதலாயெ பந்தத்தை நீக்க 
வேண்டுமென்பது சிலர்‌ கொள்கை, இரத ஜிஹ்வா (சிக்குவை) 
பரதம்‌ சுழமுமுனைக்கன்னியமாகிய சகல காடிகளிலும்‌ வரயு மேத 
செல்றுதலை.த்‌ தடுப்பதாம்‌, எ-று, 

௪௧ல காடிகளிதும்‌ வாயு மேத்செச்‌ ஓ தலைதீ தடுப்பதாம்‌ 


என்ப. கினால்‌, நாடிக்‌ கூட்டங்களைக்‌ கட்டேன்றது” என்னும்‌” 
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( 


கவு கறடயோகப்பிரதீபிகை. 
டி 


ஜுலரீதரத்தில்‌ கூறிய பலம்‌ இசனாலேயே இித்திக்கன்ற2 என்‌ 
ப.து சூசிப்பிக்கப்பட்ட து. | (௨௨.௫) 
(௮-கை) மகாபர்தத்தின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுனெறார்‌. 


சய 0வற-. 8ஹாவப௦வயொ 8ஹாஷியி வ£ரய.௯3 (] 
வழி 
௨௩ ॥ காவவாபா8ஹா 9/௦ விவ நவிவகஷூண? | 


(இ-ள) இக்சப்‌ பிரசித்ரமாகிய மகாபர்தம்‌ மகா 25 இ5 
ளே விசேஷமாயத்‌ தருவதும்‌ காலபாசத்தின்‌ மகாபத்தத்தை 
(பெரிய சட்டை) நீக்குவதி.ற்‌ சாமர்த்நியமுடையதுமாய்ச்சி , 
திரிவேணி சம்கமத்தைச்‌ தருன்ற து, மனதைக்‌ கேதாரமெ 
ன்னும்‌ சப்தர்இற்கு வாச்சியரகய செவெஸ்தானமா௫ய புருவம 
தீதியததிற சேர்ப்பிக்கின்ற து, எ-று, 

இரி-மூன்று ஆறுகளின்‌, வேணி-சம சமாயெ, சங்கமத்தை 
(பிரயாகையை) தருகின்றது என்பது பதார்த்தம்‌, (௨௪) 

(௮-கை) மகாவேதத்தைச்‌ சொல்லுதற்கு, முதலில்‌ ௮ 
தன்‌ மேன்மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 


௮வலா வண) வ்‌ வரா யமாஷீ வற ஷ0வி 


ணக 
அர | 8ஹா8௩8 ர 8ஹோஎபயள .நி௨வளவெயக. 
கள 8 1 உறு [ 


(இ-ள்‌) ரூபலாவண்ணிய (செளந்தரியமுங்‌ காந்திய) மு 
ளள ஸ்த்ரீ, பு.ருஷனில்லாமையால்‌ எப்படி பிரயோஜனமற்றவ 





* சுரோத்திரத்‌ துவாரங்களும்‌ கந்தத்‌ துவாரங்களும்‌ எவ்வீடத்‌ நற 
சேருகன்றனவோ, அது காற்பீடம்‌, சருங்காடசம்‌, திரிகூடம்‌, திரிவே 
ணி சங்கமமென்னும்‌ பெயர்களாற்‌ சொல்லப்படுன் றது என்பது சிவ 

,யோகதீபிகை, சேதாரம்‌ புருவசடுவென்பதற்கு *இலலாடச்தில்‌ சேதா 
ச” மென்னும்‌ தரிசனேபநீஷத்து ப்பிரமாணமாம்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ந்‌ ச்‌ 


மூனரும்‌ உபதேசம்‌ ௧௨௯ 
யி 


ளாகின்றாளோ, ௮துபோல மகாவேதமில்லாத மகாமுச்தினை 


யும்‌ மகாபர்தமும்‌ பிியோசன மற்றவைகளாம்‌, எ-று. 


சுலோகத்தில்‌ மகாவேசத்தை வேதமென்றது முதற்கு 
ட (ற்‌ 
மகாவேதம்‌. 


உ... (கை) மகாவேதத்தைக்‌ கூறுகன்றுர்‌, 
8ஹா௭௦பஹி_தாயெர.மீ க7காவ ற கச? 
வாயச_நா?ம.சிசாவர ௧) நிம7_த௦கண8_,% பார 1௨௬] 
ம ப | மது 


௬ (இ-ள்‌) மகாபர்தமென்ஞும்‌ முத்திரையிலிருக்கும்‌ ஏகா: 
க்கா சித்தமுள்ள யோகாப்பியாசி, வாயுவைப்‌ பூரித. து கண்ட 
முத்திரையென்னும்‌ ஜாலநதர முதிதிரையால்‌ பிரரணவாயுவின்‌ 
கதியை (மேலுக்கமுமாகச்‌ செல்லுதலை) கிச்சலமாகும்வண்ண 
ம்‌ ரிசோதித்து (கும்பிச்து) எ-று, (௨௬) 


(௮-கை), இதுவுமது. 
ஷ$ஹஊஹ/ய௩மொல$ள ஷிவஊளஹ_சாலயெலு 
053 | உட அய8.தி௯ ஆகாய ஹரதி8ய) 08 ] 


(இ-ள்‌), இசண்டுகைகளையும்‌. சமமாயப்‌ பூமியில்‌ ஊன்றி 
(யோனிஸ்‌ தானத்தில்‌ குதியைச்‌ சேரச்‌ துள்ள இடதுகாமலா0) 
இரண்டு கடி.ப்பிரதேசத்தையும்‌ (சிறிது பூமியினின்றும்‌ மே 
லெழுப்பிப்‌ பூமியிலேயே) மெல்ல அடிக்கவேண்டும்‌. அப்‌ 
போது வாயு, இடை பிக்கலை யென்னு மிரண்டு நரடிகளையும்‌ ௧ 
டந்து சுழமுமூனையென்னும்‌ மதிதியராடியிற்‌ செல்வதாசன்ற 
௮... எழு, (௨௪) 

(௮-கை) இதுவுமது, 

ஸவொ௫ப.[ர.மிவயமயொ. ஜாயதெதவா 87.தர 

ய்வெவெ 37.கா வவாஹ$-_ கஜா தே கரவாய-௦விறெ 
வ பச.].. ன க | ௨௮ | 
டி 17 
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பு 


௧௩௦0 “கட்போகப்‌ 9ர தீபிகை 


(இ-ள்‌) (வாயு சம்பந்தத்தா ஓுண்டாகும்‌) சோமசூரி.பா 
| ஈர்டிகளின்‌ சம்பகதம்‌ (இயம்‌) அமுக (மோக்ஷ) த 
இன்‌ பொருட்டேயாம்‌. இடைபிய்கலை ஈளில்‌ பிசாணசஞ்சாச 
மிஃ/லாமையால்‌ பிசாணகியோகாவஸ்தை யுண்டான்ற து. 4 ] 
தின்பின்‌ வாயுவை சாசித்துவாரல்‌2 ளால்‌ மெல்ல விட (இரசக்‌ 
௧) வேண்டும்‌. எ-று, 


சோமசூரியாக்கனி பென்னும்‌ சபதத்தால்‌, அவற்றை ய. 
இஷ்டி.க்‌.துள்ள சாடி.களாயெ இடைபில்கலை சுழமுமனைகள்‌ கொ. 
எளப்படுகின்றன. ப (௨ 4) 


ட ட ட ஸூ 
ச்‌ ப்ப 


(௮-கை), இ.அவும. 
8ஊாவெயொடய8ம ஹா ஈஹரஷிலிவ)௨ரயசு:1. 
௨6 வலி_தவெவவு; வெவ)ெதவாயகொ_த025 ] 


(இ-ஸ்‌). இம்மகரபர்தம்‌, அப்பியாசதக்தால்‌ ௮ணிமாதி இ 
திதிகளை த்தருவகாயும்‌ இரை நரா சடுக்கவ்கறரம்‌ செடுப்பதாயு 
மிருச் தலால்‌, - சதகோத்தமர்களால்‌ அப்பியசிக்கப்படிகின்‌ 
றது. எ-று. (௩௨௯). 

(கை), மகாமுத்திலா மூதலியமூன்றும்‌ மிக இரகசிய 
மாய வைச்கத்தக்கனவா 'மென்பதைச்கூறனொறார்‌, 

அத தயவிஹாமஃ ஹஹ 897_ச7-வி நாறா ௧0! 

வகதிவர விகுர0வெய ஹுணி?திமாணவ/( 1௩01. 


. (இ-ள்‌) ஜரரமாணங்களைப்‌ போக்குவனவும்‌, ஜடசாக்‌2 
 னியை விருத்திபண்ணுவனவும்‌, அணிமாதிகுணக்களை த்‌ தருவ 
னவுமாயயெ இம்மகாமுத்திரைமு கலிய மூன்றும்‌ மிகவும்‌ இசக௪ி 


யமாய்‌ வைக்கத்‌ தக்கனவாம்‌, எ-று; 


இதிலுள்ள விசேவணம்ரள்‌ ஏ௮:4ப்பற்களாம்‌, ச்தரர 
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ட , 


ஈனருாம்‌ உபதேசம்‌ ௧௩௧ 
ப ன , 
ம்‌ (உம்மை) 'அசோக்கியம்‌ விர்‌ தஜயமு தலியவற்றையும்‌ சேர்‌ 
தி தற்பொருட்டாம்‌. ்‌ (கூ௰) 
(௮-லை). இனி இர்மூன்றின்‌ " வேறு சாதன விசேஷக்‌ 
தைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 9 
கஷ யாகி யே தவெவ பாயொோ840 நல்‌. ! 
6 உணவா ரஹ0பரயி வாவளவுவிஉஊ௩ரா வர | 
ஷ3) கிக்ஷ£ வ தாவ வஷ்௫ 0௨ (08வரய ந | கக |] 
(இ-ள்‌), இம்மூன்றும்‌ நாளுக்கு நாள யாமத்திற்கு 
பாமமாக எட்டுமுறை செய்யப்படுகின்ற து. புண்ணியக்கூட்‌ 


டக்களைத்‌ தருவதாயும்‌ ௪,தா பாபக்கூட்டங்களுக்கு வஜ்றிசாயு த 
ம்போன்று மிருக்கின்றது. (எப்போ அப்பியசிக்கப்பமிகின்‌ 


ஆ 


நசோ, அப்போதுதான்‌ பாபத்தைக்‌ கெடுப்பதாகன்ற து) சம்‌ 
பிரதாய இக்ஷையு (சுரூபதேசமு) டையவர்கள்‌ இப்படி (நாடோ 
றும்‌ யாமத்திற்கு யாமம்‌ எட்டு மூறையென்று கொல்லியப 
டி) பூர்வசாதன,த்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ சொஞ்சமாகவே செய்யவே 
ண்டும்‌. ்‌ எ-று. ப ௩௧ 
சர்‌. 
- (௮-5). கேசரியைச்‌ சொல்லக்கருதி, ஆதியில்‌ அதன்‌ 
சொருபத்தைச்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கரக ஊரொகிஹாஉ: ட விவாலிவரி சமா (ம. [ஹூ 
வொறதம.].சா8) ஷ.! 9-4 ரவ திவெயறீ|உ௨॥ 


(இ-ள்‌), காவானது சபால குகசத்‌ இல்‌ (குகையில்‌) விப 
ரீதமாய்ச்‌ செல்லுதலும்‌, .திருவ்டி.. புருவமத்தியிலிரு த்‌. ரலும்‌ ! 
சேசரிமுத்தரையாம்‌. எ-று, 

கபாலகுகாத்தில்‌ நாவை அழைத்தல்பூர்வகமர ௨. புருவம 
நீதியைப்‌ பார்‌.த்நல்‌ 05௪ ரியாமென்னு மிலகூதணம்‌ சி.தத5௧2, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௩௨. ஹடயே ரகப்பிரதீபிகை 


(௮-கை), தேசரி முத்திரையின்‌ இல௯ூணக்கைக்‌ கூறு 
கின்றார்‌. 
௨ெஉ5வாஓ நசொஹழெ0 கமா0க, சணெயய../யெ 
ப தாவி | ஷவரயாவூ உங) ஹரஸு.தி.சடரவெவறீ 
0 6 
வியி௦ | 1 ௬.௩ ] 
(இ-ள) நாக்கைச்சே சனம்‌, சாலனம்‌, கோகனம்‌ என்பத 
வைகளால்‌, ௮.து வெளியில்‌ புருவஈுடுவைக்‌ தொடும்வரையிலும்‌ 
இரமமாக விருத்திசெய்யவேண்டும்‌, அப்போது கேசரி ௪ி5;இக்‌ 
இன்ற து. எ-று- 
சேசனம்‌ தொடர்ச்சியாகவே பின்சொல்லப்படுவ ௮. (இர 
ண்டு சைகளின்‌ பெருவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களென்னு மிரண்டி னாது 
ம்‌ தாக்கைப்பிடித்‌ துக்கொண்டு இடம்வலமாகச்‌ சுழற்றுதல்‌, சா 
லனம்‌, கைகளின்‌ பெருவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ பசுக்கறத்த 
ல்போலக்‌ கறத்தல்‌, தோசனம்‌, ப (௩௩) 
சேதனம்‌. 
(௮-கை) தன்‌ * சாதனத்தைக்‌ கூறுகின்‌ ஜர்‌, 
௨ ஹீவ,த நில: ஹ ஷ_திக்ஷ௦உறிம.நி8_/ 30 | 
வ3ர8£ய_க.கஹெ றொ த ௨ஹ$ஃலி0 ௮ ய்ூ௪॥ 
(இ-ள) கொடிக்கள்ளியிலையொத்த மிகக்கூர்மையான 
பளபளப்புள்ள பரிசுத்‌ தமாகய ஐயுகத்ைக்கொண்டு, நாக்கின்‌ 


௮டிரரம்பை ஒர மயிரளவு சே இக்கவேண்டும்‌, எ-று (௩௪) 
(௮-கை) இதுவுமது. 


-௧.க$வமவெ௦யவவயுா மரா வகணி...]. காம 


ர வ 
4] 7 





* சேசரியின்‌ வேறுசாதனங்களாகிய மதனமும்‌, மேளனமும்‌, அம்‌ 


மேஎனச்தின்‌ ம5$ திரமும்‌ யோகதண்டலியுபநீ ஷத்தின்‌-2வ.து அத்தியா 
யத்‌இற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்றன. 


$ 
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| ்‌, ம்‌ ன 
மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌ ககர. 
| அபி ன ெ 9 
வஷ.யெசி | பெ 5$வவகி தவாவெறெர88ா.த% 


(இ-ள்‌) சேதித்தபின்‌, சே இக்கப்பட்ட ௮5 இடத்தில்‌ 
“சைந்தவழும்‌ (உப்பும்‌) கடுக்காயும்‌ பொடிசெய்து ஈன்ராய்‌ தே 
ய்ச்கவேண்டும்‌, ஏழுகாஃசென்றபின்‌ மறுபடியும்‌ ஐர்‌ மயிரள 


வ ௮ இகமாய்ச்‌ சேஇக்கவேண்டும்‌, எ-று. 


ஏழுகாளவரையிலும்‌ கரலையும்‌ மாலையும்‌ சைர்கவ கடுக்தா 
பத்தூள்களால்‌ கேய்க் தலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. போகாப்பு 
யாசிகளுக்கு உப்பு நிஷேதிச்கப்பட்டி ர.க்‌.கலால்‌, கருங்காலிப்ப 
"ட்டை கடுக்காய்களின்‌ தூளகளைக்‌ கொள்ளுகிழுர்கள்‌. இங்கே 
சை தவத்தைக்‌ கூறியது ஹடப்பியாசத்திற்குமூன்‌ கேசரி 
யை யப்பியசிக்கு மபிப்பிராயத்தாலாம்‌, ஏழமுரசாட்சென்றபின்‌ 
௮/தாவது எட்டாவது நாளில்‌ முன்‌ சேத்‌ சதைவிட ஓர்‌ மயிர 
ளவு ௮இகமாய்ச்‌ சே௫இுக்கவேண்டுமென்பது பொருள்‌. ப. ட கூட 


(௮-கை), இதுவுமது. 
வர வ௦ஷணரவாநி த0௦ய சஹா வரச | ஷணா 


வாஉ ஹ.நா$ஒலு மநிலாவ௦ய$வணஸு) த ] 1௨௯1 


(இ-ள்‌) இப்படிம்‌ இரமமா க(உசோமமாத்‌இசம்‌ சேத... 
ஏழுகாளவரையில்‌ அவ்வளவே காலையும்‌ மால்யும்‌ சே சனமும்‌ 
கேய்க்கலும்‌ செய்யவேண்டும்‌, எட்டாவதுகாளில்‌ ஒரு மயிர 
ளவு ௮திசமாயச்‌ சேதிக்கவேண்டுமென்று முன்சொல்லிய செம 
ப்படி) அறுமாசம்வரையில்‌ இனமும்‌ யுக்கனாய்ச்‌ செவ்வையாக 
அசரிக்கவேண்டும்‌, அுமாசம்‌ அ௮ப்பியசிச்சபின்‌ நாவின்‌ கழ்ப்‌ 
பாகத்திலுள்ள (கபாலகுஹரத்தில்‌ நாக்குபபொருக்‌ துவதற்குப்‌ 
பிரஇபந்தமாயுள்ள) நாம்பின்‌ கட்டானது நசிக்கன்ற து. எ-று() 

(௮-கை) சேதனமுதலியவற்றால்‌ நரச்கு விருச்தியொான 


பின்‌ செய்யவேண்டியசைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
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4 


கச. ஹடயோகப்பிர தீபிகை 


ன காவா உ-௩வ௦க]கா.சி வஷெவறி பொ 
௮! 

௬௯ | வரமவெ? தவறீ8-உ £ வெ 8௨௧ 0 தூவ) 

த 1 ட ர்‌ ௩௭ ] 


்‌. 


(இ-ள்‌) காக்கை உளமுகமாகத்‌ திருப்பி மூன்று ராடிக்‌ 
ளின்‌ வழியாகிய இரிபதையென்னும்‌ கபாலகுஹரத்தில்‌ செவ 
வையாய்ப்‌ பொருத்தவேண்டும்‌, அது (தரிபதையிழ்சேர்த்த 
ல்‌) சேசரிமுத்திரையாம்‌. ௮து வியோமசக்காமெனப்படும்‌ 
(வியோமசக்காமெலும்சத்தத்தாற்சொல்லப்ப 3ம்‌) எ-(௩௭) 
(௮-கை) இனிக்கேசறியின்‌ குணக்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌, இ 


(ரஷ நாய 1மா௦க7கவா கூணாய_/8௨0.திஷ தி 
வி3ஷெவி.13-௨)0_சயொ.மீ வா ய3ர க) -கறாகிகம்‌? ர 


(இ-ள்‌), காக்கை மேல்‌.துவாரத்துற்‌ செல்லுவதாக்கி ௮ 
ரைக்ணமாவது நிற்பானாயின்‌, ௮௫௪ யோகி விஷம்‌ விபாஇி மர 
ணம்‌ மூப்புருதலியவற்றினின்றும்‌ விிிபடுகிறான்‌. சர-.று, 

அரைக்ஷணமென்பது அரைமுகூர்‌த்‌,5(ஒருகாழிகை அல்ல 
3த-௨௪-கிமிஷ)மாம்‌, “க்ஷணம்‌ என்னும்‌ சப்தம்‌, உற்சவம்‌, 
முன்கை, முகூர்த்தம்‌, நியமம்‌, அவ்வியவஸல்‌ க, சமயம்‌ என்ப 
வற்றிற்கா? மென்பது நாகார்த்தநிகண்டு, (௩௮) 

(௮-கை) இதுவுமது. 

தறொமெர 8ரண0_50% ர த.ழி6 ௨ £.நக்ஷூபர_தா 


ஷா ! 5௨95௨. ரமவெ தப்போ £௦வெ_திவெவய 


த்‌ ்‌ ௩௯ ॥. 


(இ-ள்‌) சேசரி முத்திரையை யறிகிறவனுக்கு சோகமுமி 
ல்லை, மசணமுமில்லை, தந்‌ இசையுமில்லை, கித்‌ இரையுமில்லை, 'தாக 
மூமில்லை, மூர்ச்சையுமுண்டாகாது, எ-று... (௩௯) 


7 


(௮-சை) இ௮வுமது, 
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்‌ ப 


மூனரும்‌ உர்தேசம்‌ கரடு 
௨) 0.ச நவறொமெணவிவ)0.55ய௧8_1ணா ( 
வபாய)_த நஹகாெ.தயொ8- ர௦வெ.திவெவறீ 0] 


(இ-௭) எவன்‌ கேசரிமுத்்‌தசையை ய.றிகிரானோ, அவ 
வன ச்சர தலிய சோசல்களினாலும்‌ பீடிக்கப்படான்‌, கர்மத்த* 


லும்‌ பற்றப்படான்‌, காலனாலும்‌ பாஇக்கப்படான்‌, எ-று (). 


உ. (நோகை) இதுவுமது. 
வி த௦வா.சிவெபஹா ஜிஹாவாதிவெம_தா | செ 
2/8 தஷாவெகதறீ தா$ 8௩6 ஈஹிெெ.மிற-9ஷி_தா! 


உ ,(இ-ள) எதனால்‌ சத்தம்‌ புருவவொ௫ய ஆகாயத்தில்‌ ௪. 


ரிக்கின்றதோ, கரக்கும்‌ ௮வ்வாகசாயத்திலேயே செல்லு வதாய்ச்‌ 
சரிகின்றகோ, அ௮க்காசணகத்தால்‌ இக்தக்‌ கேசரியென்னும்‌ பிப 
தீதமாயெ முத்திரை கபிலர்முதலிய சித்தர்களால்‌ கிருபிக்கப்ப 
ட்டிருக்கின்ற து. 

மூன்‌ மூன்று. சுலோகக்களிலுள்ள வியாதிமு,தலீ௰ிவற்‌ றி 
ன்‌ புனருஇயோ, ௮்தச்சுலோகங்கள்‌ சசெகிக்கப்பட்டவை 
களாயிருச்‌ லால்‌ தோஷமுூடையதாகாது. (௪௧). 

(௮-கை). இதுவும௫. 


வெயப.3ா8-8 ! .௧௦பெ.தவிவா௦3ு02பிகொய...] 58] 
'த.சஹ)க்ஷரெ க௦பி௦ஷ-ல்‌ காசி தறாமொஷி_தஸு)வ க 


“(இ-ள்‌), சக்தயோகடுியினால்‌ கேசரி முத்திரையால்‌ ராக்‌. 


ன்‌ மேற்பாகததஇலிருக்கும்‌ துவாசம்‌ மூத்திரிக்க (ட) ப்பமீகின்‌ 
ற்தோ, அவனுக்கு இளம்பெண்ணோடுகூடி னாலும்‌ பிந்து கழு 


வாது, (௪௨) 


(௭௮, இதுவும்‌. இ 
வலுிகொஷி யஷாவிஜ-$வவ, ஈகடொயொ.நி3 


ண்டு | வ, 5௧09-40 ஊர. சகிறா. நிவ்மொயொ 


ப 
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* ர 

௧௩௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
ட 

நி$௩-€ யா ர [சகர 

(இ-ள்‌). ஈழுவினாலும்‌, எப்போது விர்து யோனிஸ்சா 

னதி 5 யடைகன்றதோ, அப்போதே கோசத்கமைச்‌ சுருக்கு 
லென்னும்‌ யோனிமுத்திரையால்‌: மிகக்கட்டப்பட்டதாய்‌, ஆகரு ்‌ 
ஷணசக்தியால்‌ இழுக்கப்பட்டு மேற்செல்லுகன்ற து. (சழு 
மூனைமார்க்கமாக விர்‌.து ஸ்சானத்தையடைஇன்றது). எ-று, ட்‌ 


கோசத்தைச்சுருக்கி பயென்பதனால்‌ வஜ்சோலிமுத்இிரை 


ரு.றிப்பிக்கப்பட....அு. (௪௩). 
இன 


(௮-கை). இசுவுமத. ஓ 
உளய.1சிஊ$ஷிறா ௨-5வாஷஹொ3வா :ந கரொ 
அ.ப$ | ரேஸாரயெ._ ந நவ௦ெஹொ 87.௧) -0ஜப.கி 
யொ.மவிச்‌ 1 [௪ ௪ | 
(இ-ள்‌). எவன்‌ மேற்றுவாசச்‌ இல்செலுத்‌ கெ. நாக்கையு 
டையவனாய்‌ கி.ச்சலனாக), அங்கு ஒமுகுகன்ற சச்இசாமிர்ததிை 
க்குடி தீதலாகிய சோமபானம்செய்ரொனோே, அவன்‌ அ௮ரைமாத 
தீதில்‌ அிருத்தியுவை ஜெயிக்கிறான்‌. சர்கேகமில்லை. (இது கிச்‌ 
சயம்‌), எ-று. (௪௪) 
(அ-கை). இதவும. 
மி.ச)௦வஹொ3சுவாவ-5ண 6 ாறீரறெயஹரயொமி 
௩5 | அஷசெணாவிரஷவடு 'விஷு_தஹ), இஷஹ்வ.ம. 
இ! 1 ௪௫] 
| (இ-ள்‌) இன்னும்‌.எந்தயோடயின்‌ சரீரம்‌ நரடோறும்‌ சோ 
மக்லையால்‌ நிரம்புகின்றதோ, அவனுக்கு தக்ஷகனால்‌ கடி.க்கப்ப 
டினும்‌ விஷம்‌ பாவாது (௮ கனாலாகய துக்கமில்லை), ௭-௮,(௪௫ 
(அ-கை). இதுவுமது. 
ல நாரியமா வஹி ஜஜெலவ, திர ௨/௯.2| அரே 
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மூனமும்‌ உபதேசம்‌ ௧௩,௭ 
ஸொ$கமோவ-ண._.[0 ஹீ ஹ0_5$-0.தி 1௪ ௯1]. 
(இ-ள). எப்படி. ௮/கினி விறகையும்‌, தபம்‌ எண்ணெ 
யோகூடிய இரியையும்‌ விற இல்லையோ, அதுபோல சோம. 
உ கலையால்‌ மிசம்பிய சதேசத்தைக்‌ தேகி (ஜீவன்‌) விறதில்லை, 
எ-று, (௪௯). 
உ... (நாகை), இதுவுமது. 
மொோ௦ஊ௦ ஊக்ஷ்பெஹி_5)6 உெப6$ோவாற- 


ணி ௬-௩ ந0_த9ஹ௦080_53) ஐ. தரெக-வா_சகா?௦ ்‌ 


௨௩, (இ-ள்‌) இனிச்சொல்லப்படும்‌ பரிபாஷையையுடைய கேர 
மாமிசத்ைச்‌ இனந்தோறும்‌ சாப்பிடக்கடவன்‌, சொல்லப்ப 
டும்‌ * அமசவாருஷியையும்‌ குடிக்கக்கடவன்‌, அ௮ர்தயோடு 
யை கான்‌ குலின (ஈற்குலத்‌இற்‌ பிறந்தவ) னென்று மதச்‌ 
றேன்‌. மற்றவர்கள்‌ (இனிச்சொல்லப்பரிம்‌ கோமாம்‌௪ பக்ஷ 
ணமும்‌ ௮மரவாருணியைக்‌ குடி.த்தலுமில்லாச ௮யோ௫கள்‌) கு 
லகாக (குலத்தைக்கெடுப்பவ) சரவர்‌, எ-று, 

நான என்றது அூலாசிரியர்‌ சொல்‌, குலத்திற்‌ பிறஈதவ 
ன குலீனன்‌, அவனை ஈற்குலத்திர பிறந்கவனென்று மதிக்கி 
வேன்‌ என்றார்‌. ௮து பிரமவைவர்த்தத்தில்‌ ௬7 தாள 
௨9 தாளதெந பெநறா0றா2க-ஐ0 ௨5௪ 1 ஜாயசெசெ 
யொ.மவா_ந)_க €_தக்ஷய.சா௦வ ஜெசி | 27 ஷ 8ஹ௦8ரஷி 
.த$ஹர7ஷ_$வ-0வக70_க£விவெகசுவாறு | ஊவகொமிஸா 
தாவா_த௦ ௨-௩ நா.திய ஜி_ந௦_5ரணர௦ ர அவனால்‌ பெற்றோர்‌ 
இருதார. தீதசாகின்றனர்‌. அநர்தததேசரமும்‌ குலமும்‌ தன்னிய ' 
மாகன்றது. யோகவான்‌(யோக)எக்கே பிறக்கறானோ அதக்‌ 


* ௮மரவாருணியைத்தமிழில்‌ சள்ளென்று பரிபாஷையாகச்‌ கூறு 


வா்‌, 
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(912௦0 ப 015 1/ிபர்ர்/2ர்‌ 3௨5௦௨௦ (10௮ 


ர்‌ 6 
க்கு - ஹடயோகப்பிர இபிகை 


குலமும்‌ குறைவின்மையையடைஇன்‌ற த. அவனால்‌ பார்க்கப்‌ 
பட்ட பேசப்பட்ட பரிசிக்கப்பட்ட. பிரகிருஇபுருஷவிவேகமு 
ள்ளவன்‌ அ௮ரேகக்கோடி ஜனனமரணக்களில்‌ விழு தனமா 
க்க புருடனையும்‌ புனிதமாக்குகிறுன்‌." என்றும்‌, பிசமாணட பு. 
ராணத்தில்‌ “மா ஹஹா நா௦ஊ ஹஹெண வா _நவஹ பரி9_த 
ஆறு |வ.ஹவாறிவஹஹெண யொ மாமா ஷீ விஸிஷ.)0.5| 
ஆயிசம்கிரு5ஸ்‌ சனிலும்‌, நூறு வானப்பிரஸ்தனிலும்‌, ஆயிசம்‌ 
மிரமசாரியினும்‌, யோகாப்பியாசி விசேஷமுடையவனாஇன்றான்‌”' 
என்றும்‌, இராஜயோகத்தல்‌ வாமதேவரின்பொருட்டுச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட சிவவாக்கியம்‌ ராஜயெரமஹ)3ர ஹா_த6 கொவி 
'ஜா_நா.தி_தகூ_த$ | தஜா.நிவவ_தய௧. விர வ-ணை] ்‌ 
மாஜநழ | 6.) நாவ. _நா$ஷ) _திரஹ்வக-நுவய- 
தர | ௬ஷச8கிவ௨$௦யா ஸி கி; _நஹ_சாயணா$ | ௪ 
யெ_ராரலவஹியெ.ா.ம௦ யொஜா_நா.கிவிஸொஷ._53 | வ 
யர8பரவ)ஹள வ ளொஜஷெவ ஐ) ஹ-* கிவ ந$ [| 
இசாஜயோக மகான்மியத்தை உண்மையாக எவன்‌ அறிவான்‌? 
௮5 ஞானி (சாஜயோசுி) எ%கே வ௫ிக்கின்றானோே; ௮ந்தத்டே 
சம்‌ புண்ணியக்ஷேத்திரமாம்‌. இவனைக்‌ தரிசித்தலாலும்‌ அச்‌ 
இத்தலாலும்‌ இருபத்தொரு தலைமுறையோடு அஞ்ஞானிகளும்‌ 
முக்திபதத்சை யடைகிருர்களெனின்‌, அதை யப்பியசிப்போ 
ரைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌. அக்தர்யோகத்தையும்‌ ப௫ர்யோ 
கத்தையும்‌ எவன்‌ ௮றிகரானே, ௮வன்‌ என்னாலும்‌ உன்னா! 
ம்‌ வந்‌இக்க (வணங்க) தீதக்கவனெனின்‌, மற்றவர்களால்‌ பூஜிக்‌ 
கத்தக்ககனென்பதைச்‌ சொல்லுவானேன்‌” என்றும்‌, கூரமபு 
சாணத்தில்‌ 'வாககாரல03]1கால௦வா அி கால0.நி.த)ேவேவா। 
யெயஃ௩ஜெக 9உஹீாயொ.ம௦ விஷெபாவஹெ 2ஹெறறா$ [ 
ஒருசாலமாவது இர? ண்கொலமாவது முன்றுகாலமாவது நித்திய 

மாவது எவர்கள்‌ மகாயோகத்தை அப்பியசிக்‌ன்றார்களோ, ி/ 


வர்கள்‌ மகேசுவரர்களென்‌ றறியத்தக்சவராவர்‌” என்றும்‌ சொ 
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த இ 


மூனரும்‌ உபதேசம்‌ ௧௩௧௯ 


ப 
ல்லப்பட்டி ௬5கின்றது. நற்குலத்இற்‌ பிறக்‌ பிறப்பு வியாத்‌ 
சமாகுகலால்‌ குலகாதகராவரொன்றார்‌, (௪௭) 
கோமாமீசபக்ஷணம்‌. 


ஒ வகை) கோமாமிச சப்தத்தின்‌ அர்த்தத்தைக்‌ கூறுகி 
ன௫ூர்‌. 

மொறாவெதொலி தாகிஹா தச வெஸொ வடி 
தருமி | மெல மகஷண0_த_த- 9ஹொவா_5௯ 


நாஸா த | ॥ ௪௮ | 


(இச்‌) கோவென்னும்‌ சப்தத்தால்‌ சொல்லப்பட்டு 
எக்கு, ௮ தை யண்ணத்த (மேல்வாயி) ன சமீபத்‌.துவாசத்தி. 
ற்‌ பிரவேசுப்பித்தல்‌, கோமாமிசபட்சணமாம்‌. அதுவோ ம 
காபாதகங்களை காசஞ்செய்வதகா யிருச்கின்றது. எ-று, () 


அமரவாநணி. 


(௮-கை) அ௮மாவாருணி யெனனும்‌ சப்‌ சத்தின்‌, பரா.2.2.க 
தைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
ஜிஹாவவெஞ்வல௦ம-9 த வய நி.நா சர லி தேறு - 
வ ௮2 ஹ்‌ து 


௨5. ரக்ஷ வ_திப$ஷா ற? ஷவஷ ர 2ீஉாவாற௱௩-ணீ/௪௯! 
வசீ. ச 


(இ- ள்‌) நாக்கை மேற்பிமவேடுப்பித்தலாலுண்டாகும்‌ ௮) 
க்கனியா (உஷ்ணத்தா) லுண்டாகுவதாகிய ' (புருவத்தின்‌ இ. 
த பாகத்திலிருக்கும்‌) சச்திரனினின்று ஒழுகும்‌ சாரம்‌ ஏது 
வோ, ௮து ௮மாவாருணியாம்‌!(அமாவாருணியெனலும்‌ சப்தத்‌ 
தற்குப்‌ பொருளாம்‌), சாஃறு, (௪௯) 


(௮-கை) இதுவுமது, ) 
வ௩0வபு ஷிபிட்‌ ுகா.ம 3.நிறா00ஜி ஹார ஹஹநூ.நீ 

சீ வ ௨. 

ஹக்ஷா மாரக்டாுகா5 8-.மஹ ர 00 யோஜ).கு௩மரா.த 


மார 1 வராய நாரஹாண ஜமாகைறணாவாமமொ ௩ 


| கணை 
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( 


௧.௪0. வடையோக ப்‌.பிரதீபிகை 


ரண சஸ்புவா$கூச்ஷ ம -ணி,அ ஷியா6ம 
_ நாகஷ_.[ணம | ॥ இ௦ 1 


(இ-ள்‌) எப்போது காக்கின்‌ மேல்ரஈ்தா( துவார) தை இ 
டைவிடாது தொடுதலால்‌, எவனுடைய நாவானது சோமநசத்‌ ” 
இன்‌ (சச்‌இசாமிர்‌ தத்தின்‌) லழுக்குடைய தும்‌, கரிப்போடுகூடிய 
தும்‌, உறைப்பு புளிப்பு பால்‌ என்பவற்றிறகுச்‌ சமானமானது 
ம்‌, தேன்‌ கெய்‌ என்பவற்றைப்‌ போன்றதுமாகிய இரசழமடைய 
தாகுமோ, அப்போது அவனுக்கு வியாதிகளைப்‌ போக்குதல்‌, 
ஜரசையை (மூப்பை) க்‌ கெடுத்தல்‌, தன்பேசில்வரும்‌ ஆயுதங்க ்‌ 
சைக்‌ தடுத்தல்‌, ௮ணிமாதி பெட்டுக்‌ குணங்களு முடையவனு , 
தல்‌, அமரத்துவம்‌ (மாணமின்மை), சத்தாங்கனைகளை (௪௫தப்‌. 
பெண்களை) ஆஈருஷிக்கும்‌ சச்தியென்னு மிவைகள்‌ உண்டாகி 
ன்றன, று, (௫ ௰) 

(5) . இதுவுமது, 

95001 ஷெொல்றவ ௪. ௨5 மவி_த௦ வாணா உவா. 

௨௦ ௨௭௦ 69ய3ரவெரறஷ_நா௦நிய8) விவரெொற 
௦ வ௱ரஹுஷ பற | உ சுலொடகமா$வனுவி3௨௦யாா 
3 ப6ய 8௨92. ஜிவ)-1 ஸரி ஷ$ரணாலகொ ஜெவ௨- 
யெ.ழா.மீவிரஹுூவ.சி ॥ 1இ.க1 

(இ-ள்‌) நாக்கைக்‌ கபால குஹாத்தில்‌ செலுத்தப்‌, பின்‌ 

மேல்முகமாக்ச்‌ குண்டலினி சக்தியைத்‌ தியானித்து, சாதன 


- பூதீமாகிய பிராணனால்‌ கன்டத்திலுள்ள பதினாறு இதழ்க்கமல 
தீதில்‌ விழும்‌ ஹட.௦யோகத்தா லடையப்பட்ட பரிசுத்தமான 


ட்டை 


தாசாவடி.வமாகிய ௮லைகளோடுகூடிய சந்திராமிர்‌த மென்னும்‌ 
இசசத்ை எவன்‌ குடிக்கிருனோ, ௮௫5 யோகி வியாதியில்லாத 
வஜலும்‌, தாமனைத்கண்ட்போல மிருதுவான சரீ மடையவனை 
மாய்‌ வெகுகாலம்‌ ஜிவிக்கிறுன்‌, எ-று, (இக) 
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்‌.] ச 
மூன்றாம்‌ உபதேசம, ௧௪௯௧ 


9 
(கை) இதுவுமது, 
யசவா ஜெய வ ஹி தவிற ே-89ய.170_க 
௨௦ தவறி ஹஊ வவ வ$_திஹ௩யி வா ந௩வ௦நி5 மா ப 
௫ டட ர 
தா | ௨ சாற$ஹல திவவ-ஷுூஹஷஹெ ந87 ௧3௩ ஐ. 
௱ாணா௦ 58 பா சஈசுரண$மொர தாத)மாகாய 


ஷிஜி௦ [ டடு௨ | 


6 
(இ-ள்‌) [*_தவா$மிவாயா8யெ)வற8ர தவ வவறி த] 
அதனது சிகைமத்தியில்‌ பசமாத்‌துமா பொருந்தியிருக்கின்றார்‌'” 
என்னும்‌ சுருதியால்‌] மேருவைப்போல உயர்ந்திருக்கும்‌ சுமுமு 
னையாகிய மேருவின்‌ மேற்பாகத்தின்‌ மத தியிலிருக்கும்‌ சோம 
ஜலம்‌ ஒழுகும்‌ துவாரம்‌ எதுவோ, ௮ல்‌ கற்புத்தியுடையோன்‌ 
(இரஜோ தமோகுணஙகாரரல்‌ ஜெயிக்கப்படாதச த. துவகுணமுள்‌ 
ளவன்‌) ஆன்மதத்துவத்தைக்‌ கூறுகின்றான்‌. அறுளின்‌ (கங்கை 
யமுனை சரஸ்வதி ஈரும)ை முதலிய சப்தங்களுக்கு வாச்சியமா 
கய இடை பிங்கலை சுழுமுனை காந்தாரி முதலிய நாடிகளின்‌) முகம்‌ 
அந்தச்‌ துவாரத்தி லிருக்கன்றது, சந்தமண்டலத்தினின்றும்‌ 
சரீரத்‌ திற்குச்‌ சாரம்‌ கமுகுகின்றது. அதனால்‌ (அப்படி. யொழு 
குவதனால்‌) மனிதர்களுக்கு மாணமுண்டாகின்றது. அகையால்‌ 
௮௪ (முற்கூறிய) கேசரியென்னும்‌ நல்லகசணத்தைப்‌ பக்திக்க 
வேண்டும்‌, : (அப்படிப்பந்திக்கின்‌) சந்திராமிர்தம்‌ ஒழுசாகாக 
லின்‌ மாணம்‌ உண்டாகாதென்பது தாற்பரியம்‌.) அன்றேல்‌ (௮ 
க்கரண,த்சைப்‌ பந்இக்காவிடின்‌) காயசித்தி (ரூபலாவண்ணியமு 


டண்‌ 


ம்‌ பலமும்‌ வஜ்ஜிர சதைப்‌ பொடித்தலுமாயெ காயத்தின்‌ சத்‌ 
தி) யுண்டாகாது, எ-று, 

ஆக்துமா விபுத்‌துவமாகயெ கேசரி முத்திரையில்‌ ௮பிவிய 
க்தியாதல்‌, அதில்‌ ஆர்துமகச்துவ மெனப்பட்டது. (௫௨) 
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ர்‌ 


௧௪௨ ஹட போகப்பிரதீபிகை 


ப 

(௮-கை) இதுவுமது, 
விஷூ நஜ ந4௦ ௨ஜுஹொ 55 வ£.நி ௩:15. | 
திலே தவெவறி8௩௨ ச _தஹிஐமா0_ந) நிற ஜூ). ॥ 


(இ-ள்‌) சது பிரவாக (இடை முதலியவற்றின்‌ ஒட்ட) ்‌ 
தீதோடூ கூடியதும்‌ (௮லெளககமா யறிவிகப்படும்‌) ஆக்மசா 
ட்சாதீகாரத்தை யுண்டாக்குவதுமாகய துவாரம்‌ எதுவோ, அச்ச 
த கிரஞ்சன (௮வித்தையும்‌, ௮தன்காரி.பமாயெ சோகமோகா 
இகளும்‌ அ௮ஞ்சனமாம்‌. அ௮வ்வஞ்சன மில்லாத) தூவாசமாயெ 
சூஷிய(தகாச)த்தில்‌ கேசரிமுச்‌ இரை ஸ்‌இிரமானெ்‌ , ஐது, ௭. “அ. 


6) 


(௮-கை) இதுவுமது, : 
௨ ௧௦ஷ7ஷூ8ய௦%$ஜ கெகொ8ஃஉ ரல வெவறீ | 
௨௱ கொமெவொதிறாலாவப வசகாவவா80_நா_ந.நீ | 


(இ-ள) பிஜங்களில்‌ சிருஷ்டிவடிவமாகிய பிரணவமென்்‌ 
னும்‌ பீஜம்‌, முக்கியம்‌; முத்திரைகளில்‌ கேசரியென்னும்‌ முத்தி 
ரை, முக்கியம்‌; தெய்வக்களில்‌ கிராலம்பமாய (பழ்றுக்கோடி. 
ல்லா5) ெயவம்‌, முக்கியம்‌; ௮வஸ்தைகளில்‌ உன்மனீயவஸ்‌ 
)ை முக்கியமாம்‌, எ-று. 

பிரணவபீஜம்‌ மு ?யமெ னபது “ஓூ0_௪) த€க்ஷற 29 0 வ 
வ._0 | ஒமென்னும்‌ இவவட்சரம்‌ இவ்வெல்லா (ஐகதத) மூமா. 
ம்‌”, என்று மாண்டுக்கெ உபநிடத்தில்‌ கூடியிருக்கின்றது, 
ஆலம்பனத்தை விடின்‌ அக்‌.துமாவின்‌ சொருபநிலையுண்டாகுத 
லால்‌, தலம்பனசூனியதெய்வம்‌ முக்கெமென்ரூர்‌, பீஜம கலி 
( யவற்றுள்‌ பிணவரமுகலியன முக்கயமாதல்போல மூ;த்திசை.க 
வில்‌ கேசரிமுத்திசை முக்கயெமாமென்பது பொருள்‌. (௫௪) 

உட்டியானபந்தம்‌, _ ப 
(கை), உட்டியானபந்தத்தைச்‌ சொல்லக்கருதி, முத. 
லில்‌ உட்டியானமென்னுஞ்‌ சொல்லின்‌ பொருளைச்‌ கூறு) ன்றுர்‌.. 
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த்‌ ந்‌ 
மூனமும்‌ உபதேசம்‌, ௧௪௩. 
3 


எ 28ரயெ நஹ-ஷ.-3 ரயா௦ வாணஹ-$$ ப தய, 
ஜி! சி ௮. ௨ 
259 | .கறாஉ-3ப நாவெராய௦ யொ.மிஷிஹ8ேர 
ஹ 7_த$॥ | ] இழு! 
 பூ(இ-ள்‌), எந்தமக்காரணத்தால்‌ எந்தப்‌ பக்தத்தரல்‌ கட்ப்‌ 
பட்டபிராணன்‌ சுழுமுனையென்னும்‌ மத்தியகாடியில்‌ பறக்இன்‌ 
பிகோ, அரதக்காரணத்தால்‌ அனு மச்சேந்திரர்முதலிய யோ 
கிசளால்‌ உட்டியானபச்‌.த மெனப்பட்டது. எழு, 
உப ந௦-பறத்தல்‌, இர்தப்பற்தத்தால்‌ பிராணன்‌ சுழமு 
முனையில்‌ பறம்னெறமையால்‌ உட்டீயனமெனப்படுகின்ற து. 


ப (௮-கை), இதுவுமது, 
உ3_5௦க-௩0)_தயஹா உவிறா ர௦_த093ஹஊாவப ம? | 
உ3ி.பா_56_தரெவஹர அ. தவயொ5வி யீயதெத [| 
(இ-ள்‌), பெருமாகாயமாகிய பிராணன்‌, எர்தம்‌ பக்தத்தா 
ல்‌ விசிசாஈ்தியில்லாகாகும்வண்ணம்‌' சுமுழுனையில்‌ உட்டீனம்‌ 
(பறத்தலைச்‌) செய்கன்றதோ, ௮க்தப்பந்தமே உட்டியானமெ 
ன்னும்‌ பெயருடையதாம்‌. அவ்விஷயத்தில்‌ பந்தத்தின்‌ சொ 
ரூபம்‌ என்னாற்சொல்லப்படுகின்றது, எ-று, 
எப்போதும்‌ கேகாவகரசத்திற்‌ கதினயயுடையதா யிருதி 


தலால்‌ பெருமாகாயமாகிய பிசாணனென்றார்‌. (௫௬) 
(௮-கை), உட்டியானபர்‌ சத்தைக்‌ கூறுளெரூர்‌, 
உ$ரொவமி80.தா.50 மாலவொ5ய10அகா௱பெகி | 

உ$யாசொ.ஹ)ஹஎவ௦யொ 37-௧0 -3ர.௧௦.ம கெ. , 

ஹரா... ] ௫௪ 1. 
(இ-ள்‌). வயிற்றில்‌ காபியின்‌ மேற்பாசத்தையும்‌ &ழ்ப்பா 
சுதையும்‌ மூதுசோடு ஒட்டும்படி. பின்னிமுக்கவேண்டும்‌, (57 
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௧௪௪ சறடயோகப்பிரதீபிகை, 

பியின்மேல்‌ ஜழ்ப்பாகங்களை யிழுத்தலென்னும்‌) இக்த உட்டியா 

னபச்தம்‌ மிருக்‌தியுவென்னும்‌ யானைஃகுக்கேசரியா (சிங்கமா)ம்‌ 

(அரைக்கெடுப்பதாயிருக்கின்ற த). எ-று, 

.... இங்கே £ழ்ப்பாகத்தையுமென்றது சகாசத்தால்‌( உம்மை 

யால்‌) கொள்ளப்பட்டது. (௫௪) 
(லை, இதுவுமது. ன ரதி 
உ33.பா தட சவ ௨௦82௦ மரண கமி கவட | ௪ 

ஹுவொ ச ௪.க௦யஸஃ வ௨வரலொ9உ).ச௩ணாயதத தனை 

(இ-ள்‌). குருவினால்‌ எப்போதும்‌ சகஜமாபச்‌ சொல்லப்‌. 

பட்ட உட்டியானபக்‌்.தத்தை நிர்‌, கரம்‌ எவன்‌ அ௮ப்பியிக்கிறா 


ஜே, அவன்‌ விருத்தனானும்‌ தருணனைப்போலாகிறான்‌. எ-று 


(௮-கை), உட்டியானபர்தத்தின சொருபத்தையும்‌ ௮ 
தன்‌ ரேத்நியையும்‌ கூறுஇன்றார்‌. 
நாவொரு.|சபஜாவி.சா மாகவடாா ப த.த3| .. 
ஷணாஷ$ம) வெ] ௮9௩௦ ஜயெகுல நங௦ய$ (இ 
(இ-ள்‌). காபியின்‌ மேத்தேப்பா கங்களை மிகமுயற்சிபா 
ல்‌ பின்‌: இழுக்கவேண்டும்‌, ஆறுமாசம்‌ அப்பியத்தால்‌ மிரு 
த்துயுவை ஜயிப்பன்‌, இதிற்சந்தேஃமில்லை எ-று, (௫௯) 
(கை), இதுவுமது. 


ஷவவெ._[ஷ.வவேவ௦யா தா 8ே பப்ப ஹு) பிய 
௧௬3 | உ3.பா059] லெஃஃயெ 2. ரவ மாவிகி2 
வெர்‌ ப 1௬03 


(இ-௪). பந்தங்களெல்லாவ தீறிலும்‌ உட்டியானபந ்‌ தமே 


உத்தமம்‌, ஏனெனின்‌ உட்டியானம்‌ திடமாய்ச்செய்யப்படின்‌ 
முக்தி இயல்பாகவேயுண்டாம்‌, எ-று, 
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ர 
மூனும்‌ உபதேசம்‌; ௧௪௫ 

ந7 
உட்டியான பர்தம்‌ செய்யின்‌ பறவைகஇயாகச்‌ ஈமுமுளை 
யில பிராணன்‌ செல்லுதலால்‌, “ஹரயளசொக்ராரெ பாதி ] 
சமாதியில்‌ மோக்ஷத்தை படைகிரான்‌' என்னும்‌ வாக்கியத்தால்‌, 
,சசஜமாகவே முத்தியுண்டாமென்பது காற்‌ பரியம்‌, (௬௰) 


ட டட 
ழல பந்தம்‌. 
(௮-கை). மூலப2க தைக்கூறுகின்றார்‌. 
வாஷி.மாமெ_நஹ0உ$5) பொயமிராக-வயெ௫: ஆ 
8௦ | கவா_ந8200.18க7ஷ.) 89௨வ௦யொமி ய்‌ 
ய்தெ ॥ ப ... ௧] 


“ ௩(இ-ள்‌), குதியால்‌ யோனியைச்‌ செவ்வையாகப்‌ பீடி.ச்‌' 
துக்‌ " குததிதைச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌, கழ்ச்செல்லும்‌ வாயுவா 
கிய ௮பானனை மேலிழுத்தலால்‌ மூலபர்தம்‌ சொல்லப்படுகின்ற 
௮. 61-ு. 
குதியால்‌ போனில்‌ சானத்தைப்பிடத்தல்‌ பூர்வ.சமாய்க்‌ கு 
ததீதையிமுத்தல்‌, மூலபஈ்தமெனப்பகின்றது என்பது பொ 
ருள்‌. ்‌ (௬௧) 
(௮-கை), இதவுமது. 
௬ யொம,கி8வோ.ந௦வவெ உள?ம0க-ர-௩0.௧9ய 
மாசி ப ருககசெ 2.சவாமக 9_)9-.௦0௦ ஹி 
யொ.மி.ந5 ] 1௬ ௨1 


(இ-ள்‌), அ௮தோகதியை (£ழ்ச்செல்லுதலை) யுடைய ௮ 
பானனைப்பலமாய இழுத்தலால்‌ (மூலாதாசத்தைச்‌ சுருக்குகலா 
ல்‌) மேற்‌ (சுமுமுனையிற்‌) செல்லுவதாகச்‌ செய்கருன்‌.௮தை 
யோகிகள்‌ மூலஸ்தானத்தின்‌ பந் சனம்‌. மூலபந்தமென்னும்‌ ப 
தப்பொருளாசச்கூறுன்றனர்‌. எறு, 

"இதனால்‌ (இச்சுலோகத்தால்‌)மூலபர்‌ தசப்தார்தி கமும்‌ முன்‌ 
சுலோகத்தால்‌ ௮கன்‌ பர்கனப்பிரகாரமும்‌ சொல்லப்பட்டன” 


19 
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( 4 

௧௪௭ வ்டயோகப்பிரதீபிகை.. 
மையால்‌ புனருத்திதோஷம்‌ (கூறியது கூறலென்னும்‌ 'குதிதம்‌) 
இல்லை, (௯௨) 

(ஈகை), இணி யோகபீறத்திற்சொல்லியபடி. மூலபந்த 
த்கைக்‌ கூறுனெரார்‌. உட்‌ 

ம-ட60வாஷ.)_ா.த௩வ0௨355) வாய-௩3ரக௩0வ யெ 

இ உ | வாவா வொழு ப வ$ரயா,திவ3 ர்‌ 


[ரண? ॥ 4/௬ க] : 


(இ-ள). இரண்டு குதிகளால்‌ (பரட்டின்‌ £ழ்ப்பாகத்தால்‌) 
கு. ததைச்‌ செவவையாயப்‌ பீடித்து, வாயுசுழுமுனையின்‌ மேஷ 
பாகத்திற்‌ செல்லும்படி வாயுவை (குத்தை) ப்பலமாக இழுக்‌ 
கவேண்டும்‌. இது மூலபக்சமாம்‌, எ-று, 

இ௫மூலபர்தமாம்‌ எனபது அ௮ச்தியாகாரம்‌. (௬௩) 

(௮-௧) இனி மூலபர்தத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

வாணாவா நள  நா82ப]ஐ5 8-5ஐவ௦யெ.நவவெ 


௯_தா( | மகா யொ.மஷ)ஹ௦ஷஹிலி௦ ய௨0_தா.நா.கர 


ஷ௦ஸ்யய51* | ௬௪ ॥ 


(இ-ள்‌) மேலும்‌ மேஞ்‌ செல்லுவனவாயெ பிசாணாபான 
வாயுக்களும்‌, காத (அகாகதத்துவனி) விந்துக்‌ (௮ நூளீவாசல்‌) 
களும்‌ 68சய ச்‌ யடைக்‌. த, யோகத்தின்‌ ஈல்ல சித்தியை 
௮ப்பியாசெகளுக்குத்‌ தருெற ௫. இதிற்‌ சமுசயமில்லை, எ-று, 

இதின்‌ தாற்பரியம்‌:-- மூலபந்தம்‌ செய்தலால்‌ ௮பானன்‌ 
பிராணனோடு ஒன்றாய்ச்‌ சுமுமுனையிற்‌ பிரவே௫ிக்கின்றது, ௮. 
தனால்‌ ஈரம்‌ வெளிப்படுகின்ற து, அதனால்‌ நாசத்தோடு பரா. 
ணாபான ஸனிஈண்டும்‌ இருதயத்தின்மேற்சென்று, நாதத்திற்கு 
விர்‌ துவோடு 585சயல்சொண்டு பிரமாந்தரத்திற்‌ செல்லு 
நின. அதனால்‌ யோக௫ித்து யண்டாகின்ற து. (௬௪) 
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மூன்றாம்‌ உப த தசம்‌. ௧௪௪ 


(மை) இதுவுமது, 

சுவா நயாணயொெெக)௦ கூ்யொ9ு.த. வும்‌ 
ஷூயொ? | ய-௩வாமல. சிவர வ_5_த௦9 ஐய ந 
ஹாக்‌ ॥ | ௬௫ ௨ 


(இ-ள்‌) எப்போதும்‌ மூலபந்தன ச்கைச்‌ செய்தலால்‌; ௮ 

ு பான பிசாண னிரண்டின்‌ ம ககயமும்‌, (கட்‌'ப்பட்டிருக்கும்‌) ம 
தீதிரபுரிஷ (மல) ங்களின்‌ க்ஷய (வீழ்ச்சிய) முண்டாகின் றன, 
விருக்தனும்‌ தருணனான்றான்‌. எ-று, ௬டு 


(கை). இதுவுமது. 


௯வாெெஉளய $மெஜாடெ வயா தவநி ணே 


தாட நமபிவர ஹர ஜாய்‌ தலாய்‌ சா ஹ சா. 


(இ-ள) மூலபர்தததால்‌ €ழ்ச்செலலும்‌ ௮பானவாயு மே 
ற்செல்லுவதாய அக்கினிமண்டலதீதை யடையும்போது ஜட 
சாக்னெயின்சகை, வாயுவோடுசேருதலால்‌ நிருன்ற து. எ.ஃறு, 

அ௮க்கினிமண்டலம்‌ நரபியின்‌ கழ்ப்பாகத்துல்‌ திரிசோணமா 
யிருக்கின்ற து. அது யாஞ்ஞவல்கியசால்‌ :98ஹ$யெ. ஸிவ 
ஹா _ந0 அவஜா0 ப வட | தி சி கொணஞ-3 தஃ௩ஷூுா 
ஊர௦ ௮ தக௩ாரஹஹு.க௩ஷ$ூம | ணேலஷுவ_த0மா_நா௦வம 
த)08. ௪௨ பவி ' ச.நயெ) தஙிவ7.௪.ம வ உதி. 
திவாவகெ 1 தேகமத்தியில்‌ அ௮கனிமண்டலம்‌ காய்ச்சிய ஜா 
ம்பூரத பொன்‌ கிறமுள்ளதாய மனிதாகஈரக்கு முக்கோண 
மாயும்‌, கரற்காற்பிராணிகளுக்குச்‌ ௪அசமாயும்‌, பட்சிகளு க்கு 
மண்டல (வட்ட) மாயுமிருக்கின்றது. அதன்‌ பத்தியில்‌. எப்‌ 


போதும்‌ ௮க்ினி கைபாவிநிற்கின்ற த. இதை யான்‌ உனக்கு 
உண்மையாகச்‌ சொல்லுகேன்‌. என்று சொல்லப்பட்டிருக்கி 
னற தூ. (௬௭) 


(கை) இது வம, 


191260 இர ௩02 ரி பர்க்‌ 365௦௦ ப்டாகரு 


6 ்‌ 
௧.௪௮) ஹெடையோகப்பிபதீபிகை, 
(( ப 


இ. 
_. தததொயாூ கரவ ந)வர_நள வாண8௩ஷஹற ௫ 


௪ | 0.௪.நா.க)வு$வஹு௩ 2%0.மாஜெஊ%ஹயா॥. 


(இ-ள). அதன்பின்‌ அக்கினியும்‌ ௮பானலும்‌ அக்கினி ௪ 
கையின்‌ விருச்தியாலாவது அல்லது உஷ்ணசொருபமுடைஓம 


ஓஒ 


யினாலாவ.து பிராணனை ௮டைூஇன் றன. ௮,தனால்‌(பிசாணச்சேோ . 
க்சையால்‌) தேசத தலுண்டாகும்‌ அக்கினி அ.ச்தியச்தம்‌ தீபன , 
முடைய தாகின்றது, (௮பானன்மேற்சென்றால்‌ அக்கினி, பி 
சாணசங்கமத்தால்‌ மிகவும்‌ தீபனமுடையதாகுமென்பது பொரு 
௪). எறு. (௬௭) 
(௮-கை). இதுவுமது, த டக 
டெத்‌ நக௩ணவி மீவ௩ வா. ஷ_கவரஷ௦உ௨ எ-ய) 
செ | உணா சாம-ஜமீவமிறயஹ) 8ஜ௩_கா ௦வ 0841 
(இ-ள்‌). அ சனால்‌(அக்கனியின்‌ அத்தியந்தபேனத்தால்‌) 
செவ்வையாய்த்தபிக்கப்படுக்கால்‌ தூக்கு்ற குண்டலினி ௪ 
க்தி நன்றாய்‌ விழிப்புடையகாகின்ற அ. தண்டத்தா லடிக்கப்ப 
ட்டசாபபக்தைப்போல நிசுவாசத்தைச்செய்து சானத்தன்மை 


(நிமிர்ச்சிி/யையடைசனெறது. எ-று; (௬௮). 
(அ-கை) இதுவுமது, 


20 டு , 
0௦௨, ஷெ.வகதா. பை ஹ .நால)0_51௦ வ 
ஜெசி | -தஹா தி.த)08950-00ப9௯.௧_வெறாயொ வி: 
அி$்வ உர ॥ கு ன க 1௬ ௯] 
(இ-ள்‌) அதின்பின்‌(சரானத்தன்மையையடைந்தபின்‌) பில 
பத்தித்‌ பீரவேசித்தபாம்பைப்போல சுழுமுனையினுள்‌ பிரவேசிஃ 
கின்றது. அக்காசணத்தால்‌ யோகாப்பியாசிகளால்‌ மூலபநதம்‌ 
. பிரதிதினமும்‌. எக்சாலத்திலும்செய்யத்தக்ககாம்‌, எ-று, (௬௯). 
ரு ஜாலாந்‌ திரபந்தம்‌. ட 
(அசை) ஜாலந்தாபர்தச்தைக்கூறுகன்றார்‌, 
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்‌ ்‌ 


மூனரும்‌ உபதேசம்‌, ௧௪ 
( ர்‌ 


கணக-னு) ஹர உயெஹாவயெய-ய-௧0$7 ஐய) ந 
வயொகாலயபறாவெரய௦றா 37 ச) -வி_தாயு௯$[ 


(இ-ள்‌) கழுத்திலுளள தவாசதைச்சுர3௫), இருதயத்‌ 
தில்‌(மார்பின் சமீபத்தில்‌ நரலங்குலமிடையிருக்கும்படி) மோவ? 
யக்கட்டையைத்திடமாக ஸ்தாபிக்கவேண்டும்‌. ஜராரமசணங்க 
ளப்‌ போக்குவதாகிய இப்பர்தம்‌ ஜாலர்காமென்னும்‌ பெயருள்‌ 
ளதாரம்‌. . ஏறு, 

கழுத்தைச்‌ சருக்குதலோடு தான்கு ௮ குலம்‌ இடையிரு 
-க்கும்படி. மார்பின்‌ சமீபத்தில்‌ ேகுனியும்‌ முயற்சி பூர்வகமா 
குகீமாவாய்க்கட்டையை ஸ்காபிக்தல, ஜாலந்தகரபக்கமாம்‌, (0. 

. (ச-கை) ஜாலர்தாமென்னும்‌ பத,ச்தின்பொருளைக்‌ கூறு 

கின்றார்‌... 

யாமிஹிரிறாஜால 8யெொ.மா9 நகொஜகு௦ [க 

பசி 


_சாஜாலயறொவப2 கண€-$வளஷஹ நாயா 5 | 


(இ-ள) ௪தனால்‌ ராடிகளின்ஜால(சமுகாய)ங்களையும்‌ 2 
ழ்ச்செல்லுவதாகயெ ஆகாயஜல(கபாலகுகாத்தன்‌ அமிர்த) த)௫' 
யும்‌ பர்திக்கிறன்தோ, ௮தனால்‌ ஜால தரப5தமென்னும்பெயரு 
டையதாம்‌. இது கழுத்திலுள்ள துக்கசமாகங்களை காசஞ்செ 
யவதாயிருக்னெற த. ஏர-று, (௭௧) 

(௮-கை) ஜாலந்தரபந்சத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

யரர சயெ சுணஹசெொவறு க்ஷ 

ணெ । தஷிப-கஷ௦வ.௧.௧).ழள ,நவவாய-$வ) ௬௩௨) 
த | ன ஏட ॥ 

(இ-ள்‌) கண்டத்தைச்சுருக்குதகலாகிய ஜாலர்தாமென்னும்ப 
ந்தத்தைச்செய்தால்‌ அமிர்தம்‌ ஜடசாக்ெயில்விழா ௮, பிரா 
ணனும்கோபியா து (வேறுகாடியில்‌ வாயு செலஃ்லுகலாயெ பி. 
கோபத்சைச்செய்யாது).. எஈது, (௪௨) 
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௧௫0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


ட... (கை) இதுவுமது, 
கண ஷாகொல 500. தவ கெ தால)ளஹாமயெ 


6 750180.) ௨௧ 9௦ஜெய௦ஷொலஸாயாறவ௦ப 5௦ 1 


ர்‌ 


(இ-ள்‌) திடமாகக்‌ கண்டத்தைச்‌ சுருக்கு தல்‌ மாதிரம்‌ 
தால்‌ இடை பிங்கலைகளென்னு மிரண்டு காடிகளையும்‌ ஸ்தம்பிக்‌ 
கவேண்டிம்‌. அக்குஷ்டாதாரமுதல்‌ பிரமரச்இரம்‌ வரையிலுள்‌ 
ள பதினுறு ஆதாரங்களின்‌ பர்கத்தைச்‌ செய்யும்‌ இந்த (கண்‌ 
டஸ்தானக்‌ திலுள்ள) விசுத்தியென்னும்‌ மச்‌ திமசக்கரம்‌ அறி 
யத்தக்கதாம்‌, எலு, 

௧௦ ம மர நட[ர- ஷீவி.நீலி௦ ம_நா மய [ ஹா. 
தமாக, -ஐ2சயிகா தரவரிகா தச |ஹஐ ௨2 5) ஹல 


 ஜாடஹு 89:ப.ரா வவ ஹப கழ வாெதஹிஷெரலறார 
பாறா$ சுமி சாயொமிவ ௦200௨5 1 அங்குஷ்டம்‌, குற்ப 
ம்‌ (பசீமி), முழந்தாள்‌, கொடை, பீஜக்தின்‌ கீழ்ஈசம்பு, இலில்க 
ம்‌, நாபி, இரு சயம்‌, மிடறு, கழுத, நாக்கு, மூக்கு, புருலஈடு, 


கெழ்றி, சரச, பிரமாந்திரம்‌ என்னுமிவை யோடபுங்கவர்களா 
ல்‌ ஷோடசாதகாச மெனப்படுகின்றன?” என்னும்‌ இவ்வாதாசங்க 


ளில்‌ தாசணைசெய்தலின்‌ பல விசேஷம்‌, கேரரக்கசிர்தாந்தத்தி 
ல்‌ ௮,மியததக்கதாம்‌. (௭௩) 
(௮-5) முற்கூறிய பக்ததீதியங்களின்‌ உபயோகச்‌ 
க்‌ கூறுகின்றார்‌, 
5 ஓஷா_த0வ$ர சஜ) உபிபா நலு௩காறயெசி | 
( உணு௨0௦மலா௦ பயா வாஊயெ டியி | 


(இ-ள்‌) மூல (ஆகாச) ஸ்கானத்கைச்‌ செவ்வையரய்ச்‌ 
சுருக்கி, ஈரபியைப்பின்னிழுத்தலாயெ உட்டியான பர்தத்தைச்‌ 


4 ஓ ்‌ ௪ $ ஓ * ௪ 
செய்யவேண்டும்‌, கங்சையமுளையென்னும்‌ இடைபிம்கலைகளை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூன்றும்‌ உபதேசம்‌. ௧௫.5 
| 

ப்பக்தித்‌.து சமுமுனைமார்க்கதஇல்‌ பிமாணனைச்‌ செலுச்கவேண் 
டும்‌, எ௩று, 

இலகே இடை.பிஐ்கலைகளைப்‌ பாதித்து என்பதனால்‌ ஜாலக்‌ 
தோபந்தத்தால்‌ என்று பொருளாகன்றது; “கண்டத்மைச்‌ சு௬3 
கு.சலினைலேயே இரண்டு நாடிகஞும்‌ ஸ்தம்பிககின்றன." என்று 
(எ௩-வதுசுலோகத்தில்‌) கூறப்பட்டிருச்தலால்‌, (௭௪) 
ட்‌ டட 

(ஈகை) இதுவுமது. : 

ஃகழெநெவவியாெ்‌ தந வ, யா.திவவ நாலய6 ; 


டக 


(இ-ள்‌) இவ்விதத்தினாலேயே பிராணன்‌ இலய ச்சை (ஸ்‌ 
திரதீ்தன்மையை)௮டைகன்ற து. அதனால்‌ (பிராணனது இலய 
தீதால்‌) மிருத்தியு ஜரை சோகமுதலியவைகள்‌ உண்டாகிற ல்‌ 


லை, 6752_0/, ற 


சுதியின்மை பூர்வகமாக பிரமர்‌ ரத்லல்‌ நிலைக்தல்‌, பிசா 
ணன இலயமாம்‌, முதலியவென்னுஞ்சொல்லால்‌ ஈசை, இரை, 
தீந்திரை, ஐலசியமு தலியவைகளும்கொள்‌ ளப்படுகின்றன.(எ௫) 
(கை) இதுவுமது. 

௦0_த பிஜிமொஷ$ 32ஹோஷிஷெெழாஹெவி_2௦ | 
வவெ._ஷா0 ௨05 த ரணா௦ வரய _ந௦யொ.மிதொவி 
உ]. 1௪௬! 

(இ-ள்‌) இந்த மூன்று பக்‌,தங்களும்‌ சிசேஷ்ட (ஷோடசர 

தாரம்களில்‌ மிகச்சிலாக்யெ) மானவைகளும்‌, மச்சேக்‌இரர்மு த 
லிய சத .தர்களாதும்‌ சேவிச்கப்பட்டனவும்‌, சகலஹட தத்ர (உ 
பாய) வ்களுக்கும்‌ சாதனமு (இத தியையுண்டாக்குவனவ) மாமெ 
ன்று கோசக்காமுதலியயோகெள்‌ ௮.றிஒன்றார்கள்‌, எ-று, ்‌ 


சி,ச,சர்களாலும்‌ என்பதிலுள்ள உம்மையசல்‌ வசிஷ்டரஇ 
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௧௫௨ மடையோகப்பிரதீபிகை, 


மூனிவர்களாதுமென்பது கொளளப்படுகின்ற து. (௭௬) 
(௮-கை) விபரீ,தகாணியைச்‌ சொல்லக்கருதி, ௮.தன்‌. ௨ 
போற்காதத்தன்மையால்‌ முதலில்‌ பிண்டம்‌ (தேகம்‌) ஜரையு 
டையதாதலைக்‌ கூறுகிறார்‌. ப டு 
ட்ட 
ய.திஜு.கவ0,த௨% ஈ ௦ சிவர, விண? 1. 


,சவ.10ம. வ_கஹ.9ய...! ஹெ. நஷவிணோ ஓாாய-.ச$ 1 


(இ-ள) இவவிய (உத்கருஷ்ட) வடிவமாகிய யாதொரு 
அமிர்தம்‌ (௮ண்ணத்தின்‌ மூலத்திலுள்ள) சந்தரனினின்றும்‌ எ 
முன்ததோ, ௮து முழுவதையும்‌ மாபியிலிருக்கும்‌ ௮னல்வடி. 
வமாஇிய சூரியன்‌ விழுங்குன்ற அ. அதனால்‌ (சூரியன்‌ மிர்‌ 
தத்தை விழுங்குகலால்‌) தேகம்‌ ஜரையுடையதாகின்ற து. எ-று 


௮முததிதைச்‌ சூரியன்‌ விழுங்குறெசென்பது கோசக்கநாத 
ஈரல்‌ : நாவிடெரொெஷிெொ.கி.த00மாஹ்ஜொடிஹ.நா_தக$ 
௬37 சஈதா£ிடசா.மி.ச)0_தால-3ச0ெவவ:8) 87 ற] வ 
ஷ...கயெர3-வமு2% ஈம) ஹ.ச 51018௩ வொ வீ ॥ க 
ாண_த௨௧.௧_1வ)௦யெ_த௨$ய-9ஷரவ)0.2 1] தகனவடிவ 
மாகிய சூரியன்‌ நித்தியம்‌ காபிஸ்கானத்திலிருக்கின்‌ற அ. அமி 
ர்தவடிவமாயெ சந்திரன்‌ நித்தியம்‌ மேல்வாயின்‌ மூலத்‌. திலிருக்‌ 
இன்ற து. இழ்முகமாகய சக்தரன்‌ அமிர்தத்தை வருஷிக்கின்‌ 
றது. மேல்முகமாகய சூரியன்‌ ௮தை விமுங்குகின்றது. ௮ 
தலால்‌ எதனால்‌ (எந்தக்‌ கரண)த்தினுல்‌) ௮மிர்தம்‌ ௮டையப்ப 
சென்றதோ, அந்தக்காணத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற து. (௪௭) 


(௮-கை) இதுவுமது, 


ச. துாரஹிகணா$ிவ;௦ வய. வட8-வவஹு நட |. 
.மமாசவடெொசொத யடி. த தஈறாஹாம.கொமி 


்‌ 4 
அத்ரி ட... டட. | ௭௮ 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌ கடு௩ 

(இ தள்‌) அ வவிஷயத்தில்‌ காபில்தானத்தலுள்ள அனலை 

மாகிய சூரியனது முகத்தை வஞ்சிக்கும்‌ உத்தம ( இவவிய) மாகி 

ய இனிச்‌ சொல்லப்படும்‌ முத்தரையென்னும்‌ கரணம்‌ ஒன்று 

ண்டு, அது குரூபதேசத்தால்‌ அ௮.மியக்கூடியதாம்‌, கோடிசா 

ஸ்‌.தற்களாலு மறியக்கூடியசன்று, எ-று, (௭௮) 
விபரீதகரணி. 


" (௮-கை) விபரீ தகரணியைக்‌ கூறுனெரூர்‌, 


உள௰....;,நாவெொயஹாகொ 9ய.10மா.ம- ற 


- யொருஸ3 கணிவிவறி சாவா முாஃவரகெ) 5 
ப ௨) த ர [௪௭௯ ] 


(இ-ள) மேலே நாபியும்‌ ஜே அண்ணமு (மேல்வாய) 
மாக ௮தாவது மேலே ௮னல்வடி வாகிய சூரியனும்‌ ழே அமி 
ர்தவடிவமாகயெ சநீதிரனுமாக இருக்கும்‌ (விபரீசமாக அதாவ 
௮ மேலுக்8முமாக விருக்கும்‌ சந்திசசூரியர்‌-ஊக்‌ கமுமேலுமா 
கச்‌ செய்தலென்னும்‌ ப, தப்பொருளுள்ள' விபரீதகாணியென்‌ 
னும்‌ சாணம்‌ குருவாக்கியத்தால்‌ அடைடப்படுின்ற ஐ, எ-று. 


(௮-கை) இதுவும௫௮. 
நி.த8மஷய--கஹ.) ஐறா.ிவிவப.... 8 | ஞூஹா 
ரறொவஹ்௩முஹவஹ)வஹரய 9 வாக) ] ௯ல்‌ 


ஹாறொயகிமவெடிமி 6.12.2ி.௪ ஷ்ணா ॥ ௮0 | 


(இ-ள) பிசதிதினமூம்‌ ஜடசாக்கனியை விருத்திசெய்யும்‌ 
விபரீ தகாணியை அப்பியாசிக்கும்‌ சாககனுக்கு ஆகாரம்‌, ௮இக 
மாய( வேண்டிய அளவு)சம்பா இக்கத்தக்கதாம்‌. ஆகாசம்‌ அற்‌ 
பமாகுமாயின்‌ அக்கினி கூணமாத்திரத்‌தில்‌(விலாவில்‌) கேக்‌ 
தைத்‌ தகிக்கும்‌, எ-று .்‌.்‌... (40) 


ட்‌ 


(அ-கை) மேலும்‌ மாயன்‌ சர்‌ திசூரியர்களைக்‌ ஜெ 
மேலுமாசுச்‌ செய்யும்‌ ரியையைக்‌ கூறுனெரூர்‌. 
29 
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௧௫௪ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 
| ல்‌ 4 ்‌ 
க பஸ்மிறா மொர ய்‌. உர$கஷ்ண 0வஜா ௧880 5 | 


6 


க்ஷணா வகி௦விஉயிக$௨)வெயசி தரி | 1௮ சர 


(இ-ள்‌) €ழ்ப்பாகத்தில்‌ (பூமியில்‌) சரசைவைக்து (இரண்டு 
கைகளாலும்‌ இடுப்பைப்‌ பிடிக்‌ துக்கொண்டு, தோள்முதல்‌ முழீ 
மசைவசையிலஓ;மாகிய புஜங்களாலும்‌ பிடரி சிரசின்பின்புறமெ 
ன்பவற்ரு ம்‌ பூமியைப்பற்றி) மேலே காலை நீட்டி முதல்காளி 

[ச 
ல்‌ க்ஷணநேோசம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

நாரளுக்குகாள்‌ ணத இனும்‌ கொஞ்சமதிகமாக(இசண்டு. 
க்ஷணம்‌ மூழன்றுகூண மதிகமாக)௮ப்பீயாசம்‌ செய்யவேண்டு* 
ம்‌. எற, (௮௧) 

(௮-கை) விபர தகரணியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகினரா. 

வவி_த௦வமி_த500லெவ ஷணாணொய.௦ மாடு. 

த | யா83ர_த0_த- யொ.மி.த3) 3௨) ஹெ க.த-கால 
ட ஸி ஊ 
ஜி௯. ॥ ] 2 28 


(இ-ள) சாதகனறு தேகத்தில்‌ ஆறுமாசத்திற்குமேல்‌ த 
ரைநரைகள்‌ தோற்ரு, எந்தச்சாககன்‌ யாமகேரம்‌ தினமும்‌ ௮ 
ட்பியாசிக்கிறுனே,, ௮வன்‌ காலனை ஜயித்தவனானெருன்‌. 

இதனால்‌ யோகம்‌ பிராரத்தகர்மத்தைப்‌ பீரதிபந்திப்ப தெ 
ன்பது சூசிப்பிககப்பட்ட து. து] விஷ்ணுதர்மதஇல்‌ வ 
ஹாாரா௦ஊகஷஹு ஷி ௬8_4ணுஹஹே௦க்டூபர வு | யொயொம? 
௨ பிவீவாலற ரண- சஹா விற்கூண௦ ] பிருதிவிபாலனே[ 
தனது தேகத்திற்கூம்‌ காணமாகய சர்மத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ 
யோகம்‌ எதுவோ, ௮தன்‌ இலக்ணத்தையும்‌ கேட்பாயாக” என்‌ 
௮ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ற,௮. விச்தியாரண்ணியசவாமிகளால்‌ 
ஜீவன்முூகதிப்பிரகர ணத் இறும்‌ பரவாறவசக8.) .சவஜா 
_தா_ தலதா _தஹர 8௨3௧3 /ணொயொ.மாஊ3ரஹ$வஎ. 


ட்‌ சி , 
௨01௯.கவவயொீ_நா3-2ா வகவீ ஹவா 8.நாஹெயயா 
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ரர! 
மூனரமும்‌ உபதேசம்‌ க௫றி 
ட 
06 ஊச மஉவவ8)0 51 எப்படிப்‌ பிராரப்தகாமம்‌ கக துவ 
ஞான, தினும்‌ பி பலமோ, அப்படியே அர்தக்கர்ப த்சைவிட 
யோகாப்பியாசம்‌ பிரபலமாம்‌, ஆகையால்‌ உச்காலகர்விதகவ்வி 
யர்மு கலியயோகிகளுக்கு சுவேச்சையாக(தமது இஷ்டப்படி) 
சேகத்தைவிடுதல்‌ பொருக்தும்‌'' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ 
றது. பாகவதத்திலும்‌4 ஹ௦ஜஹறா_த யி நா 1 சமாதியி 
னால்‌ தேகத்தைவிடகின்ரால்‌?” என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்வெ்‌ 
றது. (௮௨) 
ட வரோலி, 
உ (று-கை) வஜ்சோலியிற்‌ பிரவிரு$ இயை யுண்டாக்றாவத . 
ற்கு முதலில்‌ ௮தன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்ஞூர்‌, 
ஹெவயாவ.த..870_நா$ஷி யொ ௨மொககெ நி.)ய 
செவி. சா | வஜெ £ஓூ0யொவிஜா_நா_அிவயொ மிஷ்‌ 
ஜுமா? ந௦ 1௮௨1 


(இ-ள்‌) எவன்‌ (எச்த அப்பியாகி) வஜ்சோலி முத்திரை 
யை விசேஷமாகச்‌ சுவாநுபவத்தால்‌ ௮றிகிறுனோ, ௮ந்த யோ 
ஏ யோகசாஸ்‌இரத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட பிரமசரியமுதலிய நி 
பமங்களின்றி சுவேச்சையாயிருக்தாலும்‌, அ௮ணிமாஇகளுக்குப்‌ 
பாத்திரனாகுன்ரான்‌, எ-று- (௮௩) 

(௮-கை) அதன்‌ சாகனச்இலுபயோகமுள்ள இரண்டு வ 
ஸ்‌துக்களையும்‌ கூறுகினருர்‌, 

-ச.தவஹ-ு௮ய0வதகஷ)8௩ஏ.180ய ௯) சுஹ) விசு | 

க£ா௦வவெசுவி_தீய0_த- நாறி வவஸாவ.கி.!. நீ 1௮௪1 

(இ-ள்‌) ௮தில்‌ (வஜ்சோலியப்பியாசச்‌ தில்‌) உபயோகமு 
ள்ள இசண்டு வஸ்‌ துக்களையும்‌ சொல்லுகிறேன்‌. அறு (சன 
மில்லாத) எவனுக்கும்‌ துர்லபமாம்‌ (துக்கத்தினாலடையக்‌ டட 
டிய. அல்லது அச்சக்திலைமடைதற்கரியதாம்‌), அ௮வவிரண்‌ 
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[க 


சீ 


௧௫௬ வடயோகப்பிரதீபிகை 


ண 


டு வஸ்துச்களெவை யெனின்‌, ஒன்று (குடிக்கும்‌ பொருட்டு) 
பால்‌, மற்றொன்று, சுவா தீனமுள்ள ஸ்திரீ, எ-று, 
புணாச்சிக்குப்‌ பின்‌ இந்திரியம்‌ பலமற்றுப்போடின்றபடி, : 
யல்‌, ௮தன்‌ பலத்இற்காகப்‌ பால்‌ குடித்தல்‌, யுக்தம்‌, சிலரோ ௦ 
பால்‌ குடித்தல்‌ அ௮ப்பியாசகாலத்தில்‌ ஆகருவணஞ்‌ செய்தற்‌ 
பொருட்டாமென்பர்‌, ப (௮௪) 
(௮-கை) வஜ்சோலிமுதிஇரையின்‌ தன்மையைக்‌ கூறுகின்‌ ்‌ 
07. 
றே தற 52ஹ8) ப 2௫ய3ாக-௩௦ ௨ ந) 
. ஹெ௯ | ௨-௩[-வஷெொவழமவா_நாறீவஜெ ஈவீஹிலிர ன 
பர ௯ ்‌ 1௮௫1 


(இ-ள்‌) விச்து வெளிப்படுவற்குச்‌ சாதனமாகிய புணர்ச்‌ 
சிக்குப்பின, புருவணாவது ஸ்திரீயாவ.த மெல்ல நன்றாய்‌ யத்தின 
பூரவகமாக*உபஸ்தத்தான ச்தையிழுத்‌ தலை(விர்‌.அவைமேலிழுத்‌ 
தலை)ச்செய்யவேண்டும்‌' அதனால வஜ்சோலிமுத்திரையின்‌ ௪ 
திதுயையடைவர்‌, எ-று, (௮௫) 

(அ-கை) இணி வஜ்சோலியின்‌ முதல்‌ ௮ஙகமாகயெ பிரக்‌ 
கரியையைக்‌ கூறுகின்ளார்‌, 

ப.த.சற்ஹ நாலெழ வ காறா௦வஜ கடரெ | றா 

9 ெறாெ ந வரக-வீ. தவரய-வ0வாராகா௱ண?௬ு 

(இ-ள்‌) ஈயமுதலியவற்றாற்‌ செய்யப்பட்ட சறரக குழலா 
ல்‌ இலிக்கத்துவாரத்தில்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்பொருட்டு, மெல்ல 
மல்ல அடிக்கடி. கெருப்பூதுகுழலிம்‌ போல்‌ பூக்காசம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ௫75 3, 


ர 


* வஜ்சோலியின்‌ சாதனப்பிசக்கரியை:--ஈயதீதாற்‌ செய்ய 





... 8 * இவ்வஜ்றிரோலியால்‌ விச்து சிச்‌இப்பதற்குச்‌ சலபமானவேறு ௨ 
பாயம்‌ சிவசங்கீதையிற சொல்லப்பட்டிருச்சின்றது, அது வருமாத;-- 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌ ௧௫௭௪ 
ப்பட்டதும்‌, மிருதுவான லும்‌, இலிங்கத்இல்‌ பிரவேடக்கத்தக்க 
அம்‌, பதினான்்‌௧ங்குலமாத்தர மளவுள்ளதுமாகய ௪லாகை செய்‌ 
தூ, அதை இலிங்கத்தில்‌ செலுத்‌ தலை அ௮ப்பியடக்கவேண்டும்‌. 
அதாவது முதல்‌ நாள்‌ ஒரு ௮௪குலமாதீஇரமும்‌, இரண்டாம்‌ கா 

ள்‌ இரீண்டக்குலமா த்திமும்‌, மூன்ரும்‌ காள்‌ மான்றங்குலமாத்‌ தி 
ரமுமாக இப்படிக்‌ காமமாய்‌ விருத்திசெய்யவேண்டும்‌. பன்னிச 
.. ண்டககுலமாத்திரம்‌ பிவேடித்தால்‌ இலிங்கம்சுதீதமாம்‌, பதின 
ன்கங்குலமாத்திரமுள்ளதை இசண்டங்குலம்‌ மேல்முகமாக வளை 
ட தீ) அதன்‌ பன்னிரண்டங்குலமாத்தரததைை உட்செலுத்தவே 
்‌ ண்டும்‌, மேல்முகமாக வலந்த இரணடஙகுலமாத்திரச்தை வ 
“லியே வைக்கவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ ௮தைக்‌ கம்மாளனது செ. 
ருப்பூதுகுழலைப்போற்‌ கொண்டு, இலிங்கஸ்தானத்தில்‌ செலு 
த்தப்பட்ட பன்னிரண்டங்குல காளததன்‌ (குழலின்‌) மேல்முக 
.மாகவளைந்த இரண்டங்குலம,த்‌இயில்‌ வாயு பிரவேசிக்கும்படி. பூத 
காரஞ்செய்ய(ஊத)வேண்டும்‌. ௮.தனால்‌ ஈன்ரூய மநர்க்கசுத்‌.இி 
.யுண்டாடன்றது. அதன்பின்‌ ஜலத்தை இலிங்கத்தாலிழுக்கவே 
ண்டும்‌, ஜலத்தை இழுத்தல்‌ சித்‌ இச்தபின்‌, முன்சலோகத்திற 
கூறியபடி. விர்துவை மேலிழுத்து அ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. வி£ 
துவை யாகருஷித்தல்‌(இழுத்தல்‌) சித்‌ தித்‌ தால்‌ வஜ்சோலிமுத்தி 
சை சித்திக்கும்‌. இது பிராணஜயமுள்ளவனுக்கே சதஇக்கும்‌. 
மற்றவனுக்குச்‌ இத்தியாது, சேசரிமுத்திரையும்‌ பிராணஜயமு 
மாகிய இரண்டும்‌ சிதீஇத்தவனுக்கே இது ' செவவையாய [உண்‌ 
டாடின்ற.து. (௮௬) 
(௮-2) இப்படி வஜ்ரோலியப்பியாசம்‌ சித்‌ இத்தபின்‌, 

அதன்‌ உததரசாதன த்தைக்‌ கூறுகெமுர்‌. 


தான்‌ று நீர்விடுங்காலத்து அதை வாயுவினால்‌ பலமாக மேலே இழுத்‌ 
அச்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விடவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ குரு உபதேச 
தீதபடி. மேலிழுக்கவேண்டும்‌. இப்படி. ஆறுமாதம்‌ பிரதி இமம்‌ அப்‌ 
பியசித்தால்‌ மகாசித்‌ தியைத்‌ தராநின்ற வித்துத்‌ தியண்டாகும்‌, பனி 
அபெண்சளோடு கூடினும்‌ விந்‌ து ஈசியாசென்பசாம்‌, 
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6 பு 
கி ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
(1 


்‌ _நாறீமமெ வ.சசி௦$-, வெ சொய..] ொஹ 
சு 1௮ ௬ ௫] 
(இ-ள்‌) இர.இகால)த்தில்‌ ஸ்திரீயின்‌ யோனியில்‌ விழும்‌ விக்‌ 
அவை விழுவதற்கு முன்னமே வஜ்சோலிருத்இரையி னப்மபியா ” 
௪.தீதால்‌ மேலே இழுக்கவேண்டும்‌, எ-று, (௮௬௫) 
(௮-கை) விழுவதற்குமுன்‌ விர்‌..து இழுக்கப்படாவிடின்‌, ஈ 
விமுகதபின்‌ ௮ை யிழுக்கவேண்டுமெனக்‌ கூறுஇன்றார்‌. 
வவி_த0அ.நிஜ$௦ய% -39ய.. 8கரஷுூாக்யெசு ] 
(இ-ள்‌) ஸ்தீரீயின்‌ யோனியில்‌ விழுர்ச தனத சுக்லெஹ்‌ _ 
கையும்‌ மேலே இழுக்லு இரகஷிக்க(வைக்க) வேண்டும்‌. எ-று, 
சகாசத.தால(உம்மையால்‌)விர்‌ துவோடு ஸ்திரீயின்‌ இஜசை 
இழுக்கலும்‌ கொள்ளப்படும்‌, (௮௪) 
(அஃ) வஜ்்‌ோவியின்‌ குணக்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
௨௭ வ௦ஷ௦றாக்ஷ்யெலி கி ௦9-:087.௧)-2ஜய கியொ மலி] 
றோண௦ய உவாச தவ ந௦யிஐ-மாாணா௫ ௮௮] 
(இ-ள்‌) இப்படி. விக்துவை- எவன்‌ இசகஷிக்கிருனோ,அப்படி. 
ப்பட்ட யோகவித்து(யோகமுணர்சர்தவன்‌) மிருத தியுவை ஜயிக்‌ 
இருன்‌. விர்துநீக்க ததால்‌ மரணமும்‌, விக்துசாரண_்தால்‌ ஜீவ 
னமும்‌ உண்டாகின்றமையால்‌, விச்துவை இரட்சிக்கவேண்‌ 
மும்‌, எ-று. (௮௮) 
(௮-கை) இதுவுமது, 
ஹ-ஃம௦யொயொ.மிநொாெஹெஜாயெ௦0%-ப 
| ராணர௫ி பாவக 68-ஷிறொரெஹெ தாவ, தாறுமய௦ 
(ு 
738 1 ன 12 ௯1. 
(இ-ள்‌) . வஜ்சோலியப்பியாசிளாயெ யோகெள்து சேசக்‌ 
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்‌ பு 

மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌ ்‌ கடுக 
தில்‌ விச்‌. து தாரணத் இனால்‌ சுச்கமுண்டாகன்ற து. எவ்வளவுகர 
லம்‌ தேகத்தில்‌ விர்து நிலைத்திருக்கின்றதோ, அ௮வ்வளவுகாலம்‌ 
வரையில்‌ மிருச்தியுபயமே௪., இல்லையென்றபடி. ௭-ற(௮௯) 


, (அஃகை) இதுவப;து, 


அஸணல்ரபே௩௬ ௦3 ந ப0வ/0 க்ஷ ணீய௦வய_க ச்5 ஆய 


(இ-ள) புருஷர்களின்‌ சுக்கிலம்‌(இத்தம்‌ அசைந்தால்‌ அசை 
கின்றது. த்தம்‌ நிலைத்தால்‌ கிலைக்கன்றதாகலின்‌)சித்தத் தின்‌ 
அதீனமாம்‌. (சுக்கிலம்‌ நிலை5 தலால்‌ ஜீவனமும்‌,சுக்கலம்‌ ஈஷ்ட 
அதனக மசணமுமுண்டாகின்றதாகலின்‌)ஜீ.வனம்‌ சுக்கிலா தீன 
மாம்‌. அதலால்‌ சுக்கிலத்தையும்‌ மனதையும்‌ பிரயத்தினத்தால்‌ 
்கிச்கவேண்மெ்‌, ௮.காவது ௮வ௫ியம்‌ இரகழிக்கவேண்டுமெ 
ன்பதாம்‌. எ-று, (௯௫ 


7 


(௮-கசை) இதுவுமது. ஜி 
[ி த-௩3.கராறஜொ வெடுவ.மிஜ௦௦:ி ௫௩0 வஊ௱ாக்ூபயெச] 


(இ-ள்‌) இப்படி (முற்கூறிய அப்பியாசத்தரல) இருதுஸ்கா 
னஞ்செய்ச ஸ்திரீயின்‌ இரேதசையும்‌ தனது சுக்லெதீதையும்‌ இ 
ரட்சிக்க(இழுக்க) வேண்டும்‌, எ-று. (௯0௮) 

(௮-கை) முற்கூறிய அப்பியாசத்தைக்‌ காட்டுகெறார்‌, 

0 ணாகஷ_யெடி5ய_[0ஹ3) மமதாஸயொ.ம 

விச] 1 ௯௧ | 


(இ-ஃள) யோகசாதனமாயிருக்கற வஜ்சோலியப்பியா௪ 
தீதையறியும்‌ ௮ப்பியாசயோகவித்தானவன்‌,குஹ்யே(உபஸ்்‌தத்‌) ' 
ர்திரியத்தால்‌ இரஜசையும்‌ விந்துவையும்‌ நன்றாய்‌ மேலிழுக்க 
வேண்டும்‌. (௯௧) 

சகஜோலி, ட 

(கை) சகஜோலி ௮மசோலியிரண்டையும்‌ சொல்லக்க 
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௧௬௦ “ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 
ருதி, அவை வஜ்சோலியின்‌ விசேஷ 3பத)மாமென்பதையும்‌, ௪ 
கஜோலியையும்‌ கூறுகின்றார்‌. 


ஹூ ஜொலவிஸ்ரா$றொவி ௨.0௪. ரவு ாலெ?வா௯. 
ட 55 ஜெஷ-மவுரிகழிவ/) 6 1 ம்மொயேவ0ஹவ ௬௨] 


(இ-ள்‌) சகஜோலியும்‌ அமசோலியும்‌ ஒரே, பலமுடை 
யனவாயிருக் தலால்‌, ௮வை வஜ்சோவியின்‌ பேதமாம்‌, கோமய 
ததை எரித்தலாலுண்டாகும்‌ ஈல்ல விபூதியை ஜலத்திற்‌ போட்‌ 
டு (ஜலத்தாற்‌ குழைத்து), எ-று, (௯௨) 

(௮-கை) இதுவுமது, 
வஜெ. ரலீமெய- நா 91010 ஷீ௨-௩$வஷொஷர்‌ 9 மு 
முஜெவ 50 | சூஷீ நயொ? ௨ஊ-௩வெெெ தவ கவ 94 
வசறாயொக்கணாக | 1௬௩1 


(இ-ர) வஜ்சோலிமுத்திரையின்‌ பொருட்டு புணர்ச்9 
செய்தபின்‌, கண (இரஇியுத்சவ) ்தினின்றும்‌ நீல்யெ வியாபாச 
முடைய (இசதிக்சரியையில்லாத) வர்களாய்‌, அஈர்தமாக உட்கா 
ர்ந்திருக்கும்‌  ஸ்திரீபுருஷர்களிருவரும்‌ சோபனமாகய (௪7௬, கெ 
த்தி, கேத்திரம்‌, ஹிருதயம்‌, தோன்‌, சையென்ஸும்‌)" அம்கள்‌க 
னில்‌ பூசிக்கொள்ள வேண்டும்‌, எ-று. (௯௩) 


(௮-கை) இதவும.து- 

வ ஊனெவிறியவொகா ௦ கெயாயெர.மிமி£ஹ 
டர | கயபா-மகரொயொமொ லொ மய-௩-கொ?ஷி 
8கி65 1 “1௯௪ 


(இ-௭்‌) இக்கிரியை சகஜதோலி பென்று சொல்லப்படுச 
ன்றது. இது எப்போதும்‌ யோகெளால்‌ சரத்தையோடு செய்‌ 
யத்தக்கதரம்‌, சுதை (சிசேயஸை)த்தருவதாயெ இந்தச்‌ ௪௪ 
சீகாலியென்றும்‌ யோகம்‌ (உபாயம்‌) யோகதச்தோடு கூடியதாயி 
லும்‌ முக்தியைச்‌ சருவதாயிருக்கின்றது, எ-று, (௪) 
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ப 


மூனமும்‌ உபதேசம்‌ ௧௬௪ 


(அ-கை) இதுவுமது, . ு 

௯ய௦யொ.ம? வ ணைவ.கா௦ யீ்ராணாதகூூஸி. 

நா௦ | .நி8_) ஸா ரணாஹியெழ ௪ ந_த௩$கா ஸ்ரரவி 

தா ] 1௯௫1 * 
(இ-ள்‌) இரந்த யோகம்‌ புண்ணியவான்களும்‌ தீரர்களும்‌ 
 ()ைரியமுடையவர்களும்‌) தத்‌ துவதரிச (உண்மையுணர்ந்‌ தவர்‌) 
களும்‌ மற்சசமில்லாதவர்களுமாகிய புருஷர்களுக்குச்‌ இத்‌இக்கு 

ம்‌, மற்சரமுடையவர்களுக்குச்‌ சித்தியாது, எ-று, 

மற்சரம்‌-௮ர்நியர்களது குணத்சை்‌ துவேஷித்தல்‌(௯௫) 


ர்‌ ஷ்‌ 
க 


இமரோவி. 
(2-௮) அ௮மரசோலியைக்‌ கூறுகன்ரார்‌. 


.௨ிெ.காலணகவா தய3ர0வ-யாறா௦விஹாய நிஷா 
அ 60/ ௨. (4 


ஷ்‌ 
£.தயா௦ தயாறா । நிஷெ.வ)ெகறா.தலய)யர [ர௯ா 
வாவிகெவண 90 சறொலி ॥ ]௯௭ர 


(இ-ள்‌) பித்தம்‌ மிகுதியாயிருத்தலால்‌ முதல்‌ அமிர்ததா 
ரையையும்‌ சாரமற்றதாயிருத்தலால்‌ கடை௫தகாரையையும்‌ விட்‌ 
ட மத்தியதாரையான௮ சேவிக்கப்படுகின்ற து. கண்டமென்னு 
ம்‌ யோசவிசேஷத்தை ஓப்பியிருக்கும்‌ கண்ட மதத்திலுள்ள 
காபாலிகத்தில்‌ ௮காவத சண்டசாபாலிக சம்பிரகாயத இல்‌ ௮ 
மசோலி பிரசிகத்கமாம்‌, எ-று, (௯௬) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
௯$மீ௦ய$விஷெ..நி ௪9) _நஹ))௦க-வ..ஐு_ெக 5 
வெ ஈலுலே)வெ.58) ம$றொு.சிசு)0_௪ 1௯ எ] 
(இ-ள்‌) அ௮மரி* (சாம்பு) என்னும்‌ ௮மசவாருணியை 


* இதுவே திருமந்திரத்தில்‌ அமர] இிவறீர்‌ எனும்பெயரால்‌ ஸ்‌ ங்‌ 


சப்பட்டிருக்்‌.ற௮. 
21: 


டண 


191260 இர 5018 1சிபர்/4 ௩௦ பாரு 


௧௬௨ * ஊஹடயோகப்பிர தீபிகை 
ட 


எவன்‌ இனமும்‌ குடிக்கமுனோ, நசியம்‌ செய்து(சுவாசத்தால்‌ ௮. 
மரியை மூக்கினுட்கொண்டு) தினர்தோறும்‌ முற்கூறிய வஜ்‌ 
சோலியை யப்பியடிக்ரொனே, ௮து ௮மரோலியென்று காபாலி 


கர்தளால்‌ சொல்லப்படுகின்ற து, எ-று, 
இ. 


கசிய”பூர்வககமாகய வஜ்சோலி ௮மசோலியென்னும்‌ சத்த 
தீ.சால்‌ சொல்லப்பமன்றது என்பதுபொருள்‌, காபாலிகர்க.. 
ளாலென்பது வருவிக்கப்பட்ட து. (௯௭) 
(௮-கசை) இதுவுமது 
ம வா..ி ப காவா*?௦ வில.ஏ சாவ ஹுூஸு 
- யெகியாறயெஃ தரமம முடி ஒவ) ௨7 ஷூ ௨ வலா 
யக ॥ | ௯௮1 
(இ-ள்‌) ௮மே லிபப்பியாசத் தரல்‌ வெளிப்பட்ட சந்து 
சரமிர்‌,5.த்ஷை விபூதியோடு சேர்த்த, ர௬, கபாலம்‌, கேத்திர 
ம்‌, தோள்‌, கண்டம்‌, இருதயம்‌, கை முகலிய உச்தமாங்கங்களி 
ல்‌ தறிக்கவேண்டும்‌. ௮ தனால்‌ திவவிய தீருஷ்டி. (பூகபவிஷ்ய வர்‌ 
த்தமான காஒங்களில்‌ மறைக்கப்பட்டனவாய்த்‌ தூரத்திலுள்ள 
பதார்த்தங்களைக்‌ காணத்தக்க இருவ்டி ) மிகுதியாக உண்டான்‌ 
இதி. ஃி. ்‌ ப 
அ௮மரியை ௮ப்பியசிக்குர தன்மையாயே பிசே௨ஷங்க 
ள சவோம்புகற்பமுதலியவற்றால்‌ ௮றியத்தக்கனவாம்‌, (௯௮) 
(௮-கை) , புருஷன து வஜ்சோலி சாதனசக்கைக்‌ கூறி ஸ்த 
ரீயின்‌ சாதனதக்தைக்‌ கூறுகன்றார்‌.. 
வ-௦வஸொஃி௫-௦ஹ$3சு-௩0௧)வ8) மம ஹவாட 


வா | டமி தாறீறனொ ாக்ஷெயஜெ ॥ ஓஒரவஸாவியொ 


ச. ன ன 1௯௯1 


(இ-ள்‌) ல்திரீயானவள்‌ செவ்வையாய்‌ அப்பியக்கும்‌ ச 
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1.1] 


9 
ப சகு 


ச 
மூன்ரும்‌ உப தச ம்‌ 
9? 


ர்ச்சியால்‌ புருஷன து வீரியத்தை நன்றாயிமுச்.து, இரஜசை , வ 


ம்சோலி முத்திரையினால்‌'இரகஷிப்பாளாயின்‌, ௮ந்த ஸ்தீரீயும்‌ 
யோகினி (யோகலதி) யாவள்‌, எ-று, 


வவஷொமயிஜ- வயத | புரூடன.த விர்‌ அுவோ 


கடியது' என்னும்‌ பாடத்திலோ இன இரஜ. த்தற்கு விசேஷ 
ணமாம்‌. (௯௯) 


ப (அதை) _ ஸ்திரீகள்‌ செய்யும்‌ வஜ்சோலியின்‌ பல .த்ழைகி 
கூறுகின்றார்‌. 


தஹாப்கி௨வி௦ ஜொ நாபா நமவுதி நஹஸ௦ஸுய$ । 
7 ௮0 
தஷா$ஸோறீறெ நாஈஸுர2விஐ-௩ தாவ மு.அ | ௧00 1 


(இ-ள்‌) (வஜ்சோலியப்பியாச£லமுள்ள) ௮ந்தஸ்‌இரீயின்‌ 
சுசோணிஃம்‌ அற்பமாயினும்‌ நாசமடை(விழு)ற இல்லை. இ 
இத்‌ சந்தேகமில்லை. அரக்தஸ்‌ தரீயின்‌ சரீரத்தில்‌ காகமும்‌ விச்‌ 
அதத்தன்மையை யடைடகன்ற து (மூலாதாரத்தினின்றுல்‌ எழும்‌ 
பிய நாதம்‌ இருதயத்தின்‌ மேல்‌ விர்‌ தத்தன்மையை யடைகன்ற 
து. ௮.தாவது” விர்‌ துவோ9(8கயமா௫ன்ற து என்பது9பா 


ந 


ரள) எ-று. 


அமிர்‌ தித்‌ இியிலல3ஜூவவளற-ஷ6வொகா உறாஹி 
ட மை ௮ 


வ ௨0 | ௯ நயொவ.ரஊ)யொமெ தஹ ஷூ19ஹ0ஜாய 
0ெ.க.நரணா? [ பஉா௨)0.காபொ.ம$ ஹா தாயெரமீ.திம்‌ 
யெ! பி. யேவொகொ 085: ஹுடுப.8ய௦ த 


மார 1 ௬,.நயொ? ஹ௦மா0௨வலாய0ு_கவற3௦வ6௦ | வம. 


சொசொக்சொஃிஐ-ய/81॥ொ5ய81£ ஸமா | _த.நயெத 
0௦ய.தா? வவர வவிஷ௦0_தஹ.௫க்டற 9௨ 50 | பீஜம்‌(சுக்கி 
லம்‌) புரூஷனது எனப்படுகின்றது. இரஜஈ ஸ்இரீயினின்று மூ 
ண்டாகயெது. இவ்விரண்டும்டவெளியே சேருதலால்‌ ஈரர்கள்‌, து 

சிருவ்டியுண்டாகின்ற ௫. எப்போது உ *சம்பச்தமூண்டானெ்‌ 


ட1914260 3 ௩௦19 | பரல்‌ ௩௨5௦௨௮௭௦ பாகர 


ப்‌ டண 





இ ச 
௧௬௪ 6 ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


றதோ, அப்போது யோகியெனப்படுகின்றுன்‌. விர்து சச 
மயமாகவும்‌ இரஜசு சூரியமயமாகவும்‌. சொல்லப்படகின்றது. 
இவ்விரண்டின்‌ சேரக்கையினாலேயே பரமபதமுண்டாடன்ற 
து... விந்துவானது சுவர்க்கம்‌, மோக்ஷம்‌, தர்மம்‌, அதர்மம்‌ எ 
ன்பவற்றைத்‌ திருவதாம்‌, அதன்மத்தியில்‌ சசலேேதவை ௪ளு 
ம்‌ சூட்சுமவடிவமாக இருக்கன்ருர்கள்‌” என்று சொல்லப்பட்டி 
ருக்கின்ற து. (௧00) 
(௮-கை) இ.தவுமத. ட 
ஹயிஐறஉ உொவவகீ௨டயஹ0ெஹ மள (்‌ 


ஜெ) ம3ரவயொமெ:ந ஷவ.[வி3௦ வய த8]. ௪: 


(இ-ள்‌) அச்சப்புருஷனது விந்துவும்‌ ஸ்திரீயின்‌ சோ 
ணிதமும்‌ வஜ்சோலியப்பியாசத் தால்‌ ஒன்றாகத்‌ தேகத்‌இவிருக்‌ : 
வ்கொண்டு சகலகித்திகள்யும்‌ தருகின்றன, எ-று, (௧0௧) 

௫ 

(அஃகை) இதுவுமது, 

ஈக்ஷரக-௦வ நர6ர3ிய 10யாறஜ?$ ஹாஹியொ மி 

நீ | க.கீ.சா.தாம.த௦வெ.தி வெவறிவமவெ8 ௨௦ 1. 

(இ-ள்‌) எந்தஸ்திரீயானவள்‌ யோனிமைச்‌ சுருக்குதலால்‌ 
இரஜசை (சோணிதத்தை) மேற்கொண்டுபோய்‌ இரட்டிக்கிறு 
ளோ, அந்த யோகசாஸ்‌இரப்பிரசித்‌தமாயெ யோகினியானவள்‌ 
சென்றதும்‌ வருவதும்‌ அறிவாள்‌. சிச்சயமா கவே அகாயத்தி 


ல்‌ சஞ்சரிப்பவளாவள்‌. எ-று, (௧௦௨) 


(௮-கை) இதவுமது, 
௨ ஹஷிலி௦குமஜெவவஜெ ஐ ரல)ம3ராவயொ.ம.த9 
ல்க வனை லெமெம௩க9௨08- 
கி$5 | .. [50௨1 
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ல 9 
மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. . ௧௬௫) 
$ 
(இ-ள்‌) வஜ்சோலியப்பியாசமாகிய : யோகத்தால்‌(ரூபலா 
வண்ணியம்‌, பலம்‌, வஜ்சதிதகைப்பொடித்தல்‌ என்னும்‌) தேக௫ித்‌ 
தஇயையடைகருர்கள்‌. இந்த வஜ்சோலியப்பியாச யோகம்‌ ௮தி 
ருஷ்டவிசேஷமாகிய புண்ணியசத்சை யுண்டாக்குவதாயும்‌, போ 
'கங்களைப்‌ புசித்துக்‌ கொண்டிருக்க மோக்ஷத்தைத்தருவதாயுமி 
ருக்கன்றது. எ-று. ன ட (௧0௩) 
உ. (கை) சக்திசாலனத்தைச்‌ சொல்லக்கருதி, ௮தன ௨ 
போற்காதத்தன்மையால்‌ குண்டலியின்‌ பரியாயங்களையும்‌, ௮ 
தனால்‌ மோக்ஷத்துவாரத்தைப்‌ பதித்தல்‌ முதலியவற்றையும்‌. 
கூறுகின்றா. . 
ட்‌ . கமிவர0.ம௬-௩039.நீ ஹி மீறாகிறீஸாற்‌ | ௬-ண 
௨.) ௦0. _தவா$3வறழாயவா வகா$ ॥ ௧0௪1 


| (இ-ள்‌). குடிலாம்‌க, குண்டலினி, புஜங்கி, சக்தி, ஈசுவ 
ரி, குண்டலி, ௮ருக்த௫ என்னும்‌ இவ்வேழும்‌ பரியாயச்சொற்‌ 
களாம்‌. எ-று, ட (௧0௪) 
(௮-கை), இதுவுமது. ச 
உஉ£டயெ.தவாட_த௩பமரக-0அிகயா ஹா ்‌ 
கணவி தறா..சமாயொ மீ க்ஷ்பா ஈ௦விவெஃயெக ॥ 


. (இ-ள்‌), எப்படிப்‌ புருஷன ஹடதீதால்‌ (பலத்தினால்‌) திற 
வுகோற்கொண்டு கதவைத்‌ தஇிறக்கரானோ, அதுபோல யோக 
யானவன்‌ ஹடத்தால்‌ (ஹடாப்பியாசத்தால்‌) குண்டலிசக்தியை 
க்கொண்டு மோக்ஷூத்துவாச (மோகூஷத்தையடைவிக்கும்‌ சுழுமு 
ளைமார்க்க) த்தை விசேஷமாகப்‌ பேதிக்கிரான்‌, எ-று, 


ஹடத்தாலென்பது ($) தேகலிதீபரியாயுத்‌ தால்‌ இசண்டி 





%  தேஹலிதீபநியாயமென்பது தாழ்வாரத்‌ திலுள்ள தீபதிருஷ்டா 
ந்தமென்பதாம்‌. அதாவது. தாழ்வாசத்தில்‌ வைக்கப்பட்ட தீபம்‌ உள்‌ 
ளும்‌ வெளியுமாயெ இரண்டிடத்தையும்‌ விளச்குதல்போல இங்சே மூல 
த்‌ இலுள்ள ஹடமென்னும்சொல்‌ இறவுகோற்சொண்டு, குண்டலிசச்‌.இி 
யைச்சொண்டு என்னும்‌ இரண்டிடத்தும்‌ சம்பர்திக்கின்றது என்பது 


பொருள்‌, 
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6 


6 
௧௬௭௬ ஹட யோகப்பிரதீபிகை 


டீக்‌ தும்பொருர்‌ தும்‌. ஈ_தயொ ௨_187ய_ந87 .கவ08.தி-௮,2 
ல்‌ மேற்சென்று 'அமிர்தத்கன்மையை படைகரன்‌” என்னும்‌ ௪ 
ருதியல்‌ மோக்ஷத்துவாசக்தைப்‌ பேதிக்கிரான்‌ எனப்பட்ட த. 
. (துகை). இதுவுமது, | ர ரூ 
யெ. தாமெரண ம௦.கவ)0ய ஹர 508௦ 


வ 
82௦ காதா8ு கஜா வஷ௩வா வாசன ரீ௧0௬1 


(இள). நிசாமயபிசமஸ் கான (சோகஜநஈ்௫ிய துக்கமில்லாத 
பிரமத்தின்‌ அவிர்ப்பரவத்தை யுண்டாக்குமிட): மாய பிரமரக்தி 2 
சம்‌ எந்தச்‌ சுழுமுனைமார்க்கத்தால்‌ ௮டையப்படுகன்‌ றதேர, ௮௭௦ 
த மார்க்கத்தின்‌ துவாசத்தை முகத்தால்‌ மூடிக்கொண்டு பர 
மேசுவரியென்னும்‌ குண்டலினியானது தூங்குசன்ற து, எ-று, 

ஹு றிவாயா8யெ)வற மே.தாவழவஷி த] அதன்‌ 
கிகையின்மச்தியில்‌ பாமாத்துமா வீ.ற்றிருக்கன்றார்‌' என்னும்‌ 
சுருதியால்‌ பிரமரந்திரம்‌ பிரமஸ்தானமாம்‌. (௧0௬) 

(அ-கை). இழவுமது, 

௧௦டொய 1௦ க-ணிஸ்ாகி கி வாசொக்ாயயொ 
. மிநாரிவுயு நாயவ8-5லா _நா௦ யஷா௦ெ.கிவயொ ம 

விசு [ 1௧௦௭] 

(இ-ள்‌) குண்டலிசக்தி, கர்‌சத்தின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ யோடு 
களுக்கு மேகஷ்‌ இன்பொருட்டும்‌, மூடா்களுக்குப்‌ பக்தத்‌இன்‌ 
பொருட்டுமாகத்‌ தூக்குகன்ற து. சகலயோகததச்தஇரங்களுக்கு 
ம்‌ குண்டவி௪த்இ ஆசிரயமாயிருத்தலால்‌, அக்குண்டலிசக்‌ இயை 
எவன அ௮.றிகிருனோ, அவன்‌ யோகவித்தாவன்‌, எ-று 

யோகிகள்‌ தா ககுமக்குண்டவியை விழிப்பித்தலால்‌ முத 
தர்களாகின்றார்கள்‌. மூடர்சள்‌ அதையறியாமல்‌ பெச்‌ சர்களா 
ரு5கிருர்களென்பது காற்பரியம்‌, (௧0௭) 
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$ 
மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௬௭ 


(௮.கை) இதவும. 


கணு கு௩பிகாகாறார வவ_]வ தறிகீ.சி.] தா 


ஷாஸகிறாவி தாயெ நஹய௩கொ தா_தஷ௦ஸாய£ ॥ 
௮௮) அ ௨7 


* குண்டலிசக்தி பாம்பைப்போல குடில (வளைக்‌ ௪) வடிவ 
முள்ளதென்‌. ந யோடுகளால்‌ சொல்லப்படுகின்றது. , ௮க்குண 
ட்லிசக்தி எந்தப்புருடனால்‌ சாலனஞ்செய்ய(மூலா,காச,த்தினின 
றும்‌ மேலே கொண்டுவர)ப்ப?ிஇன்றதோ, அவன்‌ முக்க(௮ஞ்‌ 
ட. ஞான பர்தத்இனின்றும்‌ நீங்கியவ)னாகின்றான்‌. இதிற்சமூசய 

4 மில்லை. (_தயொய_18ய. -ந$7 தக08.தி]அ தனால்‌ மேற்சென்‌. 
ந அமிர்தத்தன்மையடை௫ருன்‌” என்னும்‌ சுருதியால்‌.) ௧0௮ : 


(௮-கை) இதுவுமது, 
2௦ மாய8- நயொ8_)யெ)யாவணா_தவஹி நீ | 
பலா. தாறெணெமரஹிபா அவிஷொ$வற8வ€0 | 
(இ-ள்‌) (ஆகாச ஆதேயத்‌ தன்மையாக அவற்றைப்பாவித்‌ 
தலாலாவது, அல்லது கங்கையமுனைகளை அபேதமாகப்பாவி,த்த 
லாலாவ து) கல்கையமுனை பென்னும்‌ இடைபிக்கலைகளின்‌ மத்‌ 
தியாகிய சுமுமுனைமார்க்கத்‌இல்‌(உண்டியில்லா திருக. தலால்‌) தப 
சுடையவளாயெ பாலரண்டா( இளமையாகய சீர்கேடிள்ளவள) 
என்னும்‌ குண்டலியைப்‌ பலாத்காரமாகக்‌ இரகிக்கவேண்டும்‌, ௮ 
து(௮தைக்‌ கங்கையமுனைகளின்‌ மத்தியில்‌ ெ௫தீதல்‌) விஷ்ணு 
வின்‌(ஹரியின்‌ ௮ல்லு வியாபகமாகிய ௮ 5 துமாவின்‌) பரமபத 
மா(பசமப தத்தையடைவிப்பத)ம்‌. எ-று. (௧0௯) 








£  கந்தத்‌இிற்குமேல்‌ குண்டலிசச்‌ தியானது அஸ்டப்பிரகிரு திவ 
டி.வாய்‌ எட்டுமுறை குண்டலவடி.வமாய்ப்‌ பிரமத்துவாரத்தில்‌ முகத்தை 
வைத்து மூடிச்சொண்டு தூங்குெறதென்று சாண்டிலயம்‌ யோசூடாம 
ணிமுதலிய உபநிஷத்துக்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்ற.து. இஷ்‌ச 
மாகஷடத்தின்‌ சூடாலைசதையில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌, 
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( 


௧௬௮ சறடயோகப்பிரதீபிகை, 


“. (-கை) கச்சையமுளைமு கலி பதங்களின்‌ அர்த்தத்‌. 
சைக்‌ கூறுனெரூாா, 


ஐஉலாரமமவ_தீ௰20௦மா ௨வி௦மலூய8௩ நா ந£ | உலா 
௨ி௦.ம௫யொ 8_)யெ9) யாமா௱ணாவக-௩ண ஒூ [௧ ௧0] ப்‌ 


(இ-ள்‌) இடதுசுவாசமாயெ இடது சாடி. யென்னும்‌ பக 
வதி(8சுவரியமுதலியவத்றோடு கூடிய), கங்கையென்னும்‌ பி 
தத்திற்குப்‌ (பொருளாம்‌, வலதுசுவாசமாயெ பிங்கலை, யமுனை 
பென்னும்‌ பதத்திற்குப்‌ பொருளாம்‌. இடைபிங்கலைகளிசண்டி 
ற்கும்‌ மத்தியிலுள்ள குண்டலி, பாலரண்டையென்லும்‌ பததி ள்‌ 
தற்குப்‌ பொருளாம்‌, எ-று, (தக09௨ 

(௮-கை) . சக்திசாலனத்தைக்‌ கூறுகிருர்‌, 

வ-லெவ.மரஹ)ம-ஜ.மீ௦ வ௩வா8௩கொயயெவ 

கா௦ | .நி௨, £௦விஹாயஹாஸா3ற ப8- திவ ஹ 
0ரசி' [ ககக] 

(இ-ள) கிதீதிரைசெயயும்‌ சர்ப்பமாகய அக்குண்டலி 
யை வாலைப்பிடித்து எழுப்பவேண்டும்‌, அந்தச்‌ குண்டலிசக்‌ 
இ நித்திரையைவிட்டு ஹடத்தால்‌ மேலெழும்புசன்ற து. எ-று. 

இவவிரகசியம்‌ குருமுகமாக அ௮றியத்தக்கதாம்‌. (௧௧௧) 

(௮-கை) இ௫வுமது. 

சவஷி_தா0வெவவணாவ,தீவார வா .க்ரஸாய0௨; 

ஊாரய_87.௧௦ | வவப.[ஹ-ஓப...ா தறியா தய- 
, ௧ு£௨ர.ம7 ஹ).நி.ச)௦வறிவாது_நீயா] 1௧௧௨] 


(இ-ள்‌) மூலாதாரத்திற்பொருநர்தியுள்ள பாம்பாகிய ௮: 
க்குண்டலினி, சூரியனால்‌ பூரித்துப்‌ பரிகானயுஇயால்‌ ரகத்து, 
சூரியாஸ்சமன காலத்திலும்‌ சூரியோதயகாலத்திலும்‌ இனக்‌ 

தாறும்‌ அசைச்சாமம்‌(இரண்டோகூர்த்‌ தமாத்திசம்‌) சாலனர 
செய்யச்தக்கதாம்‌, எ-று, 
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[ 


மூனரும்‌ உபதேசம்‌; ௧௬௯ 
பரிதானயுக்தி தேகெரல்‌ அறியத்தக்க. (௧௧௨) 


(௮-கை) கந்தத்கைச்‌ செவ்வையாகப்‌ பிடித்தலால்‌ சக்‌ 
இசாலனமுண்டாகல்ச்‌ சொல்லக்கரு இ, அஇயில்‌ கக்‌.கத்இின்‌ 
, ல்சானத்தையும்‌ சொருபத்தையும்‌ கூறுெரூர்‌, 


* 
உள॥ய_0வி.தவரி8ோ_த 0_தவிஷாா௦வ துற 0.ம-௫௦1 
87 8-0 வழு ஷஹொ க வெஷ. தாபறலக்ண ௦ ॥ 


(இ-ள்‌) ௧௪௪ இன்சொரூபம்‌, -மூலஸ்தானத்திற்கு ஒறு 

ப சாண்‌(பன்னிரண்டங்குலம்‌) மேலே நாபிக்கும்‌ இலிக்க த திற்கும்‌ 

்‌ மத்தியில்‌ நான்கங்குலவிஸ்‌ சாரமாப்‌ மிரு துவாயும்‌, வெண்மையா 

* யும,சும்றப்பட்ட வஸ்திரத்தின்‌ சொருபக்தைப்‌ போன்ற இல 

க௲ணமூளள காயும்‌ யோகெளாற்‌ சொ ல்லப்பட்டிருக்கின்ற 
ஷப. பெயரி, 


நாபி இவிஙகங்களின்‌ மத்தியில்‌ என்றதனால்‌ கந்த 5ச்தின்ஸ்‌ 
தானம்‌ சொல்லப்பட்டது. அப்படியே கோசக்கச தரத்தில்‌ உள 
(0985. £உயொ நாெ?சு௦௨ யொ மில வமாணவசி] கத நர 
டம்‌ ஹி 8- தனா ஹஹாணா விஸவதி]இலில்கத்‌ இத்ருமே 
௮ம்‌ நாபிக்குச்‌ கீமூமாகிய இடத்தில்‌ பட்சியின்‌ முட்டையைப்‌ 
போல க$$தயோனியிருக்னே று. அதில்‌ எழுபத்திமாயிரம்‌ நர 
டிகள்‌ உண்டாயிருக்கின்றன'' என்றும்‌,யாஞ்ஞவல்‌இயசால்‌!ம- 
௨ .த௩அ)0 மர உ௫ுய ௦085. ர.த௩௮)௦ மலா6ய?$ | 0 
௨30)0.5_தா8.1ய00 9.5 தாசி சீறி த] ௬௦$ஷஹா 5௦3 
நஷ.ாணா? 08 ஹயா. _நவா0.ம்‌ ௩0 | வ தா மருவி 
ஷாறசோயா80௫ திரவிய ] ௬ணாக 7 ௮வ6ரகாற மடு 
ஷி_த௦வவ.மாகிஹி௦ | வ.ச-ஷ$_உர0சிறஸ்றா௦வ அிஜா_நா 0_௧- 


நய) ம௦ ॥ * குதத்திற்கு இரண்டங்குலம்மேலும்‌ இலிங்கத்தி , 





* இப்படியே சந்தச்கின்‌ இலகணம்‌ வராகம்‌, திரிசிச, யோகதடா 
மண்‌, தியானபிந்து, தரிசனம்‌, சாண்டில்யமுதலிய வுபரிஷ.ச்‌ துக்களி 
ம்‌ சூதசங்கிதை, சித்தாந்தசாராவளிழ்தலிய மற்‌ ச்சாஸ்திரக்களிலு 
ம்‌ ம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்சன்ற 
0௦ 
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( ்‌] 
௧க௭௰ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 
ற்கு இரண்டக்குலம்‌ மேமாயெ தேகத்தின்‌ மத்தியானது சரீர 
"தடுவாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருகன்றது. கந்தஸ்கானம்‌, மனிதர்‌ 
களுக்குத்‌ தேகமத்திய(மூலாதாச) த. இனின்றும்‌ ஒன்பதங்குல 
ம்‌ மேல்‌, சான்கு அல்குலமகலமுநீளமு முள்ள தாய்‌, முட்டை த 
போன்ற வடிவுடையதாயத்‌ துவக்கு(தோல்‌)மு.தலியவற்றாரீல்‌ ௮ 
லங்கரிக்சப்பட்டி ௬ுன்ற அ. நாற்காவிகளுக்குக்‌ இரியக்குகளு 
க்கும்‌ பட்கெளுக்கும்‌ வயிற்றின்‌ ஈடுவிலிருக்கும்‌'” என்று சொ. 
லலப்பட்டிருக்கின்‌ றத. குத்த்திற்காண்டம்குலத்திற்கு மே 
ல தேகமத்தியபாகம்‌, ஒரு அ௮குலம்‌, ௮ இலிருச்‌.து ஒனபகத்ப்‌ 
குலம்‌ கச்தஸ்தானமாம்‌, அகப்பன்னிரண்டங்குலப்‌ பிரமா * 
ஊம்‌, தரவது ஒருசரண்மாத்திசமாயிற்று, விஸ்தாரமென்‌ 
பது உயசத்தில்கும்‌ உபலக்ஷணமரம்‌, (௧௧௯) 
(௮-கை) இதவும. 
வ_திவஜ ரவ நவாடிளகாச ௨ா௦யாறபெ௨] 0 | 
மறு, வவெ ௬ 6த5.த ௨)௨வீலயெச ப்க்க்௪] 
(இ-ள்‌) வஜ்ஜிசாச்னம்‌ சேர்த்து இரன்டுகைகளாலும்‌ மாற்‌ 
பரடுகளுச்குச்‌ சமீப,த.இல்‌ அதாவது கொஞ்சம்‌ மேல்‌ இரண்டு பா 
தலங்களையும்‌ திடமாய்ப்பிடி த்‌. த,௮வ்யிரண்டு பாதங்களாலும்‌ அர்‌. 
தக்க, சள கானத்திலுள்ள கர்‌.க்தைச்‌ செவ்லையாய்ப்‌ பீடிக்க 
வேண்டும்‌, (காற்பசட்டி ந்குமேல்‌ இரண்டுகைகளாலும்‌ இரண்‌: 
டுபாதங்களையும்‌ பிடிக்து' காபியின்‌ சீழ்ப்பாகத்திலுள்ள கந்த 
தகைப்‌ பீடிக்கவேண்டுமென்பது பொருள்‌.) எ-று. (௧௧௪) 
(௮-கை) இதுவுமது. 
( ௨8, ரஸ நஹி 9_சரயொீ வா ஐயிவா ௨ச-௩ண 0] 


௬.7 6_ந0_ தா 0 மஹர காணு 8 பரவொயயெசு! 
| 2 


7 (இ-ள்‌) வஜ்ூசாச ன ததிலிருக்கும்போ௫ குண்டலியைச்‌ 
_ சரனஞ்செய்து (௪க்‌சொலன மூத்திைபைச்ப்து), அதன்‌ 
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ள்‌ 


மூன்ராம்‌ உபதேசம்‌ ௧௪௧ 
பி 


பின்‌ (சக்திசாலனஞ்செய்கபின்‌) பஸ்திரையெனலும்‌ கும்பகஞ்‌ , 
செய்யவேண்டும்‌. .இப்படிக்‌ குண்டலிசக்தியைச்‌ க்கம்‌ விழி 
ப்பிக்கவேண்டும்‌, ஏ-ுறு. ௫ 
உ... வஜ்நிசாசனம்‌ சக்திசாலனத்திற்கு முன்‌ விதிக்கப்பட்டிரு 
க்னும்‌. மறுபடியும்‌ அதனையே கூறுதல்‌, சக்திசாலனத்திற்குப்‌ 
பின்‌: பஸ்‌இராயில்‌ வஜ்ஜிசாசன மே செய்யவேண்டும்‌ என்னும்‌ 


நியமத்தின்‌ பொருட்டாம்‌- (கக டு) 


(அ-கை) இதுவுமது. 
மாசொறாகுஃஹு த0க௩ய_]. தண்டு மிஹால பெ 
ட. 39 18] கற வதம.தவழாஷி 'சவு8ர .க$-வயாசு- 
தீ ॥ 1௧௧௬1 
(இ-ள்‌) நாபிசேசதீதிலுள்ள சூரியனை யிழு த்தல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, அதாவது சாபியை இழுத்தலினாலேயே சூரியனை 
யிமுத்சலுண்டாகின்றது. அ௮சனால்‌ (சூரியனை இழுத்தலால்‌) 
குண்டலிசக்தியைச்‌ சாலனஞ்செய்யவேண்டும்‌, இப்படிச்செ 
ய்பவன்‌ காலன்வாயில்‌ அ௮கப்பட்டவனாயினும்‌ அவனுக்குக்‌ கா 
லபயமே.த? எவ்விததிஇனாலுமில்லை. எ-று. (௧ ௧௯) 
(அ-கை) இதுவும்‌. 
ண த...) யவய_1ஐ௦ நிலம)யணாலு நாஏஷள |. 
(இ-ள) -இசண்டு முகூர்த்தம்‌ வரையில்‌ (நான்கு கடிகை 
வரையில்‌) ச௫்கையில்லாமல்‌ (கிர்ப்பயமாய்ச்‌) சாலனஞ்‌ செய்த 
லால்‌, இந்தச்‌ சக்தி சுழுமுனையில்‌ பொருந்தியதாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ 
மேலே இழுக்கப்படுகின்ற து, ஏரஃறு, (௧௪௭) | 
(௮-கை) இதுவுமது. 
0.5 நக-ணவுி நீ.தஹமா$ வ௩ஷுூோயாோவ0பே - 
வட | 8ஹா.கி தஹாசிவாணொ?ப௦ வாரஷ. 3 ர௦வ ல்‌. 
 திஹ.$ ்‌ .] கக | 
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( 6 


௧௪௨ ஊடையோகப்பிரதீபிகை. 

(இ-ள்‌) அதினால்‌ (மேலிமுத்தலால்‌) குண்டலி, அதப்‌ 
பிரசித்தமாகிய சும முனையின்‌ முகத்தை (பிரவேசமார்க்கக்றை) 
நிச்சயமாக விிசன்றது. அதனால்‌ (மார்க்கத்தை விமிதலால்‌) 

ந்தப்‌ பீராணவாய சானே சுழுமுனையை படைகின்ற து. எ-று, 5 
குண்டலினி சுழுமுனைமுகத்‌ இனின்றும்‌ முன்னமே வில 

கியிரு தலால்‌ பிராணன்‌ சுழிமுனையை படைக்‌ தகென்பத. 

காற்பறிபம்‌, (௧௧ ர 


(௮-கை) இதுவுமது, 
்‌ 6 
தஹா தஜுாகயெஸி 0 வ$வஹாுவபா ேோ௩௦ய € 
தி | தஹுா$வஜுாவேெ ந. நவ யொமீறொுி.ற5$ அ 


௨8-௨7) 9_த ॥ | &௧௯ 1 
7 


(இ-ள) (எதவூரல்‌ சத்தசொாலனத்தால்‌ பிராணன சுழுமு 
ஊபை யடைனெற6தா) ௮கனால்‌ சுகமாய்ச் தூக்கும்‌ அருந்த. 
இயென்னும்‌ சக்தியைத்‌ இனந்கோறும்‌ செவ்வையாயச்‌ சால 
னஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. ௮க்ரச்‌ சக்தியைச்‌ செவ்வையாயச்‌ 
சாலனஞ்‌ செய்தலினலேயே யோகி, சாசம்சுவாசம்சுரமு கலிய: 


சோகங்களினின்றும்‌ விபெடுகிறான்‌. எ-று, (௧௧௯) 
சி்‌ 


(௮-கை) இதுவுமது. 


பெ நஷஹு£வி.தரராதி? ஷவயொ மீஹியி மா ந ] 
43 த வஹ-௩ெதொகெ த காப திலிலயா ௧௨௦ 1 


(இ-ள்‌) எக்த யோூயொல்‌ குண்டலிசக்தி செவ்வையாய 

ச்‌ சலனஞ்‌ செய்‌.பப்பட்டதோ, ௮ர்த யோட அணிமா இசித்தி 

்‌ களுக்குப்‌ பாத்திரனாகறான்‌. இதில்‌ ௮இமாய்ச்‌ சொல்லுவஇக 
னால்‌ ஏன்‌? ஒன்றுமில்லை. காலனை விளையாட்டாகவே (றா 
யாசமாகவே) ஜயக்கிறான்‌... எ-று. (க ௨0). 


7 (கை) இதுவுமது, 


வ ஹவப.1௱.கெவெவ மி.ச)0ஹி.த9_தாபு ந;। 
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ம்‌ 


இ, 
மானமும்‌ உபதேசம்‌. க எர. 
ட கு 
ணே ஒர உயி ஸா) 0_தஹிலி? கணு) மரா வ்யொர மந இ 


(இ-ள்‌) சுசோச்திரமு கலியவற்றோடு உபஸ்தேத்‌ திரியத்‌ 
சையும்‌ அடக்குதலில்‌ தற்பாலும்‌, ஹிதமும்‌ (பத்தியமும்‌) மி 
தழு (கான்காவலு பாகம்‌ டீம்யெது) மாச போஜனமுள்ளவஜு, 
மாய குண்டலியப்பியாச (சக்திசரலனாப்பியாச) மூடைய யோ 
அக்கு .ஒருமண்டல (நாற்பது தன) ததிற்குமேல்‌ பிராணாயாம 
சிதி காணப்படுகின்றது, எ-று, 


4 நாஹாகிணர 42 வாரவிவவநாக வாணொமி 


2வி4௧7.2 பற ஈவவறிவறி.கா37 _த.க_ந-ப வா 2௦ 
்‌ காமாஹ_த$ |. மிவாகா ஒவிறாரலுவி வற ம௦ 22 £6/00107 
நர மத0 _த தாயக௩ர௩) கவ௩ஐ 2.1.௪ விஷய - ர 
வ௦வா௦பவச4 | நாசியின்‌ வலதுமார்க்கமாகச்‌ செல்லும்‌ வாயுவா 
ல்‌ பிராணன்‌ மிஃ நீட்டப்பட்டதாகின்ற து. சரீரம்‌ உண்ணாக்‌ 
கற்குமேலுள்ள சந்திரப்பிரபையினால்‌ பூரிக்கப்பட்ட்‌ ௮மிர்‌,த. 
தையுடையதாகின்றது. அதனால்‌ காலனது விசாலமாகய ௮ 
க்கினியின்‌ வசமாயிருப்பதைச்‌ சேதித்து, அ௮ச்சரீசத்ைப்‌ பிர 
மாந்திர நாடியிலுள்ளசாகச்‌ செய்‌ மறுபடியும்‌ ஒன்பது தரம்‌ 
௮டி.மாத்தைப்போல்‌ நிச்சியமாகவே சேதிக்கப்பம்கன்றது” () 

(௮-கை) இதுவுமது. 

கணு ஜா டயிகூர_த- மஷா௦கய.ா அிலஞெஷ 

59 | வாவ$ஹ)ஹ_தா.நி த)௦ ய _கொய32௯- ௧3] 

(இ-ள்‌) குண்டலியைச்‌ சாலனம்‌ செய்து, அதன்பின்‌ ப 
ஸ்திரையென்லும்‌ கும்பகதீை விசேஷமாகச்‌ செய்யவேண்டு, 
ம்‌, இப்படித்‌ இனந்தோறும்‌ அ௮ப்பியாசித்தால்‌ யோகிகளுக்கு 
-இயமபயமேது? (யோகிகளுக்குத்‌ தேகநீக்கம்‌ சுவா தீனமாயிரு 
-தீதலால்‌, ஒரு விசக்தாறும்‌ பயமிஎலை பென்பலு தாற்ப்ரிய 
ம்‌) எது, (௧௨௨) 
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ப்‌ 


௧௭௪ ஹ்‌ டயே ரகப்பிர தீபிகை. 


ட. (கை) இதுவும்‌. 

ப அரஹ௨_ திவ ஹஹசணர௦ நாவி நாறறஸறொய) த। 

௧ு-_ச்கூ£ரலு_நாவரய? காணு) ஹழ)வ_நா* 7] த] 
(இ-ள்‌) எழுபத்தீசாயிரம்‌ நாடிகளின்‌ மலத்தைச்‌ சோதி 
க்க வேண்மொயின்‌, ௮5 ற்குச்‌ சக்தசாலனமாகயெ குண்டவியப்‌ 
பியாசமின்றி வேறு சுத்‌திசெய்யு மூபாயமேது? (வேறு உபா. 
யமில்லை, சக்திசாலனத்தினாலேயே சகல காடி.களுக்கும்‌ மல 
சுத்தயுண்டாகின்றதென்பது கருத்து,), எ-று. (௧௨௧௩) 


(அ-கை) இதவுமத. ன ர்‌ 
- உபஷுயே08ர தர ர லசமாஹெ நயெர மி.நா ள்‌ ப 
ஞூஷ_5வாலச வ௦யா8 86 ரவி வறலாமவெச 


(இ-ள்‌) இக்த மத்திமை காடியாயெ சுழுமுனையானது 
யோகிகளுக்குத்‌ திடாப்பியாசத்தாலும்‌, ௪வஸ்திகா இ அசனஙக 
ளாலும்‌, பிசாணாயாமத்தாலும்‌ மகாமுத்திரைமு கலிய முத்திரை 
களாலும்‌ சசளமுடையதாடின்றது. எ-று... .... (௧௨௪) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
௯ மரவெ_த-வி.நி£ ரண 8 _கொயரவாவரரயி . 
நா| உ ரணீவாவறாரேைஉ £ ௨ ர௦ஹியி௦வயவு 
வண பசி ணி யச இ.0 


கி] ட 1 க௨ட 


(இ-ள்‌) சமாதியினால்‌ அந்நியவிருத்தி நிசோதவடி.வமாக 

ய ஏகாக்கரத்தன்மையால்‌ மனதை (அந்தக்காணத்தை) தாச 

- ணைசெயது, அப்பியாசத்தி (மனதை நிஃைப்பிக்கும்‌ முயற்சியி) 
ல்‌ நிததிரையில்லா,கவர்களுக்கு* சாம்பவிமுத்திரையாவ.து, ௮] 
ல்ல.து ௮ச்கியமாயெ உன்மனிமூகலிய முத்்‌இரைகளாவது பக்‌ 
இலாயாயெ (சுபமுளள)யோக9ச்தியைத்‌ தருனெறன. எ-று, 





இசனால்‌ ஹடயோசத்திம்கு. உபகாரமான இராஜயோகம்‌ 
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மூனரும்‌' உபதேசம்‌. ௧௭௫ 
சொல்லப்பட்டது. இங்கே ித்திரையென்னுஞ்‌ சொல்‌ ௮ல 
சியத்திற்கு உபலகணமாம்‌. ப (க௨டூ) 

(௮-கை) இசாஜயோகமில்லாவீடின்‌, ஆசனமுதலியவை 

, வியர்த்தமாமென்பசை ஒளபசாரிகச்‌ சிலேடையாகக்‌ கூறுன்‌ 

ரூர்‌. 

ாயொ ம௦வி தாவரயி றா 8யர.ம௦வி நா.நிஸார | 
மாஉயொ.ம௦வி.நா3௩உ விவி தாஷி நஸறொவெ த | 

(இ-ள்‌) இசாஜயோகமின்றிப்‌ பிருதிவியென்னு மாசனமு 

ம்‌, இராஜயோகமின்றி நிசொாவென்னுங்‌ கும்பகமும்‌, இசாஜயோ 

'கமின்றி மகாமுத்தினாமுகலிய முத்திரைகளும்‌ வெவ்வேறுவி 


தமுள்ளனவாயிலும்‌, அல்லது விலக்ஷணமுடையனவாயிலளும்‌ 
சோபிக்கமாட்டா, வேறுபக்ஷச்‌ இல்‌, (தளுவோனின்றிப பூ 
மியில்‌ பற்பல உபத்திரவம்‌ சம்பவித்தலால்‌) இராஜாவாகய ௮ 
சசனது சம்பர்‌,மின்றிப்‌ பூமி இரத்தினமுதலியவற்றை விளை 
வி,த்தலால்‌ விலகூடணமுடையதாயிலும்‌ சோபிக்கா து. [ஹா 
௫875 ஹா ௬௦ர ஹணா _நா௦ ராஜா சோமன்‌ (சந்திரன்‌) பி 
ராமணர்களாகயெ எங்களுக்கு இராஜா' வென்னும்‌ சுருதியால்‌, | 
இசாஜாவாகிய சர்தானது சம்பந்தமின்றி, நிசி (இராத்திரி) செக 
ஈக்ஷத்திசமு.தலியவ்றுல்‌ வி9ிததரமுடையதாயினும்‌' சோபிக்‌ 
கா. இசாஜனாகிய ௮சசன.து சம்பக்‌தமின்றி இசாஜர்களால்‌ ்‌ 
பத்திரங்களில்‌ செய்யப்படும்‌ குறிவிசேஷமாகிய முத்திரை இ 
சேகைமுதலிய விசித்திமுடையதாயிலும்‌ சேரபிக்காது, எ-று. 


அக்நிய விருத்திளின்‌ கிசோதகபூர்வமாக ஆச்‌. துமாவைக்‌ 


கோசரிக்கன்ற தாரையாகச்செல்லும்‌ நிருவிகற்பகவிருத்தி) ௮ 

ல்லது 'ஹடயோகமின்றி இராஜயோகஞ்சழ்தியா, தென்னுமிடத்‌ 
அக்‌ குறிப்பிக்கப்பட்ட ௮,தன்‌ சாதனாப்பியாசம்‌, இசாஜடே ரக 
மாம்‌, பிருதிவி ஸ்திரத்‌ சன்மையாகிய குணமுடைய, சாயிரு தத 
லால்‌, பிருதிவிசக்கத்கால்‌ அசனம்‌ குகிப்பிக்கப்பிகின்ற து, இ 
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௧௭௭௬ ஹ்டயோகப்பிரஇபிகை. 

(1 
ராஜயோகமின்றிப்‌ பாமபுருவார்த்தபலம்‌ இ.ததியாமையால்‌ என்‌ 
னும்‌ ஏது, மேலும்‌ பொருத்திக்கொளளத்தக்கது. நிசியில்‌ பெ 
.ரூம்பாலும்‌ இராஜர்களின்‌ சஞ்சாசமில்லாமையால்‌, கிசாவென்னு 
ஞ்சொல்லினால்‌ பிராணசஞ்சாசமில்லாமையை இல௯கணமாகவு த 


டைய கும்பகம்‌ குறிப்பிக்கப்பமிகின்ற து. (௧௨௬) 
(அ-கை) இதுவுமது, 


8? _கவவியி௦ஹவ-1080_மா ப-௧௦வ8௨)வெசு| 
௨உ.தற.த ந௬ு.க.வரா82_ நாவர.தி8.] நீ ஷிணா 1௧௨௪1] 


(இ-ள்‌) வாயுவின்‌ (கும்பகமுத்‌இசைவிதானமாகய) ௪கல 
'விதிளையும்‌ மனதோடு செவ்வையாக அப்பியசிக்கவேண்டும்‌.* 
புத்திமான்கள்‌ வாயுவின்‌ விதிக்கு ௮ந்நியமாகய விஷயத்இல்‌ ம 
னோவிருத்தியைச்‌ செலுத்தலாகாது, எ-று, (௧௨௭௪) 

(௮-கை) முத்திரையை முடிக்கின்றார்‌. 

உ.௮8-௨, ர€றாவெ ஷாகாசூலி நாய த ப0௦மஊ- நார 

வசகெச.சாஷ௩ப9 நா23ஹாவபிலிவ, உயி.ம1௧௨௮ 


(இ- ள்‌) ஆகொதரோன்னும்‌ சர்வேசுவானமெ சம்புவால்‌ 
முற்கூறியவண்ணம்‌ பச்‌ துமு.ச்தினாக ளும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இன்றன. அவற்றுள்‌ ஒவ்வொரு முத்திரையும்‌ யோகிகளுக்கு 
மகாதித்தியையாவது அல்லது ௮ணிமாதிகளையாவது தருவதா 
0, (௧௨௮) 
-(அ-கை) முத்திரையை யுபதே௫க்கும்‌ குருவைத அதிக்‌ 
இன்றார்‌. 

உவ (0600 ஹி3- ழ்‌ ரணர௦ பொ) )தஸாவ சாயி 


(69 


௬௦ | வவனு ர-ஷ்ஹசஹாக்ஷாகீஸாா வரவ 


. (இ-ல்‌) எவர்‌ யோகிகளின்‌ குருபாம்பரையாயெ சம்பிரதா 
ய தரல்‌ வச்‌ சாம்பிசதாயிகமாகயெ மகாமுத்திரைமுதலவியவற்‌ 
பின்‌ உபதேசத்தைக்‌ தருகிராரோ, அவரே ஸ்ரீகுரு (சகலகுரு 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌ க௭ள 


க்களுக்கும்‌ சிசேஷ்டமானவர்‌); ௮வசேபிரபு; ௮வசே * சாக்ஷாத்‌ 
(பிர,தீதிய௯௩) ஈசுவரன்‌ ௮காவது ௮வரே ஈசுவசாபின்னர்‌. எ-று, 


(அ௮-கை) .இதுவுமழ. 
டூ -கஹ.)வாக)வறொலவா 8-௨ ரவா வெவரோ ஹி:' 
55 | கணி. மெகா ஓஐ_/5ஐம0 சசாதுவ௦வ 
* 00 ன ர ௧௨0 ] 


(இ-ள்‌) ௮வசது (முத்்‌இிரைகளை யுபதசிச்குங்‌ குருவின: 
்‌ ட) வரக்யெத்தில்‌ (௮சனகும்பகமுதலிய ௮ுவ்டான விவயத்‌ 
பகையு ம்‌, யுச்தஅசார விகாச சேஷ்டைமூக்‌ வீய விஷபங்களையும்‌ 
கூறும்‌ வசனத்தில்‌) ) ஆ5ரவுடையவனாய்‌ முத்தரொப்பியாசத்இல்‌ 
சரவதானமுள்ள புருஆன்‌ ௮ணிமாதிசித்திகளோடு காலனை வஞ்‌ 


சித்தலையு மடைகருன்‌, எ-று, _ (௪௩0) 


பு 

% குருவே ஈசுவரனென்பது குருவே பிரமா; குருசே விஷ்ணு; 
குருவே தேவனாகிய சதாசிவன்‌; குருவைவிட மேலானதொன்று மூன்‌ 
நுலகத்இினுமில்லை. திவ்வியஞானத்சை யுபதே௫க்கும்‌ சேசிகராகய 
பரமேசவரனை மேலான பக்தியோடு பூஜிச்சவேண்டும்‌, 'இவலுக்கு (௮ 
ப்படிப்‌ பூறிச்செ றவனுக்கு) லொனமா இய பலமுண்டாம்‌. எப்படிக்‌ கு 
ருவோ அப்படியே ஈசுவரன்‌; எப்படி: ஈசுவரனோ அப்படியே குரு): இவ்‌ 
விருவருச்கும்‌ பேதமில்லை. அசையால்‌ குருவானவர்‌ மகாப்‌ இியோடு 
பூறிச்சத்தச்சவராவர்‌. குருவோடு தரிடத் தும்‌ ௮ச்வைதவாசஞ்‌ செய்ய 
லாகாது, குரு தெய்வம்‌ ஆத்மா என்பவற்றின்‌ ௮த்வைதம்‌ பச்‌.இியால்‌ 
பாவிச்சவேண்டும்‌'” என்று யோகசிகோபநீஷத்‌ இன்‌ ஐந்தாவது ௮த்இ 
யாயத்திற்‌ சொல்லப்பட டிருச்கின்‌ ற்று. 


மூன்றும்‌ உபதெசம்‌. 


மூற்றுப்பெற்றது ன 


9 அடக்‌ 
2922௦௦௦௦௦௦ 
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3 ட ணத ன 
4 ௨ ர. 


ஸரீ கணேசாய கம: 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. 





மங்கலாசரணம்‌. 

(௮-கை) மூசலாவது இரண்டாவது மூன்றாவது பேச * 

௫்களிற்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசனம்‌ கும்பகம்‌ முக்இிசையென்பவ 

இறின்‌ பலமாக இராஜயோக,க்தைச்‌ சொல்லக்கருஇய சுவாத்‌ 

- துமாசாமர்‌, சிரேயசள்ளவைகள்‌ வெருவிக்கிளமுடையனவா 

மென்னும்‌ நியாயத்தால்‌, வி$கினம்‌ மிகுதியாகச்‌ சம்பவித்‌சலால்‌ ... 
அதன்‌ நிவாக தயின்டொருட்டுச்‌ இவனலுக்கபின்னமாயெ குரு 


மஸகாசவடிவமாகிய மல்கலதை அசரிக்னெரூர்‌, 
ந$$நிவாய மஃறரவெநா9௦விஜ-௩கலா.க ! நிற 


ஜெவடயா கி ௮.த)௦ய_த வ௱ராயண? ॥ 1 கர 


(இ-ள) சிவமா (சுகவடி.வா)யெ அல்லது ஈசுவசாபின்ன 
மாகிய குருவிற்கு ௮ல்ல,த சர்வாக்தரியாமிச்‌ தன்மையால்‌ ௪க . 
லஜக,த் திற்கும்‌ உபதேசிக்கும்‌ சிவமேனனும்‌ ஈசுவானாகிய ௧7 
தபிர்‌. துகலாசொருபமாகிய குருவிற்கு ஈமஸ்கரசம்‌. அவரி: (சா 
தவிக்‌.துசலாத்‌.துமவடிவாயெ சிவமென்னும்‌ குருவினி)டத்‌.த 
ப்பிரதிதினமும்‌ கவனமுள்ள புருஷன்‌ நிரஞ்சன(௮ஞ்சனமெ 
ன்னும்‌ மாயோபா இயில்லா5) பகமாகிய பிரமத்தையடைரொ 
ன, எஃறு, ன சு க 

குரு ஈசசாபின்ன7 என்பது _ந8வஸெ நாமூமவரு ஸ்மி 
வாயம-ரா--ற-விணெ |] ஏவமென்னும்‌ குருவடிவாகிய பக 
வாளே! காதனே! உமக்கு ஈமஸ்காசம்‌” என்பதற்‌ சொல்லப்ப 
ட்டிருக்கின்‌ற த. ஈசுவரன்‌ குருவென்பது பாதஞ்சலசூத்தி 
சத்தில்‌ வவசஷ.வகவெ.1[ஷா8௨ி மா? காஜெதா தவ 
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ப 


நான்காம்‌ ௪ உபதேசம்‌ ௧௭௯ 


வெ ௮௩,5(ஈசவரனாயெ) இவர்‌ காலத்தினால்‌ அ௮வச்சே;்‌ 
மாகா(கண்டிக்கப்படா)மையின்‌ முன்‌ சிருவ்டிகளிலிருந்‌ தவர்‌(பிச 
மவிஷ்ணுமஹேசுவார்‌)களுக்கும்‌ குரு” வென்றுசொல்லப்பட்‌ 
உடிருக்கின்றது. நாதமென்பது வெண்கலமணியடி த்தபின்‌ கீ 
சென்றுண்டாகும்‌ பொதுச்சத்தம்போன்ற தொடர்ச்சியாகய ௪ 
தீசுமாம்‌, விந்துவாவது அநுஸ்வாரத்‌ (0.என்பதிற்குப்‌ பி 
ன்‌ உண்டாகும்‌ துவனி, சலையாவது நாதத்தின்‌ ஏநதேதசம்‌,8ரா 
திபிர்‌ துகலாத்‌ துமவடிவாகிய சிவமன்னும்‌ குருவிவிடத்து௭ 
டன்பதனால்‌ நாதாறுசந்தகான முடையவனெனப்பட்டது. பூர்வ 
பாகுத்தால்‌ குருவிற்கும்‌ சீவஜக்கும்‌ ௮பேதம்‌ சூூப்பிக்கப்ப 
ட்டது. ' ப (௧) 
ன ச சமா இக்கிரமம்‌, 
(அ-கை) சமா இக்கரமத்தைப்பிரதிஞ்டை செய்கின்றார்‌. 
லய௨7.மீ0 வர வக்ஷ்டா3 ஷ$ரயிக, 3 ரே தை 3 


தவ அஹ ுவொவாய0 ப ஐ றாத ௩ ௯௱௱௦வற0 1௨ 


(இ-ள்‌) இனி(அசனகும்பக முத்திரைகளைச்‌ சொன்னபி 
ன)இப்போது உச்தமமும்‌, மிருத்தியவைக்‌ கெடுப்பதும்‌, ௪ 
கோபாயமும்‌, பாப்‌ பீரமாச்த்தைத்‌ தருவ துமாகயெ பிசத்தியா 
காசாதிரூப சமாதிக்காமத்தை சன்றாய்ப்‌ பிரித்துக்‌ கூறுக்றே 
ன்‌, எஉறு, 

ஸ்ரீ அதராதசா த சொல்லப்பட்ட கோடிசமாதிக்செமங்க 
ஸில்‌ உத்கிருஷ்டமானென்பார்‌, உக்கமமென்றார்‌. சுவேச்சை 
_ யாகத்‌ தேகத்தை விடுந்கன்மையைச்‌ தருவசென்பார்‌, மிருத்த 
யுவைக்‌ கெடுப்பதென்ரூர்‌, தீதீதுவஞானே, தய மனோகாச வாச 
ஞக்ஷயங்களால்‌ ஜீவன்முத்தி சுகக்தையடை;ற்குச்‌ சாதனமா 
மென்பார்‌, சுகோபாயமென்றார்‌, பிரசாரப்‌ சகர்மம்‌ க்ஷயமாகும்‌ 
கால்‌ ஜீவப்பிரமல்களின்‌ ௮பேதத்கால்‌ ௮,த்இயர்தபிரமாநந்ருப்‌ 
பிராப்தியாகிய விமேகமுக்தியைத்‌ தருவதென்பார்‌, பரப்பிரமா 
ஈஈ்சக்தைத்‌ சருவதசென்றார்‌. அதில்‌ சாந்த கோச மூடமென்னு 
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௧௮/0 - ஹடபோகப்பிர தீபிகை 


ம்‌ சித்தன்‌ சகஎவிருத்இகளும்‌ சம்ஸ்தாசத்‌ துடன்‌ சமா தியினா 
ல்‌ நிசேதமாகுங்கால்‌, ய்‌ வ்‌ நவெஹவிவாறு ஹஷூ$ஷொ 
காமா ௦வி8--௮) 0.5] வி,ர்‌.துவான்‌ இங்கே ஜீவனோடிருச்.து 
கொண்டே ஹார்வசோக(சுகதுக்க) ங்களினின்றும்‌ விடுபமகரு 


ன்‌? என்னும்‌ சுரதியிற்கூறிய நிர்விகாரசொருபத் தில்‌. நிலைக்கு 


ம்‌ வடிவினகாயெ ஜீவன்முக்தியுண்டாகின்றது. 


பாமரமுக்தயோ டைத்த போக்‌ ெந்தத்தில்‌ ௮க்தக்கச 
ணகுணஸ்களின்‌ பிரளயத்தால்‌ ஒளபாதிகரூப ௮,ச இயக்தநிவர்‌ 
தீதியில்‌, ௮,த்தியந்தசொருபாவஸ்தானமா(சொரூபநிலையா) யெ 
பீரளயத்தால்‌ இத்திக்கன்றது. எழுச்சியை (விழித்தலை)கி 


மனம்‌ ௮ஸ்மிகையிலும்‌, ௮ஸ்மிகை மஹத்திலும்‌, மஹத்து பிர 
கானததிலுமாக இவவாறு சித்தகுணங்களின்‌ பிரதிசர்க்கம்‌(,2 
மதுகாசணத்திலொடுக்குகல்‌) உண்டாகின்றது. 


அப்படியானால்‌ ஜீவன்முக்தனுக்கு விழித்தகாலத்‌.து (சான்‌ 
பிராமணன' (சான்பனிதன்‌” என்னும்‌ வியவகாசம்‌ காணப்படு 
லால்‌, சித்சமுதலியவற்றால்‌ ஒளபாதிகத்தன்மை யுண்டாத 
லால்‌, புளியால்‌ பாலிற்கு தழுவுதல்‌ உணடாதல்போல சொ 
ரூபத்திற்கு சழுவுகலுண்டாமெனிஷண்‌ அப்படியல்ல: சம்பிரஞ்‌ 
ஞாதசமாதி9 ல நுபவிக்கப்பட்ட ஆக்துமசம்ஸகாரம்‌ தாத்து 
விக(பதாரத்‌ த)மாமென்னும்‌ நிச்சயமிருத்தலாலும்‌, ௮காத்‌ துவி 
கமாகிய அந்நியதாபாவம்‌ (வேற்றுத்தன்மை)௮விகாரித்‌ துவ அ 


ஆ 


ப்பிரயேஜ மா யிருக்தலாலும்‌, புளி.பால்‌ பால்‌ தயிராதல்‌ சாத்‌ 


துவிசமாமென்னும்‌ திருஷ்டாக்தம்‌ வேறுபடுகலாலும்‌, புரு 
கஷணுக்கு ௮தக்காண உபாஇயையுடைய கான்‌ பிராமணன்‌ எ 
ன்னும்‌ வியவக!1ரம்‌ ஸ்படிகத்திற்குச்‌ செவ்வசத்தம்பூவின்‌ சச்‌ 
்‌ திதானமாயெ உபாதிவடிவம்போல்‌ தாத்துவிகமன்று, செவ்‌ 
வசத்தம்பூ நீக்கியகாலதது ஸ்படி.சத்திற்குச்‌ சவரூபஸ்இதி ஈழு 
வா இருத்தல்போல புருஷனுக்கு ௮ந்தக்கசண தின்‌ சகலவிருச்‌ 
இச்ளும்‌ கிசோகமாகயெசாலத்துச்‌ சொருபகலை நழமுவாமலே 
யிருக்கும்‌, (௨) 
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இது 


சோதிக்கும்‌ சமாஇசம்ஸ்காரங்கள்‌ மனதில்‌ இலயமாகின்‌ நன. , 


ன ட 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌ ௧௮௧ 


பப 
(௮-5) சமாதியின்‌ பரியாயங்களை விசேஷமாகக்‌ கூறு 
கின்றார்‌. | 
ாஜயொ ம? ஹர யிஸ்ா உ.நநீவ3தா.ர | களை 


ட சவ ஐய்யா நாப ந)9வ ௦௨80 ॥ | ௩1 
நு. 


298,தவ_த13ர0௮ _த௦ நிரா ௦ மிற௦ ந௦ [8 


டி வ_க-கிஸ்ரவ ஹஜா _தஃய.ரவெெ_ச)கவா வகா? ॥ 8 


.. (இ-ள்‌)இசாஜயோகம்‌, சமாதி, உன்மனி மனோன்மனி, ௮ 
்‌ . மரத்துவம்‌, இலய, தத்துவம்‌, சூனியாசூனி௰ம்‌, பரமபதம்‌, ௮ 
மனஸ்கம்‌, ௮த்துவைகம்‌, நிசாலம்பம்‌, கிரஞ்சனம்‌, ஜிவன்முக்‌ 


ர] சகஜம்‌, துரியமெனுமினவ ஒருபொருட்டெ விகளாம்‌. எ-று 


(கை) மூன்று சுலோகங்களால்‌ சமாதியைக்‌ கூறன்‌ 
ரூர்‌. 
வளி ஐ ிவ6 வய ௨ கா8)0மஜ.கியொம.த$| த 
(ரா 8 நஷொரறெசு)௦ 11121 பிற வியிய0_51 1௫1 


யடாவாக்ீபடெக௨ாணொ ரா நல்‌ வவர வி.ப. | 
தரவோ வவ0வ ஸ$ாயிஈ மியி) | " 1௬] 


ச த8வவயொளெொக ஜவா.த ௨௱8ர.ததொ$ | 
உர சஷஹக.$௨10௧3 6 9 வ$யிஹொ.வியீபக 1௭ ॥ 


(இ-ள்‌) ஜல தி.இல்‌ சைச்லம்‌(உப்பு),கலப்பால்‌ எப்படி. 
நீரின்‌ சாம்மிய(85கய) த்தையடைகின்றதோ, அப்படியே த 
தீதுமாவிற்கும்‌ மன இற்குமுண்டாகும்‌ 85ம்‌, சமாதியெனப்‌ 
படும்‌. எப்போது பிராணன்‌ தேய்க, மனதும்‌ ஐடிங்குசன்ற , 
கோ, ௮ப்போதுண்டாகும்‌ சமாசத்‌.துவமும்‌, சமாதியெனப்படி 
ம்‌, ஜீவாத்துமா பாமாத்துமாவென்னும்‌ இசண்டின்‌ 60க்ியமா 
யெசமத்தன்மையுண்டாய்ச்‌ சகலசங்கற்பக்களும நஷ்டமாதல்‌, 
சமாஇயெனப்படும்‌, எ-று. ப (௫, ௬. ௭) 
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( 6 


௧௮௨ ஹஊஹடயோகப்பிர இபிை த 


(கை) இராஜயோகத்தைக்‌ சர்த்திக்கன்றார்‌, 
றா$யொமஷ)8ோ ஹா_த)0 கொவாஜா மா.கி_5கு_த | 


(இ-ள்‌) இசாஜயோகததின்‌ பிரபாவத்ை உண்மையர்க 
எவன்‌ ௮.றிவான? ஒருவனுமறியான்‌. ஏபி. (சி,2) 
(௮-கை) இசாஜயோகத்தின்‌ பிரபாவம்‌ (மகிமை) வாஸ்த 
வமாகச்‌ சொல்லக்கூடியதன்றாயினும்‌, ௮தனை ஏகதேசமாகக்‌ கூ” 
அகன்றார்‌. 
ஷா ௧03-தி$ி_திரஹிலி மாவாக) நறும்‌) 
0.5 ॥ ப பந்த்‌ 


(இ-ள்‌) இசாஜயோகத்தால்‌ சுவசொரூபாபசோட்சாறு 
பவமாகிய ஞானமும்‌, வீேககமுக்தியும்‌, கிர்விகாரசொருபல்‌ இதி 
யும்‌, அணிமாதி சித்திகளும்‌, குருவாக்கிய, ரசாலடையப்பகேன்‌ 
றன. எழு. (4) 

(௮-கை) இதுவுமது. 

8-5 /வொவிஷய_சறாமொ உலு.]80 சகடபா..] 


_த௦ | 5௫.42) வ ஹர வவ வ€௩றெொ?கம--ணா௦வி 
நா | ர 19% 


(இ-௭) சற்குருவின்‌ இருபையின்றித்‌(தாரமுதலிய இக 
லோகத்தனவும்‌ அமிர்‌ தமுகலிய பசலோகத்தனவுமாகிய) விஷ 
யவ்களின்‌ தியாகமும்‌ (போகேச்சையின்மையும), அ.க்துமாப 
சோட்சாநுபவமாகிய தத்துவகரிசனமும்‌ (ஆச்‌.துமசாகநாக்காச 
மும்‌), தரியாவஸ்தையென்னும்‌ சகஜாவஸ்சையும்‌ தாலபமா 
ம்‌(அடைதற்கரிதாம்‌), எ-று, 


விறோஷெண ஷின 6_கிகுவவயா திவ, 3ரோ.தாற ஹஹ ௦ 
மெம.சிலிஷ.யா? | தனது சஙகததால்‌ மரமா தாவைவிசே 
௨$மாகக்‌ கட்டுன்றமையால்‌ விஷயங்களெனப்படும்‌. குரு 
ருபையால்‌ சகலமும்‌ சுலபமாமென்பது கருத்து. (௯ 
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பூ ட்‌ 
தரன்காம்‌ உபதேசம்‌ கறட 


9 


(௮-கை) இ.தவுமது: 
விவி யாவே 5ர₹க-00மெ வி.)விெ.த கே 

- ணொஷி! ௨)வ-லாயா03$ஊாஸாகள வராணஸாஆ 

த டது லய | ॥ய1 


(2-ல்‌) - நாகாவித(மச்சேர்தாமுதலிய) அசனணங்களாலு 
ம்‌, நாகாவிதகும்பகங்களாலும்‌, (ஹட ததியில்‌ மிக்க உபயோக 
முள்ள மகாமுத்திரைமுதலிய)காகாவிதகாணங்களாலும்‌ குண்‌ 
டலியென்லும்‌ மகாசக்இ விழிக்குங்கால்‌, பிராணவாயு சூனிய 
மென்னும்‌ பிரம்ரக்திரதீதில்‌ ஒிங்குகின்றது. எ-று, 
5 விவித ௦ 1 காகாவித'' என்பது (*) காகாகழிகோளக ' 
நிபாயத்தால்‌ இரண்டிடத்தும்‌ பொருச்‌ தன்‌ ௮. வியாபார 
மில்லாமை பிராணனது பிசளயம்‌(ஒடுச்சம்‌), (ம) 


(௮-சை) இதவும. 
உ ,நறதியொயவ) .கழக.நிபொஷ.சு3.1௭$ | 


ய பொமி நஹ ஹஜாவஸா ஷயவேவ ஜாய்செ. 1௧௧1 


(இ-ள) குண்டலிசக்இயின்‌ விழிப்புள்ளவனும்‌, சகலகர்‌ 
மங்களினின்றும்‌ விரிபட்டல்னுமாகிய யோகிக்குத்‌ துரியாவஸ்‌ 
'தையென்னும்‌ சசஜாவஸ்தையாகய ஜீ.௮ன்முக்தி கானே (பாய 
-தினமின்றியே) உண்டாகின்ற ௮. எ-று, 


ஆசனத்தால்‌ காபிகவியாபாச நீன்கும்போ.து, பிரானே. 
தரியல்களில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்கின்றது. பிரத தியாகாச தாரண. 
நதியான சம்பிரஞ்ஞா,சசமா திகளால்‌ மான?கவியாபாரம்‌ நீக்கு 
ம்போது, புத்தியில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்ன்ற ௮. -“சஹமொஹ) 





* சாகாகதிகோசசகியாயமென்பது சாம்கைவிழி இருஷ்டார்ச 
மாம்‌. அதாவது காக்கசைக்குள்ள ஒருவிழியே இருபக்கத்துச்‌ சோள 


களிலும்‌ எர்தப்பச்கம்‌ இரும்புதன்‌றதோ அர்தபபக்கத்தித்கும பார்வை 
தருன்ற த: ௮ து?பால என்பதாம்‌. 
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4 ( 


கச ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


பவா ஷூ | இப்புருஷன்‌ ௮சக்கன்‌' என்னும்‌ சுருதியால்‌ 
பரிணாமமில்லாத சு,த்தன்‌, புருஷன்‌. சத்‌. துவகுண சுவரூபமாகி 
ய பரிணுமமுடையது புத்தி. பசவைசாக்கிய2 தினலேயாவ த, 
ரீண்டகாலத்‌.துச்‌ சம்பி1ஞ்ஞா,த சாமாதியப்பியாசத்‌ தினாலேயா , 
வ புத்தியின்‌ வியாபாசம்‌ நீங்குங்கால்‌, நிர்விசார சுவளுபீஸ்‌ தி 
தயுண்டாகின்ற து. ௮ துவே சகஜாவஸ்தையென்னும்‌ ஜீவன்‌ 
முக்தியாம்‌. “யெ_ந அ)ஜஷி.ச.த.) 08.௮.33௨௦ 25 உ ஞூயரக 
மவெசி ॥ ஏதனால்‌ விரிருயோ ௮தை விக எனனும்‌ பிரஞ்‌ 
ஞையால்‌ நிஸ்ஸலக(சங்கமில்லாதவ)னாகன்றுன்‌'' என்னும்‌ ௬௬ 
தியினால்‌. . (௧௧) “ 
(௮-சை) இதுவுமது. ன க 
வ௩ஷ.-5, ரவரஹி.நிவ ர்ணெ ஸுகுெழவிரா கிரா த 
ஸெ |) _த$ரவவ.ராணி கணி நி8.[5ஐய தியொ.ம 
விசு ]', ../௧௨॥ 


(இ-ள்‌) பிசாணவாயு சுமுமுனையாகிய மத்தியநாடியிற்செ 
லலுவதாகுங்கால்‌, ௮ர்‌தக்காணம்‌ சூனிய(தேசகாலவஸ்‌ துபரிச்‌ 
சே,தமில்லாக பிசம)த்தில்‌ பிரவேடிக்கின்றது. அப்போது 
(சித்ததிசோ தமுள்ள)போகவித்தான்வன்‌ பிராசச்தச்தோடு ௪ 
கலகர்மங்களையும்‌ நிர்டூலமாக்குறொன்‌. உ-று; (௧௨) 

(௮-சை) சமாதஇய்ப்பியாசத்தால்‌ பிசாரப்‌சகர்மத்தையு 
ம்‌ ஜெயித்தலாற்‌ காலனை வென்ற யோககளை கமஸ்கரிக்கன்றார்‌. 

ச3ர£ய நஹ) ஸொஉிகா ஒகற யாகி.53. ட 

,வ.தி.50வஏ0 தயவா$) ஜமடெசவறா வா ]. 15௩1. 

(இ-ள்‌) செஞ்சீவிகளாயிருக்கும்‌ யோகெெளா௫யெ உக்களு 
க்கு நமஸகரசம்‌, : - இந்தச்சசாசரமாகிய ஜகதிது எவனுடைய . 
வாபில்‌ விமுந்இருக்ெகோ, அப்படிப்பட்ட நீஈ்கற்கரிய ஜகத்‌ 
பகூகணாகிய கரலனும்‌ உங்களால்‌ ஜயிக்கப்பட்டிருக்கிறான்‌. (இ 
வவாக்கியம்‌ கமஸ்கரித்ததற்கேதுவைக்‌. கூறிப தாம்‌) ௪- று (௧௩ 
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ம்‌ 9 
9 


தான்காம்‌ உபதேசம்‌, கழ௫ 


2 
(௮-சை) முற்கூறிய ௮மசோலிமுதலியவை சமாதி௫க்‌ 
தித்‌ சாற்றான்‌ சித திக்குமென்று சமாதியை நிரூபித்தபின்‌, சமா 
இ௫ித்தியில்‌ அவை சித்திக்ன்‌ றவாவெனக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
த விடெதவகூாவநவாயளவ ஜ.கி8ய)09 | த$ா, 
8றொடூவ0௦ ஈஞூவஹனொலி௨)8 யத] ॥கசர்‌ 


6 (இ-ள்‌) -அர்‌தக்காணத்தில்‌ சமதசன்மை(தயானிக்கப்ப 
டு பொருள்வடிவமாயெ விருத்தியின்‌ பீரவாகத்கன்மை)வாயத்‌ 
தீசாலத்து வாயு சுழுமுனையிற்‌ செல்லுகன்றது. (இது சத்த 
தீதின்‌ சமத்தன்மையிலேதுவாம்‌). ஓப்போது முற்கூறப்பட்ட 

உ வி்சோலிவஜ்சோலிசகஜோலி என்பவையுண்டாகின்றன,. எ-று 

பிராணஜயமும்‌ 9ி,ச்சஜயருமமில்லாகவனக்கு ௮வை( ௮ம. ' 
சோலிமுதலியன)ததியாவென்பது தாற்பரியம்‌, (௬௪) 

(௮-கை) ஹடாப்பியாச மின்றி ஞானமும்‌ மோக்ஷமும்‌ 
சித்தியாதெனச்‌ கூறுன்ரார்‌. , 


ஷா_50 ௬௩தா8 நவிவ௦மவ_சீஹ தரவ தா 


ணொஃவிகீவ கி$ நொ ய_5.நயா௨க | யாணெச 
9 _தொவ்ப91மவிய: யெஹொ மொ கவ்வ தி.த 
ரறொமகய௦விஉ௰0$ | 1௧1: 
(இ-ள) எ.துவரையில்‌ பிராணனும்‌ இக்திரியங்களும ஜீ 
வி.த்திருகசன்றனவோ( இறக்கவில்லையோ), எ துவரையில்‌ மனம்‌ 
இறக்சவில்லையோ (ஜீவி. துக்கொண்டேயிருக்கறகோ), ௮ து] 


வசையில்‌ (சொரூபமாக அ௮வைகளகெடாதவரையில்‌) மனஇல்‌ 


(அர்தக்கசணத்தில்‌, ஞானம்‌ (அச்‌ துமாபசோட்சாறுபவம்‌) எப்‌ 
படியுண்டாம்‌. (பிசாணேர்திரிய மனோவிருத்திகள்‌ ஞானப்பிச 
இபத்தகமா யிருத்தலால்‌ உண்டாகாசென்பது கருது.) பிசா 
ணன்மனமென்னு மிவவிரண்டையு:௦ எவன்‌ வீலயமாச்கு(கெ 
டுச்‌)சின்றானோ, அப்புருஷன்‌ (அச இயர்தகசொரூபாவஸ்‌£ 


21 
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॥ 7 


க...1௬ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 


ாரகிய) மோக்ஷத்தை யடைகறான்‌. மற்றவன்‌ (பிராணமனோ 
லயங்களில்லாதவன்‌) எவ்விதத்திலும்‌ (ுரேகமாயிரம்‌ உபாய 
நூகளைச்‌ செய்யினும்‌) மோகூரத்சையடையான்‌ என்பதுபொ 
ரள. எ-று, 6 
-கஷி(உம்‌)என்னும்‌;சொல்லால்‌ இந்‌இரியங்கள்‌ கொள்ள 
ப்பட்டன, இங்கே இடைபிங்கலையாற்‌ செல்லுதல்‌ பிராணனது 
ஜீவனமும்‌, தத்தம்‌ விஷயங்களைக்‌ செத்தல்‌ இர்‌ இரியங்களின்‌' 
ஜீவனமும்‌, நாராவிஷயாகாரவிருத இயுண்டாதல்‌ மனதின்‌ ஜீவ 
னழும்‌, ௮வையவையில்லாதிருத்தல்‌ அவ்வவற்றின்‌ மாணமு 
மாமென்பது கருத்து. பிரமாந்இரத்தில்‌ நிர்வியாபாரமாக இ 
- லைத்தல்‌, பிராணனது இலயம்‌, தியேயாகராமாக (இயாணிக்கப்‌' 
பமிபொருள்வடிவமாக) ப்‌ பிவேடு தலால்‌ வேறு விஷயாகார 
மாகாஇிருக்‌,தல, மனதின்‌ இலயம்‌, பிராணமனோலயங்களுக்‌ கர்‌ 
நியமான உபாயங்களால்‌ ௮டையானென்பது யோகபீஜத்‌ இல்‌. 
நா நாலியெ விவா ெஹ- _நஹாய)௦ஜாய0._28 ந8] 
_தஹா_தஹ$)ஜய$உராய$ உராணஹஜய வ வஹி” தா தர 
மமெ._1$ஹ-௩வ8-வ வரய ௨௧௮௫) வற 3௦ வ8௦ | ஹி 
88ாமெண்டுலெ.).த நா.நயா ப்ரிவவரஷி_தடி॥”' “நாநாவித 
விசாசம்‌ 'அசாய்ச்சி)களால மனம்‌ சா இிக்கப்படுகிற இல்லை. ஆ 
கையால்‌ அ௮தன்ஜயம்‌ பெரும்பாலும்‌ பிராணஜயமேயாம்‌”” என்‌ 
௮ம்‌, “சாகாமார்ச்ககிகளால்‌ ஏராளமான சுகதுக்கங்கள்‌ உண்டா 
ன்றன, கைவல்லியமாகிய பாமபதம்‌ ஈச்ச(யோச) மார்க்க 
தால்‌ அடையப்படும்‌, வேறுவிதழ்தால்‌ அடையப்படாதெதென்‌ 
௮ ஈசுவசககற்‌ கூறப்பட்டிருகெற து என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி. 
_ ருக்ன்றது. இதனால்‌ யோகமின்றி ஞானமும்‌ மோக்ஷழும்‌ ச 
 தீதியாதெபைைது தச்சு. 'சுிருதிஸ்மிருத இஇகாஸ புரா 
ணுதிகளிலும்‌ இத பிரசித்தம்‌. அஃசெப்படியெனின்‌, “20௪ 
2௨051 நால) ௩-வா யொயொ ம? ்‌ இனி அதன்‌ ஆச்‌துமாவின்‌ 


,தீமிசனத்திற்து உபாயம்‌ (ச7,கனம்‌), யோகமாம்‌” என்பதும்‌, ர 
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$ 


* 
நானகாம்‌ உப தசம்‌ ௧.௮2 


பரா சயொமாயிம80 50௨௦3வ; பீறரொ ஹஷ. [கொக 
ஜஹர_தி[ அத்தியாத்துமயோகத்தை யடைகலால்‌ தெய்வத்‌ 
தை(ஆக்துமாவை) றிக்‌ து, தீரன்‌ இன்பத்‌ துன்பங்களை நீக்குஇி 
ர மூன்‌, என்பதும்‌” 0 உாலகிய3ா நயொ.மாஉவெ ம்‌ சித 
தைப்க்திதியானயோகக்களால்‌ அறிக” என்பதும்‌, பய$ரஊ0 
வாவ திஷஜெ ஞூ நாதி _நவரவஷஹ | எஸ நவி வ 
“ஷெ. .௪.கா$ர ஹ ௩ வ௱ர௦.ம_தி௦ | .கா0பொ.ம8.த3 1௦0௧ 
ஷிரா) யயாறணா॥ ] ச௨$.தஹ_உமவி ] எப்போதும்‌ 
. ந்‌ துஞானேந்திரியல்களும்‌ மனதோடு (ஆத்‌.துமாவில்‌) நிலைக்கின்‌ 
. ஹனவோ, புத்தியும்‌ (கன .தவியாபாரத்தில்‌) சேஷ்டிக்கிற தில்‌. 
'லையோ, அந்த அவஸ்தையை யோ௫ிகள்‌ பசமகதியென்று கூ 
றுவர்‌. ௮தனை யோகமென்று மதிக்கன்றனர்‌, எப்போது 
ஸ்திரமாகிய இந்திரிய தாரணையில்‌ பிரமாதமில்லாதவ னாூன்றா 
னோ, அப்போது (யோகத்தில்‌ பிரவிருத்தன்‌) ஆ௫ன்றான்‌” எ 
ன்பதும்‌,ய8ா.த.தவெ ந.க ஹ தவ$வொவ 180 நஹ 
ப--௯3 ௨வஸெ)௪- எப்போது இங்கே யோ ஆக்மதத்‌ 
தவமாக பிரமதத்துவச்தைக்‌ தீபஉவமமாகக்‌ காணுகன்றானோ? ௦ 
எனப தும்‌, “கஜப -வ0ஊவ... கெலி...ற0-26ஆாகவாெ 
வ08௩௮)_தஹவ..வாோரெொ:] பிறப்பில்லாததும்‌ என்றுமுள 
ளதும்‌ சகல தத துவங்கஸினும்‌ சுத்தமானதுமாகிய தெய்வத்‌ 
தை (அக்மாவை) பறிர்து சகல பாசங்களினின்றும்‌ விிபக 
முன்‌” எனபதும்‌, “ப ஹணெசவா ஹெல்‌ ஒ௫.சழா.தா௦ 07-௩௦ 
ஜீ_த] அறிவாகிய பிரமத்தில்‌ தமென்று, அத்துமாவாகிய உன்‌ 
னதீ தியானஞ்‌ செய்வாயாக” என்பதும்‌, தி ௩ஷ.க$ஹாவ) 
ஹ$ோறீற? ஹர உ ௰ரணி9 தஹாவஜவெர)வஹோ 395. 7 
வெ.தவ _கறெ.சவிவாு ஹொ .தா௦விஷவ.1ர ணி மயாவ 
ஊார.மி | (சிரசம்‌ கழுத்தும்‌ உடலுமாகய) மூன்றும்‌ செவ்வை 
யாய்‌ நிமிர்க்து சமசரீரனாய்‌, இதயத்தில்‌ மனதோடு இக்தீரியக 
களைப்‌ பிவேசிச்சச்செய்து, பிமமென்னும்‌ தெப்பத்தால்‌ வித்‌ 
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௧2/௮) ஹ்டயோகப்பிர தீபிகை, 

ட 
அவான்‌ பயங்கரமான ௪கல அறுகளை (இந்திரிய மார்க்கம்கமா£) 
யும்‌ செவவையாயக்‌ கடக்கன்றான்‌'' என்பதும்‌, ஒத) வ 
பழாயமக,தா 5௦ (ஒமென்றிப்படி, ௮ச்மாவை தியானிக்கக்‌ க 
டவாய்‌” என்பதுமாகிய இவைமுகலியன, சுரூஇகள்‌. மறு கூறி , 
ய யதிதர்மப்பிரகசணத்திலுள்ள “ஊட தமாவராா ந வெக ச 
பொமெதவறா..த 58 | [ஹெய்பவிஹாயாமு- 8-கொ 
மல திய நாசி ॥ பசமாத்துமாவின்‌ யோசத்தாற்சென்றவை” 
களையும்‌ வருபவைகளையும்‌ காண்பான. இரண்டு சேகங்களையு 
ம்‌ விட்டு விரைவில்‌ பக்‌தம்‌இனின்றும்‌ முக்‌ தனாகின்றான்‌” என்ப 
அம்‌, யாஞ்ஞபவல்கிய ஸ்மிருதியிலுளள “2 ஜாவா உ ஹி௦_.. 
ஹா உர நவாயுாயசு$ணாடு கபஷுவறசொயெ” 
யஷொமெ.தா - தரு. .ந௦ ॥ யாகம்‌, அசாசம, தமம்‌, ஹிம்‌ 
சை, தானம்‌, சுவா,த்‌இயாயம்‌(வேகரமு, தலியவற்மறை யோததல்‌) 
முதலிய மரமங்களிலும்‌ யோகத்தினால்‌ நக்மாவை தரிசி தலா 
இய இது, மேலாகிய தர்மமாம்‌”” என்பதும்‌, மஹரிிமாதக்கர்‌ 
கூறிய '₹சிமிஷெொாகிகாற ஹஜ விஹாய.௮]ஜஹ ௪8 
பொ.மாலழாஷா_ச$ஷ$ வ௱௦பஹாயி.ழவதி | பஹ 


ணக்ஷமி யவி.மா௦ ஷீற9$ ஈணநஹுவாவ தட ॥ ஸறாஷயெ 


சு$_1[ணா8.ந)ஷொ மாஜாஷஹிவி3-க யெ] துவிஜோ,த சமன்‌ 
க்கனிஷ்‌டோமமுதலி.ப எல்லாவற்றையும்‌ விட்டு யோகாப்பியா 
ச பராயணஞனாய்‌ சார்‌ தஞய்ப்‌ பரமப்பிரமக்தை யபடைகரான்‌. பி 
சாமண க்ஷத்திரிய வைசயஸ்திரீ சூத்திரர்களுக்குக்‌ கர்மல்களின்‌ 
சாந்தியாகய முக்தியின்‌ பொருட்டுப்‌ பரிசுத்‌ சமானது யோகத்‌ 
தைவிட வேறில்லை” யென்பதும்‌, தக்ஷல்‌ மிருதியில்‌ வெதிரேக 
முகமாகக்‌ கூறியிருக்கும்‌ “ஹவ9வெட)6ஹி.௧௨' (௧௦ ௯-௨ 
றீ ஹூ ௩வ௦யமா ! ௬ யொ.மீ்‌்‌ நவஜா_மா கிஜா..த)௦யொ 
வமிபமாவடடு ॥ அர்தப்பிரமம்‌ குமரியாயெ ஸ்திரீயின்‌ சகதி 
ைப்போல தன்னாலேயே ௮.றியத்தக்ககாம்‌. பிறவிக்குருடன்‌ 
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ு 
6 ட்ட ட்‌ 4 
தரனகரம்‌ உபதேசம்‌, ௧௮௯ 
ந. 


குடத்தை௮றியாதகது போல அயோயொனவன்‌ அறியான்‌ எ 
ன்பதுமாகிய இவை தலியன, ஸ்மிருதிகள்‌, வியாசரால்‌ மகாபா 
ரக.த்தில்‌ யோகமார்க்கத்‌ இல்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ “சுவிவமா 
, வகர ஷ. ஹு நாற£வாய8_)கா௦கூஷிணீ - காவவெ0.௪.58ர 
மெபிண மெ தாவா 0.2.0 பிவாஸஹவ_0ய8_ ஜெ 
பகொவ)க 7 _கீவ-3ரஜ | யிவாயா 9.௪0. ஷெயரிவா 
வாவசுர 33 | பரிவாவரஃஷகயாவொயசிகாகெவடு 
உாாக$| 2௱$வெவ)88ஹா9-3வ? ஜசாறோணவாமாபு ௬ 
௨ிஜிஷாஹ$ரநாஷிபாஉ வ கா.திவ 510.௧ நனது வாக்‌ 
கதத்‌இனின்றும்‌ ஈமுவினவனாயிருக்கினும்‌, அல்லது தர்மத்ைத வி. 
ரும்பும்கா ரியாயிரு*கினும்‌; அ௮வவிருவரும்‌ இர்த(யோக)மார்க்கத 
தால்‌ பரமகதியையடைவர்‌, (௮ஃஇில்லாத) கரளாூனவன்‌ சகல 
ருமல்களையும்‌ ௮ .றிர்தவனாயிருககினும்‌, அல்லது துரச்செய்தை 
யுடையவனாயிருக்னும்‌, சிசேஷ்ட தர்மமுடையவஞாயிருக்கிலும்‌ 
அல்லது மிகு தபாவியாயிருக்கிலும்‌, புருஷவியாக்செமாயிருக்‌ 
இனும்‌ ௮ல்லது புருஷத்தன்மையில்லாதவனாயிரு*கலும்‌, ௮ வ 
ன்‌மகா துக்கமாயெ ஜாமாணசாகா,த்தை சேவிக்கத்‌ தக்கவனான்‌ 
மூன்‌, யோகத்தையறிய விஞும்புகிறவனும்‌ சப்தபிமமத்தை(வேத 
கஇற்கூறிய கர்மங்களை)க்கடக்்ருன்‌'!,என்ப.தும்‌, பஜ 
வ௦வா$ர.தா.ந0யொ மீ.மிய_௧3 5௨1 ஸாா௦_தி.. மிக ராணவறா 
3708. ௧௦ஹர8யி.மஐ.தி ] ப_கா௦வெ)வரவ)0ு.சஹா நா! 
அடக்யெமனதையுடைய வயோகியானவன்‌ இப்படி. எப்போதும்‌ 
மனதைச்‌ சமாதானமுடையதாகச்செய்து, (சம்சார வர்த்தி 
யாயெ) சார்தியென்னும்‌ மேலான நிவாணமாயெ எனது கிலை 


ட்ட 


யையடைஇருன்‌. எந்தஸ்தானம்‌ (ைவல்லியம்‌) சாகயர்‌ (ஞா 
னநிஷ்டசர்கியாசி) களால்‌ ௮டையப்படுகன்றதோ (அது யோ 
இகெளாலும்‌ ௮டையப்படுகின்றது), என்றும்‌ பச வற சதையும்‌, 
யொ ழா க௦ஜாயகஷா.. பயொமொ8$யெ)கவி.த.தா ர 
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௧௯0 ஹடயோக ப்பிரதீபிகை 

யோர்கத்தினால்‌ ஞானம்‌ உண்டானன்ற த. யோகமென்பது ௭ 
.ன்னிடத்து ஒே மனகாயிருக்கல்‌!” என்னும்‌ அதித்திய(செளய) 
புசாணவாக்கியமும்‌, சூ.தஞஷ£ெ ந3-கி$ ஹஜா_தவயொ முர 
670.௪ நஹி வ வயொம்னிா6 காவை ஷா வஹி) த 
அி 1 தக்மஞானத்தால்‌ முத்தியுண்டாடுன்‌2௮. ௮ வும்‌ (ஞா 
னமும்‌) போகமின்றி யுண்டாறெ தில்லை. அக்தயோகமும்‌ வெ 
குகால அ௮ப்பியாசச்தினாலேயே சித்‌ இக்கன்ற த?” என்னும்‌ ஸ்ச 
ததபுசாணவசனமும்‌, “௯_கவறா௦ வ வகூாயொ.ம௦ வா 
இஙஒு 20௦ | பெ.நா.தர _ந௦௨ ௨ வஸா)0.திமா ந-80 திவெ 
௦ | யொமா.மிஉ[௨ திகதிய 8ளெஷு௦வாவவ0ஜா௦ 12, ்‌ 
வ ௨ வஜஹுூஜாயெ_5ஆா _த0 ஆ நானுிவ [ரண] வ.கி] ௫ 
இதற்குமேல்‌ எதனால்‌ சூரியனப்போலஆக்மாவாகயெ ஈசுகானைப்‌ 
பார்க்கின்றார்களோ,௮ர்த மிகச்‌ துர்லபமாகய யோகத்கைச்‌ சொ 
ல்‌. லுகிோறன்‌, யோகாக்கனியானது சகல. பாவக்கூட்டங்களையும்‌ 
விரைவில்‌ த௫ூக்கின்ற த. அதனால்‌ பிீஸன்னமாகிய ஞானம்‌ உண்‌ 
டாகின்ற து. ஞானச்‌ இனால்‌ கிர்வாண (மோ௯£) தீதையடைூரு 
ன,எனனும்‌ கூரமபுராண சிவவாக்கியமும்‌, ட க/ரய0_ச த8.தி 
37_ந) மாவா ஜிய]. தவரா।)யொமெ நலல) _சஹா.ச- 
அவா) 5.க௩டகெ.தலிச 0 மவ_தாவெ.ந தவா நா ௦யொ 
மொஹிவற$ளைஷயடு|(வாாவாவஸகாரயீ ! ட) வ) நிவெ.16 
வ௦மவர ! வவயொ.மாமி கரிம வஷேகெயுவணுப? | 
வாணவற3.மி_த)௦. உாவொ)_5)௨_நவ௦புய ப ஷ்‌ 
உரவ௨யெச ம்வி பி 9ிஹ- உ-சணெ ரயஹா தஸ... நாசி [ந 
சிஜி) சகாய. 1௦ 2௦௧௨௮௦௧௦௬1 சழ. | சூ.கா 
ரஹ ௨ ண ../5 ஷு௩வ3.5) ஜிச௦.ம_த$ | அதவ ஹ்ரா 
௨ிநிலெ..185 வா $ரந 8பஹ. வ! தவஹாரவி.தர.தாதொ 
பெ ர. மி ந? ௨௦ய_க.7ய72 | வ.சாவிஹா.தாதொ யொ. 


மெ௦0ஃ௧5வாணபுக 1 புக்திமான்‌ மேலாயெ நிர்விருத்தி 
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டர 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌ ௧௯௧ 
ப்‌ 


(சுகம்‌) உண்டாகும்வண்ணம்‌ முயற்சி செய்யக்கடவன்‌, அது 
வோ (சுகமோ) யோகத்தினால்‌ ௮டையப்படுகின்றது. வே 
 ஜொன்றினாலும்‌ ௮டையப்படுகிற இல்லை. பவ(சம்சார) தாபத்‌இ 
உ னால்‌ தீபிக்கின்றவர்களுக்கு யோகமே மேலாகிய ஒளஷதமாம்‌, 
உலகவிஷய தீதில்‌ வெறுப்புண்டாகிய தும்பராவா(பரப்பிசம)த்தி 

ல்பிசியமுள்ள துமாயெ புத்தி எவனுக்கிருககன்‌ ததோ, அவனும்‌ 
“யோகாக்கினியினால்‌. சகல இய மலசக்கூட்டங்களும்‌ த௫க்சப்பட்ட 
வஞாய்‌ நித்தியமும்‌ மேலானதுமாயெ நிர்வாணத்தை படை&ரு 
டன்‌. சம்சயமில்லை. யோகசித்தியைப்‌ பூணமாகப்‌ பெற்றவ 
்‌ ணுக்கு ஆக்மதரிசன ததைவிட வேவே௮ காரியம்‌ சிறிதும்‌ தோற்‌ 
உறு இல்லை, ௮,தணாலேயே சகலமும்‌ செய்யப்பட்டதாக 
னு. ஆச்‌.துமாசாமனும்‌ எப்போதும்‌ பூர்ணனும்‌ அத்தியந்த ௬ 
கதை யடைஈதவனுமாவன்‌, அ௮சனபின்‌ பசமாநந்த மயனாகி 
ப அவலுக்கு நிர்வேகம்‌ (பிரியமின்மை) உண்டாம்‌. ம்பசமாகர 
தவடி.வமேயாகின்றமையின்‌ எதிலும்‌ பிரியமுணடாகாகசென்ப 
அ கருத்து, தவத்தால்‌ பாவிக்கப்பட்ட மனதையுடைய யோ 
களசயெ இந்திரியங்களை யடக்யெ. மகாத்‌.துமாக்கள்‌, யோகத்தி 
ஞலேயே (சம்சாசமாகிய) மகாசமுத்திரத்தைக்‌ கட்க்கிறார்கள்‌”” 


என்னும்‌ கருடபுராண வசனமும்‌, . “யஜெய$ஹவ. ம.௫_சா 
ட மை 


தாஷிணாவேறவசாறசுடு. | கஷிகீடவ.௧௦மா_நா0.சஐ$ 
ஜெய ய்வேோ௦வ£ (௨_த$-௧$க௨9$3வ ஒவ. 0௦0௨0௨. 
வஷி.விஷபா யொமவசவவற௦ஜொ,ய ஹெஷா8.ச)-௧ 
வாநுவ-ுுரா ] எந்தச்‌ சிசேயசு(புண்ணியம்‌) சலபூதங்களுக்கு 
_ம்‌, ஸ்திரீகளுக்கும்‌, புழுவிட்டில்களுக்கும்‌ உபகாசமுளளதாயி 
ருக்கன்றதோ, ௮ர்தமேலான சிரேயஸை எங்கரைக்குச்சொல்‌ 
௮ கென்று முன்தேவர்களாறும்‌ தேவரிஷிகளாலும்‌ கேட்க 
ப்பட்டவராயெ கபிலர்‌, அவர்களுக்குயோகமே மேலான சரய 


ஹென்று சொல்லீயிருக்கின்ளார்‌ என்னும்‌ விஷ்ணு தர்மவாக்யெ 
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௧௯௨ - ஒறடயோகப்பிர பிசை, 


மும்‌, பர ஹஹாற௱ஹேஹா விஷவெ.மவிஷ-9 விகா। யொ 
ம்மா கணவா; தொவா 39) கி | இசாமா!சம்‌ 
சாசமென்லும்‌ விஷவேகமுளள விடிகைவியாதியான௫ பரிசுத்‌. 


கமரகிய யோகமென்னும்‌ காருடமத்திரக தா்‌ கெகென்றது' த 
என்லும்‌ வசிஷ்டர்வாக்கியமும்‌, புமாணம்களாம்‌. 


ததீ.துவமசிமுதலிய வாக்பெலங்களாலும்‌ ௮ பரோ ட்ச ஞான 
ம்‌ உண்டாவகதாயிருக்க, அதிகரமத்தால்‌ சா திக்கப்‌.படும்‌ யோக 
தீதில்‌ பியாசப்படுவானேன்‌? வாக்யெத்தாலுண்டாகும்‌ ஞான 
ம அபரோக்ஷமாமென்பதில்‌ பிரமாணமில்லையென்று சொல்ல 
, லாகாது. தத்துவமசிருதலிய வாக்கயங்களா லுண்டாகிய ஒட 
னம்‌, ௮பசோக்ூஷஞானமாம்‌; ௮பசோட்சவிஷய முடையதாயி 
ருத்தலால்‌, கேச தசசம்பந்தமான குடமுதலியவற்றின்‌ பிசதீ 
இயட்சம்போல என்னும்‌ ௮துமானம்‌ பிசமாணமாயிருத்‌ தலால்‌. 
விஷய,ச்கிலுள்ள ௮பசோட்சதக்‌ தன்மை வடிவமில்லாததாயிருக்‌ 
தலால்‌,,ஏதுசித்தியாதென்று சொல்லலாகாது. அஞ்ஞானத ' 
இற்குவிஷயமாகின்ற சித தத்கன்மை அதன்‌ தாதான்மியத்‌ 
தையடையுர்தன்மை யென்னும்‌ இரண்டிலொருவடிவம்‌ அதற்‌ 
குச்‌ செவ்வையாய்‌ கிருபிக்கத்தக்கசாயிருத்தலால்‌, எப்படிக்க 
டமூதலியவற்‌ றில்‌ ௪ஈ(கே.த்திர)சம்பக்தத்‌ தால்‌ ௮5 தக்காணவி 
ருத்தி தசையில்‌ ௮வ்வதிஷ்டான சைதன்னியத்தின்‌ அஞ்ஞான 
ம்‌ நிவர்‌த்தயாதலால்‌, அ௮ர்தச்சைதன்னியம்‌ ௮ஞ்ஞானத்திற்கு 
விஷயமாதலும்‌, அ௮ந்தக்கடம்‌ அஞ்ஞானத்திற்குவிஷயமாகும்‌ 
சைதன்னியதாகானமியசக்தை யடைதலும்‌ அ௮பரோட்சத்து 
வமா௫ன்றதோ, ௮ துபோல ததீ.துவமகிமுதலிய வாக்கியங்களா 
ல்‌ சுத்தசைதன்னியாகாச அர்தக்காணவிருத்தியுண்டாகுங்கால்‌, 
அவ்வஞ்ஞானம்‌ நிவர்த்தியாகலினலேயே தத்துவம்‌ ௮ஞ்ஞா 
னவிஷயமாகன்‌றமையால்‌ சைதன்னியத்திற்கு ௮பசோட்சத்‌ 
அவமுண்டு, ஆகலின்‌ ஏது சித்தியாதென்பதில்லை, * அப்பிச 
ள்‌ த ஏதுவிருக்கட்டும்‌; சாத்‌தியயில்லா திருச்சட்டுமென்‌ த, அப்பி 
ரயோஜகத்துவம்‌, 
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ட்‌ 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌ ௧௯௩. 
ம்‌ 

யோஜகத்‌.துவமமில்லை: ஞானத்தாலறியப்படுர்தன்மையாபெ 
அபசோட்ச த்‌ தவம்‌ பிரத்தியட்சபசோட்ச விஷயருடைமையார 
ற்‌ பிரயோஜுமாயிரு ததலால்‌. இந திரியஜந்நிய கீ துவமோ இல்‌ 
லை: மனதிற்கு இர்‌ திரியதீதுவ மில்லாமையினாலே சுகமு லிய 

விவியங்களில்‌ விபபிஈரித்‌ (கியமர்தப்பு) தலால்‌, 


, அல்லது அடிவியக்கசைதகன்னி௰த்திற்‌ கு அபின்னத்தன்‌ 
"-மையாகத்‌ கதோற்றிக்கொண்டிருக்குந்தன்மை, விஷயத்தின்‌ ௮ 
பரோட்சத்துவமாம்‌, அபிவியக்கம்தன்மையும்‌ அ வரணநிவர்த்‌ 
தியுடைமையாம்‌. பரோட்சவிருத்திஸ்‌தலக்தில்‌ அவரணகிவர்‌த்‌ 
டதியில்லாமையால்‌. ௮ இவியாப்தியில்லை, சர்ப்பருதலிய பிசா 
* தியையுண்டாக்கும்‌ தோஷமுடையவளுக்கு இது சர்ப்பமல்ல 
இசஜ்ஜுவாமென்னும்‌ வாக்கியத்தாலுண்டாகும்‌ விருத்துயோ 
ஆவசணத்ைத நிவர்‌.த்திக்கிற இல்லை.. ஆரையால்‌ அங்கே விஷயம்‌ 
பசோட்சமே, வேதாந்தவாக்கியத்தாலுண்டாகும்‌ ஜானமோ, 
ஆவரண, நிவர்‌த்‌இப்பதாயிரு.ச் தலால்‌ ௮பசோட்சமேயாம்‌. 
௮.து மனனருதலியவறறிற்குழமுன உண்டாயிருக்கின்றது; ஞா 
ன ச்சை நிவாத்இக்கும்‌ பிரமாண அ௮ச௫௪ம்பாவனை. முதலிய ேதரஷ 
ஈரமானியமில்லாக விசஷ்டமே அஞ்ஞானத்ைதநிவர்த்திப்பதா 
பிருத்கலால்‌,. அன்றியும்‌ 3௦கூளவ.நிஷ$9௰ய[ர௩ஷ௦ வர 
வாரி [ அந்த உபடிஷதப்‌ புருடனைம்‌ கேட்கின்றேன்‌” என்னும்‌ 
சுருதியாலடையப்பட்ட உபநிஷத்துமாததரகீதா லறியப்படுச்‌ 
தன்மை யோகத்தாலநியப்படுச்‌தன்மையில பொருதக்கருடைய 
தாகாது. கையால்‌ தத்‌ துவமசிமுதவிய வாக்கியல்களினாலே 
மே அ௮பசோட்சமுண்டாமெனின்‌, அப்படியல்ல; ௮று.மானம்‌ 
௮ப்பிரயோஜுமாதலால்‌, பிரர்‌ 9பட்ச2தின்பெ!ரூட்டு முற்கூ 
திய ௮௯௨ (இந்திரிய) சாமானியமுமி லை. லவவொரு இந்தி 
ரியத் தன்மையால்‌  காணத்தன்மையாக அதன்‌ ஜர்நியத்தன்‌ 
மைக்கே பிரயோஜாத்தன்மையிரு லால்‌, நிதஇயாநிதஇப 
சாதாரணப்‌ பிரக இயட்ச சீதன்மையியலா பிரயோஜகத்துவம்‌ ௪ 
றிதுமில்லை. அம்ம, சக்திலோ பிரத்இியட்ச விசேஷத்‌இல்‌ இர்இரி 
ன்‌ ௦1௨ நாமா விர 


_ த, 10 ப்‌ 
யாகப்‌ 08 -023 106 
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( ன கு 
௧௪௪ ்‌  ஹடயோகப்பிரதீபிகை 
(( : 
உட, ய்‌ ட 5௩ ச ட்‌ ய்‌ ட்‌ 
யம்‌ காரணம்‌ ௮5 விசேஷச்தில்‌ சப்தவிசேஷம்‌ காசணமாமெ 


ன்றிப்படிக்‌ சாரியகாரணக்தன்மை யிரண்டுண்டாடன்ற ௮. பம்‌ 
னதுற்கு இ£திரியத்‌ துவமில்லை யென்பஇல்லை; மனதிற்கு இந்தி 
ரியத்தன்மையில்‌ பாதகமில்லாமையால்‌, : இர்திரியங்களுக்கு ம 
ன்ம்‌ நாதன்‌ என்பது மனிகர்களைப்‌ போலுத்தேடத்த, மனிதா ்‌ 
களுக்கு இவன்‌ இசாஜா என்பதைப்‌ போல இக்திரியக்களிலே 
யே கொஞ்சம்‌ மேன்மையடையதாகச்‌ சொல்லப்படுகின்ற து, 
அ.தற்கும்‌ அகிந்திரியத்‌ துவமில்லை; ஆறிலும்‌ ௮அசண்டவ்பாஇ 
சேஷமே உண்மையாம்‌. இசனாற்றான்‌ பாயுவரஇ கன்மே 
நீதிரியம்‌; மனம்‌ நேத்திரமுதலியன ஞானேந்திரியம்‌” என்றும்‌, ௨ 
“இர்திரிபசம்பக்நம்‌ பிரத்தியட்சமாம்‌. ,அ.தி4இரீயம்‌ அப்பிரதில 
இயட்சமாம்‌'” என்றும்‌ சக்திப்பிமாணசொரூபமாகய கோசத்‌இ. 
(கண்டி) லும்‌ இந்திரியப்பிரமாணமின்றிய ஞானத்திற்கு ௮ப்‌ 
பிரத்தியட்சச் தவம்‌ கூறி மனதிற்கு இந்திரியத்‌ துவம்‌ அறிவிக்‌ 
குக்கன்ம பொருந்துகின்ற த. .௨$])யாணிஉயமொக௦வ. [ 
இர்‌ திரியங்கள்‌ பதினென்று”' என்னும்‌ தோவசனம்‌ மனஇன்‌ 
இர்துமியகீதன்மையிற்‌ பிரமாணமாம்‌, அன்றியும்‌ ததி துவபடி 
ழூதலிய வாக்கியஜக்கியஞானம்‌ சாப்தமாம்‌. சப்தஜர்நியமா 
கையால்‌, /பஜெ.க1யாகஞ்செய்யக்கடவன்‌?” எனபவைரூதலிய 
வாக்கியங்களாலுண்டாகும்‌ ஞானததைப்போலவென்னும்‌ இத 
னால்‌ ௮பசோட்சவிசோ இயாகிய சாபததிதூவத்தைச்‌ சா இக்கு 
தன்மையில்‌ * சற்பிரதிபக்கமுண்டாகன்றது. இது அப்பிர 
யோஜகமுமன்று; சாப்தத்தை முன்னிட்டே சப்தத்திற்கு உண்‌ 
டாஃகுக சன்மையால்‌ இலாவகமூலமான அறுகூலதர்க்கமிருத்‌ 
தலால்‌ உன்மதததிலோ சப்தத்தனாலும்‌ பிரத்தியட்சமங்கே 
.ஃ. ப்பை 
* எந்தஹேதுவிற்கு சாச்தியத்தின்‌ ( துணிபொருளின்‌ ) அபா௮த்‌ 
தைச்சாதிச்கும்‌ மற்றோர்‌ ஹேதுவிருச்செறதோ, ௮. சற்பிரஇபக்க 
மாழ்‌ (மறுதலையுடைதாம்‌), அது “சத்தம்‌ நித்தியம்‌, சுரோத்‌இரத்திற்‌ 
கு விஷயமாகுதலால்‌, சதி சச்சன்மைபோலும்‌”” “சச்சம்‌ அஙித்தியம்‌, சா 
ரியமாயிருக்சலால்‌, சுடம்போலும்‌” எனவரும்‌, 
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$ 


நான்காம்‌ உப தசம்‌ கரடு 


ரித்தலால்‌ காரியகாரணத்தன்மையாகிய இரண்டைக்‌ சற்பித்தலி 
ல்‌ கெளரவமிருக்கின்ற து. இன்னும்‌ மனனகநிதிச இயாசனங்களு 
க்கு முன்னும்‌ உண்டாயிருக்கின்றது. உன்மதத்தில்‌ பசோட்௪ 
மும்‌ அஞ்ஞானத்தை நிவர்த்திப்பகாகாமையின்‌, அஞ்ஞானநிவ 
ர்த்தியின்பொருட்டு பாதஞானத்தன்‌ மையினாலே ஏலுத்தன்மை 
யாமென்னும்‌ கெளசவமிருக்கின்றஅு. எமக்கோ சமாதியப்பி 
'யாசபரிபாகத்தால்‌ ௮சம்பாவனைமுதலிய சகலமலங்களு நீல்‌ 
ய அ௮ந்தக்காணத்தால்‌ ௮க்துமாவைக்காணுங்கால்‌ தரிசனமாத்‌ 
இசரத்தினாலேயே அஞ்ஞானம்‌ நிவர்த்தியாதலால்‌ ஒரகளாரவ 
்‌ த்திற்கும்‌ "இடமில்லை, வஎஷஷ(வெ./ஷ *ம-ஒ ஷம 
'ஸா.தா தவ, காறாெ5 ப. ௮ ஒயால. லா ஹடிக்ஷ்பா வ்‌ ஒகஷி்‌ 
வறிப[ வ ] யவெவாஉ ்‌ நவீஉரா3? 8 இத்தப்புருஷணாகிய ஆ 
த்துமா பிரமாதி ஸ்தம்பபரியக்தமாயெ சகலபூத்களிலும்‌ கூட. 
மாய்‌(பார்த்தல்‌ கேட்டல்முசலியகர்மங்களுள்ளதாய்‌, ௮ வித்தை 
யினாலும்‌ மாயையினாலும்‌ மமைச்கப்பட்டதாய்‌) எதற்கும்‌ அ 
த்‌துமாவா(தானாகவே)யிருத்தலால்‌ விளங்குறெ இல்லை.' ஆனால்‌ 
ஏகாக்கெத்தன்மையுள்ள சூட்சுமவஸ்‌ துக்க கிரூபிக்கு மியல்பு 
டைய புதீதியினால்‌ சூட்சுமதரிசிசளாகய பண்டி தர்களால்‌ (அத்‌ 
மா சகலபூதங்களிலும்‌ கூபமாயிருக்ும்‌) அறியப்படுசன்ற த. 
விவேயொனவன்‌ வாக்கை மனதில்‌ ஒடுக்கவேண்மும்‌”' என்று அ 
ரம்பித்து, அஞ்ஞானகிவர்த்தியென்னும்‌ பொருளுடைய “87 
தவா த௮) 0_த1 (௮வித்தை காமம்‌ காமமென்னும்‌) 
மிருத்தியுவினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌” என்று முடிஏன்ற ௧ 
டவல்லியிலுள்ள மிருத்தயுவின்‌ (இயமனத) உ.பதேசத்தால்‌ 
இவ்வர்க்கம்‌ சம்மசமாகன்றபடியால்‌, இதில்‌ ஐர்விதலாதம 
மில்லை, மனனமுதலியவற்றிற்கு முன்‌ உண்டாகிய ஞான 
ம்‌ பசோட்சமேயாகலின்‌, பிர திபந்தத்தன்மையாகிய செளரவ 
மில்லை யென்னும்‌ மதம்‌ அதரிக்கப்பமிமாயின்‌, அதுவும்‌ 
செவணமுதலியவந்ருல்‌ மனஇற்குச்‌ சம்ஸ்காரம்‌ சிததித்தபேச 
௮ அவ்வியவகோச்தாம்‌ (தேசகால மறைப்பின்றிய அடு 
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௧௯௬ ஊடயபோகப்பிர தீபிகை 


| (( | 
தீதி கூஷணச்துல்‌) அந்துமதரிசனம்‌ சம்பவித்தலால்‌, த 
ன்பின்‌ வாக்கபஸல்மாணமூகலியவற்றை* கற்பித்தலாயெ பெ 
௬ கெளசலத்மைச்‌ எம்பாதிப்பதேயாம்‌, அப்படியானால்‌ 
நரக்கள்‌ தர்க்கயுக்இமாச்நரர்தால்‌ சப்தஜந்நிய ஞானத்திந்‌ , 
கு ௮பசோட்ச5 துவங்‌ கூறவில்லை, 4 தவள வ.நிஷ_உ௰$ோ- 
-ஷுவர வா? ர்‌ ந்த ஒளபதிஷத்துப்‌ புருஷனைக்‌ கேட்‌ 
இரேன்‌” என்னம்‌ பிரகதாரணிய சுருதியினலும்‌ கூறுனெறோ - 
ம்‌, உபகிடதத்‌ துவம்‌ ப்தவினு படு உபநிஷ த்த தினாலாகய புத்திக்‌ 
கு அிவமாந்தன்மைமா தீத மன்று; பீரதடுயட்சமுதலியவற்‌ 
(ஒல்‌ அறியப்படும்‌ உப. ஊத்து. தன்மையிலும்‌ ' வியவகாரம்‌ ௪ ஷ்‌ 
மபவித்சலால்‌, எப்படிப்‌ பன்னிரண்டு கபாலல்களில்‌ எட்டுக்‌ க ்‌ 
பரலக்களிரு $இனும்‌ பன்னிசண்மி கபாலங்களாலாகயெதாக எட்டு 
க்கபாலமுரலியவற்றின்‌ வியவகாசமுண்டாகின்றதோ, எப்படி, 
இசண்டு புத்தின்று தலியவற்றில்‌ ஒரு புத்தின்மு தலிய வியவ 
காசமுண்டாகன்றதோ, அப்படி யிங்குமாம்‌, வேறிடக்இல்‌ அப்‌ 
படிப்பட்ட வியவகாரமில்லை. அகையால்‌ உபகிஷத்துமாக இ 
சத்தால்‌ அறியப்பட தன்மையே பிரத்தியயார்க்சமா (ஞானத்‌ 
தின்‌ பொருளா)ம்‌. அதுவும்‌ மனதினால்‌ ௮ மியப்படுந்தன்மை 
யி.ற்‌ பொரும்‌ துமெனின்‌, அப்படியல்ல. பிர த்தியயதஇனால்‌ உப 
நிஷத்திற்கு வேறாயெ யாவும்‌ காரணத்தன்மையாக வேறுபிரித்‌ 
துறிவிக்கப்ப$கிறதில்லை. 'சப்சாபசோட்சவாதியாயெ உன்னு 
அம்‌ ஆத்துமாபரோட்சத்தில்‌ மனனமூதலியவற்றிற்குக்‌ காண 
தீ.துவம்‌ ௮க்கேேரிக்சப்படுதலால்‌, ஆனால்‌ புசாணமுதலிய சப்‌ 
தாந்தரங்களே. மிப மாதவ ஸா ஆ -.அிவா கெல 1 சுருதி 


க 


வாக்கியங்களால்‌ கேட்கக்‌ தக்ககாம்‌'” என்று சொல்லு தலாள்‌, 

வ்வர்த்தம்‌ எனக்கும்‌ சம்மகமாமென்னு மிதுடறிதமில்லை. பிர 
மாணா தாவியாவிருர் தியில்‌ தாற்பரியகற்பனமும்‌' அத்முமாப 
சோட்சத்தில்‌ சப்தத்தின்‌ பிமாணத்தன்மையில்‌ சிதஇத்ததாக 
வே சொல்லத்சக்கதாம்‌, சப்தாக்சாகியாகிருக்தி தாற்பரிய 
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| ப 

நான்காம்‌ உபதேசம்‌ ௧௯௭ 
கோ சுரு முதலியவற்றிற்குச்‌ சம்மதமாயிரு£க தலால்‌ கற்பித்‌ 
க,த்தக்கதேயாம்‌, இப்படியிருக்குமாயின்‌ 48 தஸெவா ந- 
ஐ உ, ஷூவ)08 ,ஸவெவெ83 ௨௨06 வடை பார்க்கதீ 


6 தக்கதாம்‌ மனதினாலேயே இது அ௮டையச்சக்கதாம்‌.” என்ப 
வைஞு தலிய ௬௫ திகளும்‌ சேசாகச்சொல்லியவைகளாகும்‌. ௫ 
லர்‌ தரிசனவிருத்தியின்கொருஃ மனதுமாத்துரத்திற்கு ௨ 
'பாதானத்தன்மை கூறும்‌ சுருதிகள்‌ விசோதப்படாவென்று கூ 
றுகன்றனர்‌. அது மிகவும்‌ விசாரிக்கப்பொருக்காததாம்‌, ௭ 

. தனாலெனின்‌, பிசமாண அகாங்கைஷபி (விருப்பத்தில்‌ பிரவாத்‌ 

- இத்துள்ள ௮ வை எப்படி உபாதானத்தைப்பற்றிபனவா( ம்‌, 
௯785 வா௦சஜெ ரவிலிகி தாறா 8 காய கிறயர.சிறி' 
0.௧) .த.௧வ-108_ நவவ ] காமம்‌, சங்கற்பம்‌, சர்தேகம்‌, இரத்‌ 
சை, ௮9௭ தத, திருஇ (நிலையடைமை), ௮இருதி (8லையின்‌ 
மை) என்னுமிவையாவும்‌ மனதேயாம்‌” என்னும்‌ இஒவமுத்லி 
ய சுருஇகளால்‌ சாவதாசண (நிச்சயவாக்கிய) ததால்‌ சகலவிருத்‌ 
இகளுக்கும்‌ மனோமாத்‌தஇர உபாதானமுடைமை அறிவிக்கப்படு 
தலால்‌, ஆகாங்க்ஷையில்லாமையால்‌ உபாதான தாற்பரியமுடை 
மையாக எப்படி. வர்ணிக்கக்கூடிம்‌? முன்னே இரண்டாவது வ 
ல்லியில்‌ பிரணவத்தைப்‌ பிரம்‌ த்தையறிவிப்பதாகக்‌ கூறியிருத்‌த 
லால்‌, ௮ வும்‌ அபரோக்ஷத்திற்கு ஏதுவாசமெனனும்‌ சங்கை 
யை நிவர்த்திக்க, 8 நஸவெவா_ந௩௨ ஷவ)0 ்‌ மனதினாலே 
யே பார்க்கத்தக்கதாம்‌'' என்னுமிவைமுதலியன சாவதரசணவா 
க்‌யெங்களாமென்றே வர்ணிக்கக்கூடியவைகளாம்‌. இனி அதி 
கமாய்ப்‌ பேசுதலினின்றும்‌ ௮அமைதிபெறுவாம்‌. உண்மையாக 
வே யோ௫களுக்குச்‌ சமாதியில்‌ தாரத்திலுளள பதார்த்தங்களி ; 
ன்‌ ஞானமுண்டாமென்பது சகல சாஸ்திரங்களிலும்‌ பிரசித்தம்‌, 
அப்போது பரோக்ஷசாமக்கரியை யில்லாமையால்‌, ௮ஜு (தூச 
திருஷ்டி) பரோக்ஷமன்று, பகுத்தறியத கக்க முன்னறுபவமி 
ல்லாமையால்‌, ஸ்மாணமுமன்று, சுபசித்தாச்கமாகிலால்‌, சுசமு 
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4 ॥ 


௧௬௮. ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


தலியவ£றின்‌ ஞானத்தைப்போல்‌ சாகழிவடிவமுமன்று, பீரமா 
(௨ 8)சாமானியத்தில்‌ கரணஙியமமிருத்தலால்‌, ௮ப்‌.3£மா ணமூ 
டையஅ மன்று, நேத்திமுகலியவற்றால்‌ உண்டானது மன்று: 
அவற்றின்‌ சம்பந்‌ சமில்லாமையால்‌, ஆகையால்‌ அது மானசிகப்‌ 
பிரமாவென்றே சொல்லக்சக்கசாமென்று மனதின்‌ இந்திரிய 
திீதனமையும்‌ பிரமாணத்தன்மையும்‌ தூ£த்தள்ளத்தக்கனவே 
யாம்‌. எவர்கள்‌ யோகம்‌ சுதி இசண்டிற்கும்‌ சமுச்சய த்தை (க்‌ 
லப்பை)ச்‌ கற்பிக்கனெமுர்களோ அ௮வாசளுக்கும்‌ மூற்கூறிய தா 
ஷண (குதற) ங்கள்‌ தில்‌ நிலைபெறும்‌, ஆதலால்‌ யோகஜம்‌ 
நியசம்ஸ்காசக்தோடுகூடிய மனதுமாத்தித்தால்‌ அறியத்தக்க 
து ஆத்துமாவென்பது இத்தித்தது. ஸ்திரீயைப்‌ பாவிக்கின்‌ ற ' 
வனுக்கு வியவகத (தேசகாலங்களால்‌ மறைந்துள்ள)ஸ்தீரீ 
யின்சாட்சாத்காரம்போல, பாவனையாலுண்டாகுர்சன்மையால்‌ 
அசதுமசாட்சாக்காசத்திற்கு அப்பிரமாணததுவப்பிரசங்கமி 
ல்லை; பாதிக்கப்படா தவிஷபத துவ,ச்‌ தினாலும்‌, ோஷஜந்நிய 

 தீதனமையில்லாமையாலும்‌, ஸ்இரீயின்‌ சாட்சாக்காசம்‌ பாதக்‌ 
கப்படும்‌ விஷயமுடையகதாயிருத்தலாலும்‌, தோஷஜக்கியமாயி 
நுசதிலாலும்‌, ௮ப்பிரமாணியம்‌; பாவனையாலுண்டாகியதாயி 
ருத்‌. தலால்‌ பாவனாசமா தியின்‌ ஞாபகத்‌ தன்மையில்‌ வேறுபிரமா 
ணம்‌ பொருந்துவதுமில்லை; ௮துமனதின்‌ சகாயத்தையடை 
ய,தாயிருத் தலால்‌, பிரமாணத்தை நகிரூபித்தலிற்‌ சமர்த்தர்களா 
கிய கையாயிகர்‌ மூதலியோர்களாலும்‌ யோகத்தாலாகய பிரச்‌ 
தியட்சம்‌, ௮லெளகிகப்பிரத்‌இயட்சத்‌ இல்‌ அக்‌ தர்ப்பாவம்‌ செப்‌ 
ய (அடக்க) ப்பட்டிருக்கின்ற ௮. 


யோகத்‌ தினாலாகிய ௮லெளூச சம்பந்தத்தால்‌ யோககெள்‌ 
வியவகிதமாய்த்‌ தாரத்திலுள்ள சூட்சுமபதார்த்தத்தையும்‌ ஆச்‌ 
மாவையும்‌ யதார்த்தமாக அறிகின்றனர்‌. அப்படியே பாத . 
ஞ்சலரூத்திரச தில்‌, 5_20ஊ[ரா£_த.த ச வாஸ 1 குர ந௩8ர 
தவ,ஆால$ த)விஷயாவிறொஷாம வாச ॥ அதில்‌ (௪ 
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ட ) 
தரன்காம்‌ உபதேசம்‌. ்‌ ௧௯௩ 
மாதியில்‌) உண்டாகும்‌ பிசஞ்ஜை, பதார்த்தமுடையசென்னும்‌ 
பொருளுள்ள ரிதம்பரைாயெனப்படும்‌, ௮ து(ரிதம்பரபிரஞ்டை) 
அகம அநுமானப்பிரஞ்ஞைகளுக்கு அ௮ர்நியமான விஷய முடை 
பதாம்‌. விசேஷார்த்த (நிருவிச.ற்பவிஷய) முடையின்‌'' என்ரு 
்‌ செஃல்லப்பட்டிருக்கின்ற து, சப்தத்திற்கு பதார்த்தத்‌ தன்மை 
யை வேறுபிரிக்கும்‌ செமமாத்திரத்தாலும்‌, ௮நுமானத்திற்கு வி 
உய7பகத்தன்மையை வேறுபிரிக்கும்‌ செமமாத் தரத்‌ இனாலும்‌ ஞா 
னத்தையுண்டாக்குச்‌தன்மையாயெ நியமத்தால்‌, ௮ தைக்‌ இரத்‌ 
கலில்‌ யோக்கிய விசேஷியமாத்திரத்தைப்பற நியதாயிருக்கலா 
ட்‌ லென்ப௫ பொருள்‌,இதில்‌ வாதசாயண(வியாச)சால்‌ செய்யப்ப 
* ட்டபாஷியம்‌ “0-௩ த ம8விநா_50 த கரரா_ந)விஷய௦ ந 
ஹா 2௦08 தறகெழா விஸெஷெ ச வியா _த-௦ கஷாஜஹி 
விஸறொஷெணக 7 .தவ௦கெ_த$ய எப உகார), வரேயிவ 
ஞா.நி.ம ரஹ. வவ வவிஷஸறொெஷொம௫ு ச வதகூமொ 
வார வர்ஷ மெதரவா?” * என்பதாம்‌. யோஃபிஜத்தில்‌ 
'ஆா தமிஷொவிரகொஷிய3_ நொ ஷி ஜி ப | லி 
.நாயொமெதமடெவொ5$ஷி தசொக்ஷமுமூுகஷியெ | பி 
ரியமூள்‌ எவளே( பார்வதீ), ஞானநிஷ்டஞாய்‌, விசக்த்னாய்‌, சகல 
ருமமுமறிந்தவஞய்‌, இந்திரீய ஜெயமுள்ளவனாயிருக்கினும்‌, னு 
வன்‌ தேவனளாயினும்‌ யோகமின்றி மோ௯ூூமடையான்‌” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கிற_து. அன்றியும்‌, “_தெவவ௯$ வ ஹ 
கணெ.ி | வி௦ம௦80_ நாய ச மிஷிக8$ஹ) என்னும்‌ ௬௬ 
இயினாலும்‌, “கரரண௦ம௩ணஷ௦0)மர5$ஹ)) வ உஹகொ.மி 
99_நவய- ர இவனுக்குச்‌ சதசத்துயோனிகளிற்‌ பிறத்தற்குக்‌ கா 
ரணம்‌ ருணசங்கமா (குணர்சேர்க்கைய) ம்‌”? என்னும்‌ ஸ்மி) 


ருதியினாலும்‌, தேகம்‌ நீங்கும்‌ காலத்து எதில்‌ இசாகாஇகள்‌ 





ி 
 * இச்சூத்தாத்இன்‌ பாஷிபம்‌ விரிவாயிருத்தலால்‌ உரையெழுசப்‌ 
படிவில்லை, சூத்திரத்திற்கு மாத்திரம்‌ உராயெழுசதப்பட்ட து. 
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6 


௨00 ஒற்‌ ட ுபோசப்பர தீபிகை. 


தடிக்ன்றனலோ, அக்தமோனியையே ஜீவன்‌ ௮அடைகருன்‌ 
என்பதனால்‌ யோ கமில்லாதவனுக்கு ஜன்மாந்தசம்‌ (வேறு பிறப்‌ 
பு) உண்டாகவேசெய்யும்‌; மாணகாலத்து அ இகமாயுண்டாகும்‌ 
கலக்கம்‌ அயோகியால்‌ நீச்சப்படக்கூடாமையின்‌, ௮.து யோகமி , 
ஜ.த்இல்‌ ₹0௨ஹாவஷஹார நவ$யெ.வி 2_தய௨) விமா வயெசு ல 
.தெவலவெவ ௨0.௧) வ0ஜ.ரகாறண௦ ட ௨ஹா ௦ தகி 
லெ ச.சனளா_௧௦.கி3ர சவா?! கஷஹாசகிஞா_ந௦வ வெற 
4௦ ஜஉரகெவலயா ற) 89) வி௨£விகாயகாவ மா டெஹெப 
சரவி8-அ)0_௪ | “சுஹளகி௦வ 5 ரி20௧6.12ஷ0 3௯7௦ 
ெதவாகய௦ வா ] தேகம்‌ நீங்குங்காலத்து சிச்தத்தில்‌ எ.து " 
'எ.து பாவிக்கப்படகன்றதோ, அ௮ததுவேயாடுன்‌ரூன்‌ ஜீவன்‌ ஸ்‌ 
ன்‌றிப்படி ஜன்மத்திற்குக்‌ காரணமிருக்கின்றது, தேகார்தத்‌:இல்‌ 
இன்னசேகமுண்டாகுமென்பசை மனிதர்கள அறியார்‌. ஆகை 
யால்‌ ஞானமும்‌ வைசாக்யெழும்‌ ஜபமும்‌ சீசமமாததிரமேயாம்‌. 
தேகத்தில்‌ எறும்பு கடி.த்தரல்‌ இயான்‌ இினின்‌.றும்‌ விலகுமிவ.ன்‌ 
தேளினாற்கொட்டப்பட்டாலாவது அல்லது தேகாந்தச்இிலாவ : 
ஆ எப்படிச்‌ சுகமுடையவனாவன்‌” என்று செரலலப்பட்‌ டி.ருக்க 
றத. யோ௫ுகளுக்கோ யோகசாமர்த்தியத்தால்‌ கடைசிக்கால 
த்திலும்‌ஆச்‌துமபாவனையால்‌ மோ்ஷமேயாகுகலால்‌ ஜன்மார்‌ 
தசமுண்டாகாது. ௮து பகவாளாற்கூறப்பட்ட “வ யாண௬ர 
ஜெ3.5ஹா$௨25 நமக3ாய௩கெொரயொமல9ஐ தவெவ | 
மாணகாளத்தில்‌ நிச்சலமான மனதினாலும்‌ பக்இயி லும்‌. சமா 
இயிலாய சம்ஸ்காசத்தி (வாசனையி) னுுண்டாகும்‌ சித்தஸ்‌ 
இர.த்தன்மை யென்னும்‌ இல௯உணமகுள்ள மோகபல)்‌ இனலும்‌'” 
என்னு மிவைமு,சலியவறருலும்‌ யா_ச௦வவெசா ௨76 வ) 
நர) ! இருதயத்தின்‌ காடிகள்‌ நாறும்‌ ஒன்றுமாம்‌'” என்‌ 
னும்‌ இவைழுதலிய சுருதிகளாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ள்‌ ற து. 
த,சீ. துவமசிமுதலிய வாக்கியங்களுக்கு ௮பசோட்ச ஞானத்தை 
யுண்டாக்குர்‌ தன்மையில்‌ அவற்றின்‌ விசாசம்‌ வியர்தசமேயா 
மென்று சங்கிக்கச்கூடாது; வாக்யெ விசாரக்தினலாகெெ ஞான 
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ட்ப ? 
$ பு ச்‌ ப 
தரன்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௦௫ 


ம்‌ 
ம்‌ யோகவாயிலாக ௮பரேரட்சஞானத்திறகுச்‌ சா சனமாயிருச்‌ 


*ுலால்‌. இது வீஹயமாகவே யோகபீஜத்தில்‌ கெளரீ சுவாசம்வா 
த்ம்‌ விசேஷமாயிருக்ற த. அதினின்றும்‌ சிறிது எடுத்தெழு 
தீப்படுகிறது:-- “08வ)-வாவ | ஆமி நஹ3$7.காயெவயவெ 
9_க்ஷர௦ஊவ_திகீஉர ஸீ | ம_கி$சுமபெவெறகா ணா 87 
_ கவாறியெ | தேவிகேட்டுருள்‌, காருணியமெலும்‌ ௮மூதக்க 
“டலாயெ தேவேசா, எர்க ஞானிகள்‌ மரிக்கன்றார்களோ அவர்கள்‌ 
நிலை எப்படி.ப்பட்டதாகும்‌ சொல்லுவீசாக” (லற ௦ மாஉவரு- 
செஹாஜெஷாகி நாவாணராசி வாவாசிமநுவோவ20.5| 
ட யா€ர000.த-மவெ_த_த8-கரநோ_நிவ- நம.வெகி | உபா 
்‌ ,கணெ) .நறம0 _தவி0ெ நஹ ஹஹ0.ம_தி௦ |. த _த$வரிஐஹ$ 
கரவயாயொ.மீவ௨.அி நா நமா .௧0_சா நு) _திவ௦ வர 
றொ.தா ந)மாறிவமாஷி 5௦ | ஈசுவரன்‌ செரல்லுகின்றார:-... 
தேகார்தத்தில்‌ * ஞானியால்‌ புண்ணியபாவங்களின்‌)பலம்‌ ௮ 
டையப்படுகின்றது. எப்படிப்பட்ட பலம்‌ உண்டாகின்றதே 
அதைப்‌ புசித்து ஞானி ம.றுபடியும்‌ பிறப்பான்‌. பிறகு அவனுக்‌ 
கு புண்ணிய ஒல்‌ சிர்தர்களோடு சேர்க்சையுண்டாகின்ற து. 
அ௮.சன்பின. இந்‌ தர்‌(மோக்ஷசத்தியை யுடையவர்‌)களது இருபை 
யால்‌ யோகியாகன்றான்‌; வேறு விததிதாலாகிறஇல்லை, ௮தளு 
ல சம்சாரம்‌ ஈடுக்கிற து. வேறுவிதத்‌ இனால்‌ நிக்கிற தில்லையே 
ன்று ஈசுவானாற்‌ சொல்லப்பட்டது.” 08௨)வா ௮, ஸர நா 
06வஹிசொக்ஷ௦௮வ8௦.திஷா.மி ந$வ58 | நக௦வி) அ.ச 
்‌. சதொயொ.ம8வ௦சொக்ஷமொமவெசி! தேவிசொல்லுருள்‌:-- 
வேறுவிதத்‌இனுற்‌ த்‌.இக்றஇல்லை, ஞானத்திஷலேயே எப்‌ 
போதும்‌ மோகூஷமுண்டாமென்று ஞானிகள்‌ செொல்லுகன்‌ நன ! 
ர்‌, ஆசையால்‌ யோகமமப்படி மோ௬ூூத்தைத்‌ தருவதாம்‌?”” 


. * இங்கே ஞானிசளென்றது திடாபரோட்ச ஞானமில்லாசவர்க 
சோ, 


௦6 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


2.03 நடயோகப்பிரதீபிகை. 
$0 


நார௦௩ற உவா ௮ “தோ தவஹி03ர க்ஷொகிெதஷா௦ 
வாசு)0 து தர்‌ நம ! வவெ. ௨6 0.கிவ 050 நூமயாமவ்தி 


_தஹி._[கி0 லிதாப௩லெ தவீபெ./ணக(௦?$ப8வாவ-ஃயா 41 


தயாபொடும தாஹி 50நோ 50 சொகஷூப நாம ெ௫ 1 
. சசுவான்‌ சொல்லுனெரார்‌; ஞானக்‌தனுலேயே மோக்ஷமூண்டா 
மென்லும்‌ ஐ வர்களவாக்கீயம்‌ வித்தியாசமூடையகனனு, சகல 

ம வாளினைுவலேயே ஜயமுண்டாமென்று கூறுகின்றார்கள்‌. ஆயி 

னும்‌ யுத்தமும்‌ வீரிய(பல) மூமின்‌ றி எப்படி. ஜயத்தையடையக்‌ 

கூடும்‌. ௮திபோல (*) யோக.மின்றியஞானம்‌ மோக்ஷத்தின்‌. 


ரதி 
* இங்ஙனமே யோகம்‌ ஞானத்இிற்குச்‌ சாதனமாமென்ப.து*யோ 
சமின்றிய ஞானம்‌ எப்படி மோக்ஷச்சைத்‌ தருவதாம்‌”” என்று யோகதத்‌ : 
துவோபநீஷத்‌ கிலும்‌ அகேசஜன்‌ மங்களிலப்பியசிச்கப்பட்ட ஞானத்‌ 
சால்யோகம்‌ ௮டையப்படன்‌ றது. (ஞானம்‌ யோசசாசனமாமென்பதை 
ப்‌ பகவற்$தையின்‌. 16- அத்‌ தியாயத்தினது மு.தல்‌ சுலோகபாஷியத்தி 
ற்காண்க.] ஞான மோ ஒரு ஜன்மத்‌ திலநுஷ்டிக்சப்பட்ட யோசத்‌ நினாலே 
யேயுண்டாடுன்ற து. ஆகையால்‌ யோசத்சைப்‌ பார்கிலும்‌ மேலான தில்‌ 
லை, யோகமார்க்கமீம மோக்த்ைத்‌ தருவதா” மென்று யோகசிகோ 
பநீஷத்‌ தலும்‌, “யோயொவனகன்‌ சவழுடையோர்‌, ஞானிகள்‌ (சாஸ்தி 
சப்பயிற்சியுடையோர்‌), கர்மிகள்‌ (௮5 னிஹோத்திராதி கர்மஞ்செய்‌ 
வோர்‌) என்னும்‌ இவர்களைப்பார்க்கிலும்‌ மேலானவனாக ம$க்கப்பட்டி 
ருக்கன்றான்‌. ஆசையால்‌ ஒ! அர்ச்சுனா! நீ யோ௫யொகக்சடவாம்‌'.” என்று 
பகவ்ற்கீதையிலும்‌, “மன்னியயோகந்தன்னால்ஞானம்‌ வந்தெய்‌.துமர்த; 
வுன்னருஞானஈ தன்னால்‌ யோசவந்தெளிதினெய்து; மின்னவையிரண்டு. 
ஙகைவச்‌ இிறைஞ்சினோன்்‌ றனக்கியான்மற்‌; றன்னியனல்லனன்‌ னோன்ற 
ன்னுடனொருவனாவேன்‌ ” என்றும்‌, *இன்னணம்பிரமமாகுஞ்சாங்கியமி 
சைத்தோமீ தஇன்‌,மன்னுறமன த்சைச்சேர்த்தன்மாண்புடையோகமாகும்‌; 
பன்னரும்ஞானம்யோககாரணம்‌ பழிப்பில்யோகந்‌ துன்னுதற்கரியஞா 
னகாரணமாகிச்தோன்றும்‌”-என்றும்‌, யோயெரடைந்த முத்திச்சாங்யெ 
ரு ற்றுவாழ்வர்‌; சேகெறியோகசத்தோசொய்யெத்தெளிவு தன்னை; யேசமா 
பெண்ணினோரைச்‌ தத்துவமறிந்தோரொன்னச்‌; சோகமோகங்கள்செற்ற 
தொல்லைமாமுனிவர்சொல்வார்‌'” என்றும்‌ கூர்மபுராணத்திலும்‌, யோ 
கத்தினல்‌ விஞ்ஞானம்‌ சித்‌ இிச்சன்றது. ஞானத்தினால்‌ யோசம்பிரகாசி 
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| ற ந 
6 ச ப்‌ ப 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨0௩. 


பொருட்டாகாது”' என்பதாம்‌. அப்படியாளுல்‌ ஜனகாதிகளும்‌ 
கு யோகமில்லாமலும்‌ பிசஇபந்தமின்‌்றிய ஞானமும்‌ மோகூகரு 
ம்‌ கேட்கப்பட்டிருத் தலால்‌, யோகத்தினாலேயே பிசதிபந்தமில்‌ 
லாத ஞானமும்‌ மோசமா முண்டாமென்பது எப்படியெனின, 
௮ துசசொல்லப்பமுிகின்‌ ற ஓ:-- * அவர்களுக்குப பூர்வஜன்ம.க 
களி லநுஷ்டிக்கப்பட்ட யோகத்தினாலாகிய சம்ஸ்காரத் தால்‌ ஞா 
ங்கடைத்ததென்று புராணமுதலியவற்‌ றில்‌ கேட்கப்பட்டிருக 
இன்றது. அ௮தெப்படியெனின,* அஜெ.மீஷவெறாயமாவிஷவொ 
. யயரவவெவாஹி காய? | கூதியா நகாஜரஹ௩ூத௩கா 
-பரரா$யொவிஸா$ ர வவ ஈவா8வ$ர௦ஹிி௦வ-5வ1ா. 
ச்‌ ஷஹவயொ ம.க | ப$ வழாயாடிய$வவர.௫௨ ர$வெலக. 
காய | ௦0 த யீஹ௩ஐ மா ஸாரா த்ய 03ிஜி வ தவி நீ | 
௨வ_சவாெ) ௨வஹவெ: மீவயெரமி ம.தா௯உ௨) | ஷாருமி. 


[௫ * 
ஷா வாசவ சவா$வ 6௮.17 ஐ) யொ.ம.௧$ [ சசகஷேவ்‌ 





கின்றது. ஞானயோகத்தால்‌ மோக்ம்‌ இலபிக்கின்றது.. அங்ஙனமி 
ன்றிக்‌ கோடி ரந்தங்சளினாலும்‌ அடையத்தச்சதன்று"” என்று டஇராஜசி 
ந்தாநீத டுராஜயோகத்‌திலும்‌, 'அரணிக்கட்டையிலுள்ள அச்சனி மெப்‌ 
படிக்‌ சடைதலின்றி வெளிப்படஃ£தா, அதபோல அப்பியாசயோகமின்‌ 
றி ஞானம்‌ பிரசாசியா”” சென்று யோகசகோபந்ஷத்திலும்‌, “விரும்பு 
சஞூசரியை மு தன்மெய்ஞ்ஞான நான்கு; மரும்புமலர்‌ காய்‌ கனிகளன்ரோ 
பராபரமே” என்று தாயுமானவராலும்‌ இப்படியே இன்னும்‌ மற்றப்‌ 
பெரியோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன் றது. 

& எமயோகமில்லாதவர்கள்‌ ௮பக்குவிசள்‌) யோகத்தோடு கூடியவர்‌ 
சுள்‌ பக்குவிகள்‌”” என்னும்‌ யோகசிகோபந்ஷத்‌ இன்‌ வாககயெத்தால்‌ பக 
குவிகளாகிய ஜனகன்முதலியோர்கள்‌ பூர்வஜன்மங்களில்‌ யோகத்தைய 
ப்பியசித்தவர்களேயாவர்‌. அப்படியே “ஜடபரதர்முதலியோர்களுச்கு ஐ 
ன்மாச்‌ திரசன்மவசத்தால தத்தம்‌ சம்யமத்‌ இற்குரியதாயிருர்‌ தமையால்‌ , 
அவர்களுர்கு மற்றச்‌ சாதனங்கள்‌ ே வண்டுமென்ப இல்லை'” என்றுக்நட 
புராணத்திலும்‌, ்‌யோயெர்க்கேஞான மொழுங்காம்பே ரன்பான; தாக . 
யரும்‌ யோகமுன்னே சார்ச்சோர்‌ பராபரமே” என்னும்‌ தாயுமானவர்‌ 
வாச்பெமுதலியவற்றினாஐுங்‌ காண்ச. | 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


உ0௪ ஊ டயோகப்பிர தீபிகை, 


விபசென்னும்‌ பிராமணரும்‌, சைவாஸிகர்‌ முதலியோரும்‌, ஜனகர்‌ . 
முதலியக்ஷச்‌ இரியா்களும்‌, துலாதர சர்முதலியவைசியாகளும்‌ மூ 
ன்‌ ௮ப்பியாடுத்தயோகத்தால்‌ லாகிய சி; தியையடைந்தனர்‌. 
அலுபோல தர்மவியாதன்‌ முதலிய ஏழமுசூத்திரர்களும்‌ பைல , 
வதர்மு,சலியோரும்‌, மைத்தரேயி, சுலபை, சார்ம்கி, சாணீடிலி, 
குபஸ்வினியெனனு மிவர்களும்‌ மற்றுமகேகரும்‌ முன்‌ அப்பிய 
தித்தயோகத்தால்‌ மேலாகியஞானகிஷ்டையை அடைந்தனர்‌? எ 
ன்பதாம, 
அன்றியும்‌, மு.ற்பிறப்புகளில்‌ ௮றஷ்டிக்கப்பட்ட யோகாப்‌ * 
'பியாசத்தின்‌ புண்ணியதாசசம்மியத்தால்‌ சிலர்‌ பிசமபு.தீஇரத்டன்‌ 
மையையும்‌, சிலர்‌ தேவரிஷித்தன்மையைய:்‌, சிலர்‌ டிச மரிஷிக்‌ 
தன்மையையும்‌, சிலர்‌ முனித்சன்மையையு. ர பக்துச்தின 
மையையும்‌ அடைந்தவரசளா யிருக்கின்றார்கள்‌. அதில்‌ உப. 
சேசமின்றியும்‌ ஆத்மசா௯தாத்காரமுடையவர்களானார்கள்‌, ௮ 
ப்படியே, இரணியகர்ப்பர்‌, வசிஷ்டர்‌, நரரதர்‌, சனற்குமாச 
ர்‌, வரமதேவர்‌, சுகர்முதலியோர்‌ பிறப்பினலேயே இித்தர்‌ 
(மோக்சித்தியைப்‌ பெற்றவா) களானாசென்று புராணமுதி 
லியலற்றிறீ (கேட்கப்பகென்ற து. பிராமணனே மோக௯்ஷா£ 
இதாரியென்று யாது புசாணமு*்லியவற்றிற்‌ கேட்கப்படுகி 
ன்றதோ, ௮து அயோ? (யோகமில்லாதவர்‌) கள௮ பக்ஷமாம்‌. 
அது சருடபுாணச்‌ இல்‌, “மயொ.மாமராஸொ_நரலசா௦யெ 
ஷாா௦ தாஹி%_நா௦_தறாா8ர.௧$ [ யொ.மவு)வரவயெ_த 
ஷா௦-9௨ வெவரழா9கக, 361 ஷூவாறு 98 க$லெ)சி.௫ 
ச(கொவெயா)வ$ரவயாகி | _த.தறகூகி யொலிவ $ ௧7 
* வா.ஹீ தஹகொலவெ*ி ॥ ௯_த௫ுவா_ந$ ஷர _காயஜர ௬8-$ 
அழாஷீ.ச தவறி | த. தாஷா.நிவ8ெ) அதி யொ மீ8-கி௦ 
௯,879 வெசி ] ஜன்‌.மார்‌இரத்இில்‌ செய்யப்பட்ட யோகாப்பியா 
சம்‌ எர்‌.த நரர்களுக்கு இல்லையோ, அவர்களுக்கு யோகத்தைய 
- டையும்பொருட்டுச்‌ ரூத்‌ இர்‌. வைசியரமுதலிய செமமுண்டு. 
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டு 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௦௫ 
1 
ஸ்திரி ச்சன்மையினின்றும்‌ சூத்தாச்சன்மையை யடைஇருள்‌. 
அதினின்றும்‌ வைசியத்தன்மையையடைஇருன்‌, அ௮இனின்றும்‌ 
கத்திரியனும்‌ விப்பினுமாகின்றான்‌. அ௮.இனின்றும்‌ இருபா 
உ ஹீன( தயையில்லாதவ) ஞன்றான்‌. அதினின்றும்‌ வித்‌. துவானா 
செபிசாமணனகின்ர ன்‌. ஸ்மிருகனும்‌ (ஸ்மிருதியை ய நுசசிக்‌ 
கறவனும்‌) யாகஞ்செய்பவனுமாகின்றான்‌. அன்பின்‌ கர்மகி 
்‌ யாகி(சர்நியாச) யாகின்றான்‌, அதினின்றும்‌ ஞானித்தன்மை 
யையடைகின்றான்‌. இவ்வாறு யோக சேமமாக முக்தியடைகன்‌ 
மூன்‌. (ரூத்து வைசியாதிக்செொமமாக யோடியாய்‌ முக்தியைய 
த்‌ டைகன்றான்‌ என்பது பொருள்‌)” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கி 
“ன்றது, இதனால்‌ யோகத்தில்‌ சகலருக்கும்‌ ௮துகாசம்‌ கேட்க 
பபடுதலால்‌,யோகத்தினாலுண்டாயெ தத்‌ துவஞானத்இனால்‌ சகல 
ரும்‌ முக்தயடைஇருர்களென்பது சித்தம்‌, “ஸறா௩வி_ நா 0 ீ8_தா௦ 
மெஹெயொமம ஷொடிவிசாயச | கமவாயொமிநா 
08வ ! யோசகபிசஷ்டன்‌ புனிதமாகிய ஸ்ரீமான்க௧கள்‌ விட்டிவேனு 
ம்‌ போகெளது வீட்டிலேனும்‌ பிறக்கிறான்‌”? என்னும்‌ பகவானது 
வாக்கிய த்தால்‌ யோகிகளுக்கு பிசவ்டர்‌ (யோகத்தினின்று தழு 
வினர்‌) களாயினும்‌ குக்தசசாதிக இெமமில்லை, இவ்வளவில்‌ ௪. 
மைதிபெறுவாம்‌. (க ௫) 
(௮-சை) பீராணமனோலயமின்‌ நி மோக்ஷம்‌ சிச்தியா 
தென்று சொல்லப்பட்டது. ௮4ல்‌ பிராணலயரமுண்டாயின்‌ ம 
னோஃயமுமுண்டாமென, வி] ஜிஃம்‌ (ீசாணன த) இலயக்செம.ர்கை 
க்‌ கூறுகின்றார்‌. 

ஞாகவாஷஹுஷாு$ரஹ0260 "கரவாவாய-0௮80) 

2௦ [ ஷிவாவ0ெெவவுா 0_த வாயெ மி 

 ரெசயயெசு 1 | ] ௧௬ ॥ 


(இள்‌) எப்போ தமே(-ஹரலெடயாகிசெரெனெ 


நல்லா ஜுியமும்‌ தர்மமுள்ள தேசமும்‌” என்று சொல்லப்பட்டி. 
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ப ட 4 டட. 
௨0௭ ்‌்‌ ஊடயோகப்பிரதீபிகை, 
ருந்ஞு 8 இல௯௲ணமுளள) கல்ல ஸ்கான்‌ இிலிருர்‌ தகொண்டு, ்‌ 
முமுனையென்னும்‌ ம.ததியகாடியை ஈன்ரப்ப்‌ பேதிக்குக்கன்‌ 
மையைக்‌ குருமுகமாயறிச்‌ த, பிசாணவாயுவை மத்தியிற்‌ செல்‌ 
அவதாக்கிப்‌ பிசமரந்தத்தில நிசோதஇத்தல்‌ வேண்டும்‌, எ-று, : 

௮௮ வாசிஷ்டத்தில்‌, “கலாவெத விஷ நெ உ: 
ணா தர௦க்யாம0.த | 9_5$வ0ஸா38ரயா._தி அிவ_ா ணேேஸ்ஙி 
ஷூு.ச 1 ௮ப்பியாசச்தால்‌ பிராணனது அசைவிம்கு கயம்‌. 
வரும்போது மனம்‌ மிகவும்‌ சரந்துயை யடைகின்றது. அப்‌ 
போது நிர்வாணம்‌ மிஞ்சுகின்றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இன்றது. பிசமாணனும்‌ மனமும்‌ இலயமாகுங்கால்‌ பாவனாவி 
சேஷமாயெ சமாதியோடு சேர்க்கப்பட்ட அக்‌ தக்கரணத்தால்‌ 
பாதிக்கப்படாத அக்மசாட்சாத்சாரம்‌ உண்டாகின்ற, அப்‌ 
போது சவனோடிருர் துகொண்டே முக்தனாகின்றான்‌., (௧௯) 

(௮-ஸ்‌க௧) பிசாணலயமானால்‌ கரஉஜயமுண்டாமெனக்‌ கூ 
ுகின்றா£. 

ஷ௱ிப_ரவ? 8வளய.த$ காலமா. 03ிவா_த௬0 | 

லொ்ஹுஷூாகாஓஹ மஹ) 08. உரல்‌ 
க்‌ 

த $ 1 ௧ஏ [| 
டட, 

(இ-௭) சூரியனும்‌ சநதிரலும்‌ இராப்பகல்‌ வடி வமாயெ 
காலத்தைச்‌ செயனெ்றன, சரஸ்வஇியென்னும்‌ சுழுமுனை (சூ 
ரியசந்தார்களாத செய்யப்பட்ட இராப்பகல்‌ வடி.வமாகிய) கா 
ல.த்தைப்‌ புசிப்பதாயிருக்கின்றஅ. இது இசகசியமாப்ச்‌ சொ 
லலப்பட்டது, எ.ஃறு, 

| 

இசண்டனாக்கடி.கை சூரியன்‌ ஒடுகன்ற 2. இசண்டரைச்‌ 

கடிகை சந்தூன்‌ ஓடுகின்றது, சூரியன்‌ ஒடுக்கால்‌ பகலென்‌ 
டர்‌ ட 

௮ம்‌, சந்தசன்‌ ஓடுக்கால்‌ இரவென்றும்‌ சொல்லப்ப்ற து, 

. இலெள$சர்களத இராப்பகலில்‌ யோகெளுக்குப்‌ பன்னிரண்டு 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௦) 


இசாப்பகல்லடி மாகிய காலவிவகாசம்‌ ஈடக்கின்றது. அப்ப்டி 
ப்பட்ட காலஅ௮ளலவால்‌ ஜீவர்களுக்கு ஆயுளளவுமாகனறலு. எ ப 
ப்போது சழுமுனைமார்க்கத்தால்‌ வாயு பிரமசக்திசத்தில்‌ ஒ3ங்‌ 
குன்ததோ, அப்போது இராப்பகல்‌ வடிவமாகிய சாலமில்லா 
மையால்‌ “சமுழுனை காலத்தைப்‌ புிப்பசாயிருக்ள்ற த” ௪ 
ன்று சொல்லப்பட்டது, எது வளாயிலும்‌ பிரமாக்இிரத்தில்‌ 
வாயு வொடுக்குகன்ததோ, அதுவரையிலும்‌ யோ௫களுக்கு 
ஆயுளவிருத்தி யுண்டாகின்றது. நீண்ட காலம்‌ சமா தியை ௮ 
ப்பியசத்த பயோகியானவன்‌ முன்னமே மாணகாலத்தை யறிக 
து பிரமசந்தர தஇல்‌ வாயுவைக்‌ கொண்டுபோய்க்‌ காலனை நிவர்‌ 
த்திக்கிருன்‌. சுவச்சையாகக்‌ தேகத்தியாகமும்‌ செய்கிறான்‌ எ 
ன்பதது கரும. (௧௪) 
(ஈகை) இதுவுமது. 


அரவ திவ ஹஊஹாணி தா? அாறாணி ஜெ) 
௨ ரஷி. ரஸாமவவிரகி$மெஷாஹெவகிற]கா$ | 


(இ-ள்‌) பஞ்சசத்தில்‌ (பஞ்சாம்போல்‌ ஈரம்பு எலும்பு 
முதலியவற்றால்‌ கட்டப்பட்டிருக்கும்‌ சரீரத்தில்‌) * எழுபத்தீ 
அ ப அ அ அ ப அ பப ப பபப பப 

* எழுபத்தீராயிரம்‌ நாடிகளுள்‌ சுழுமுனை, இடை , பிங்கலை, குகு, 
சரச்சுவ.இ, யசசுவினி,பூவை, விசுவோதரை,வருணை, அத்திசங்கவை, ப 
யசுவினி, சங்கி, கார்தாரை, ௮லம்புடை யென்னும்‌ ப.தினான்கும்‌ மு 
ச்யெமானவைகள்‌. அவற்றுள்ளும்‌ சுழுமுனை, இடை, பிங்கலையேன்‌ 
னும்‌ மூன்றும்‌ 'பிரசானமாம்‌. அவற்றுள்ளும்‌ குற்றமற்ற சுமுழுனைநாடி. 
மிசப்‌ பிரசானமாம்‌. இதனையே பிரமகநாடியென்பர்‌. அப்பதினான்கு 
ராடிசளின்‌ இலக்கணம்‌ வுமாறு:-- 


(௧) முதுகின்‌ நடுவில்‌ வீளாதண்டமென்னும்‌ எலும்புச்கூடு ஒன்று 
தரசு வரையிலும்‌ பொருந்தியிருக்ெறது. அந்த எலும்புக்கூடாகிய மெ 
ருவின்‌ மத்தியில்‌ சிரசின்‌ ஈடவழிபுகுக்‌து புருவரவெரையிற்‌ பொருத 
ன்‌த சூட்சுமமாகய துவாரம்‌ ஒன்றிருச்செறது. ௮ துவே பிரமநாடி 
யென்னும்‌ சுழமுனையாம்‌, அதற்குத்‌ தேவதை ச௫ன்‌. 
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ப 6 
௨0௮ வறடயோகப்பிர தீபிகை. 
சாயிரம்‌ நாடிக் துவார (வாயு பிரவேசிக்கும்‌ மார்க்க) ங்களிருக்‌ 
இன்றன. அவற்றுள்‌ சுழுமுனை யென்னும்‌ மத்தியகாடி,, சாம்ப 
வி சக்கியாம்‌. மற்றவை (இடைபிங்கலை முதலியன) பிரயோஜ 








(6) சுமுமூனைக்கு இடதபாகத்திலிருப்பது இடை. அது இடது " 
நாசியில்‌ வியாபித்து நிற்கும்‌. தேவதை விஷ்ணு. 


(கசுமுமுனைக்கு வலப்பாசத்‌ இலிருப்‌...து பிங்கலை. அது வலது ஈர, 
சிலரையிற்‌ பொருச்‌ இநிற்கும்‌, தேவதை பிரமா. 


(௪) சுழுமுனைக்கு மேன்னிருப்ப. து தது. அது குய்யம்வரையித்‌ 
பொரு 7 இநி ற்கும்‌. தேவதை அக்கினி. பிரு திவியென்றுங கூறுவா, ட 


(6) சழுமுனைக்குப்‌ பின்னிருப்பது சரச்சுலதி. து சாவளவுக 
பொருர்திரிற்கும்‌. தேவதை விராட்டு. 


(௬) இடைக்கு முன்னிருப்பது அத்திசீங்வுவை. அது இடதுக்‌? 


ரையிற்‌ பொரும்‌ இநிற்கும்‌, தேவதை சந்திரன்‌, இச்‌.தரனென்றும்‌ கூ 
இவர்‌, ப 

(௮) பிம்கலைக்கு முன்னிருப்பது யசசுவினி. அது வலதுசாற்பெ 
ருவிரல்வரையிற்‌ பொருந்‌ இயிருக்கும. தேவதை சூரியன்‌. பிரமாவெ 


ன்றுங்‌ கூறுவர்‌, ட்‌ 


(௯) பிங்கலைக்குப்‌ பின்னிருப்பது பூஷை. அது ள்‌ ்தாம்வரை 
யிந்‌ பொருந்‌ இநிற்கும்‌. தேவதை இக்கு, ஈசுவானென்றுங கூறுவர்‌. 


(௧௦) அத்‌.இல்க வை குகுவென்னும்‌ இரண்டு சாடிகளுக்கும்மத்தி 
யில்‌ விசுவோதமரையென்னும்‌ நாடியிருக்கின்‌ ற.து. அது மூகம்வரையி 
ற்‌ பொருந்‌ இிரிற்கும்‌. தே௨தை அக்னி. 


(௪௧) யசசுவினிகுகுவென்னும்‌ காடிகளுக்கு மத்தியில்‌ வரணையெ 
ன்னும்‌ காடியிருக்கன்‌ றது. அது £மும்மேலுமாகச்‌ சரீரமெங்கும்‌ பொ 
ருக்‌ இிநிற்கும்‌. தேவதை வாயு, 


(௧௨) பூடைசரச்சுவ தயென்னும்‌ காடிகளுக்கு மத்தியில்‌ பயசுவி 
னீயெனும்‌ நாடியிருக்கின்றது. ௮து வலச்செவிவரையிற்‌ பொருந்த 
ற்கும்‌, தேவதை பிரஜாபி. 
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ந்‌ 
்‌ 


। | 
6 ்‌ 6 % 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨0௯ 
ட 
னமில்லா கனவாம்‌( முற்‌ கூறியயிரயோஜனமில்லாமையால்‌)௪-று. 


இதனால்‌ பக்தர்களுக்கு ு௦-சுகம்‌,ஹவ.லி- உண்டாகின்ற ' 
அ. ஆகையால்‌ இது சாம்‌பவியாம்‌. அல்லது இது சம்புவாகி 
ப ஈசுவானதாகையால்‌ சாம்பவியாம்‌. ௮ல்லது தியானத்தினால்‌ 
சம்‌)/வையடைவிப்பதாயிருத்தலால்‌ சாம்பவியாம்‌. ௮ல்லது சம்‌ 
புவின்‌ அவிர்ப்பாவத்தை யுண்டாக்குவதாயிருத்தலால்‌ சாம்பவி 
யாம்‌, அல்லது-ு0- சுகவடிவாய ஊவ,தி-நிற்கின்ற து, ஆகை 
யால்‌ சாம்பவியாம்‌. அல்லது சம்புவாகிய ஆத்துமா வினதாயிரு 
த்தலால்‌ சாம்பவியாம்‌. அல்லது சிதீது வெளிப்படும்‌ ஸ்தான 
்‌ மாயிருத்தலால்‌ சாம்பவியாம்‌, அல்லது இயானத்தால்‌ ஆத்‌ தும 
' சாகதாத்காசத்‌ இற்கு ஏதுவாயிருத் தலால்‌ சாம்பவிபாம்‌, (௧௮) 


௨5௫ 


(௮-கை) இதுவுமது. 
வாய-வீவறிவி தாயஹாடஉயி நாவ ஹக௩ணஷு ௦ [ 


$ 
ஷவொயயிவாஹு௩ஷு$ யாவ விஷஸெ௨உமிஜரறெய_த5॥ 


(இ-ள்‌) வாயு அ௮ப்பியாடிக்கப்பட்டதாகுமாயின்‌ ஜடராக்‌ 
இனியுடன்‌ குண்டலிசக்தியை விழிப்பித்‌ துப்‌ பிர திபஈதமின்றிச்‌ 
சுமுமுனையிற்‌ பிரவேசிக்கும்‌, எ-று. ்‌ 

ட்ட 


வாயுசுமுமூனை (சரஸ்வதி) யிற்‌ பிரவேசிக்கும்‌ பொருட்டு 
அதன அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டுமென்பது பொருள்‌. (௧௯) 


(௮-கை) இதுவுமது. 





(௧௩) காந்தாரி சரச்சுவ இியென்னும்‌ நாடிகளுக்கு மத்இயில்‌ சங்க 
னியெனும்‌ நாடியிருச்சின்றது. அது இடதுசெவிவரையிற்‌ பொருக்இ 
நிற்கும்‌, தேவதை சந்திரன்‌. , 

(௧௪) கந்தமத்தியில்‌ லம்புடை நாடியிருக்கின்றது, அது குதம்வ 
ரையிற்‌ பொருந்‌. இரிறகும்‌, தேவதை வருணன்‌. சூரியனென்றும்‌ கூறு 
வர்‌, * 

இந்ராடிசளெல்லாம்‌ சந்தத்‌ தினின்றும்‌ அரிலையின்‌ ஈரம்புகளைப்‌ 
போலச்‌ இளைகிளையாய்ப்பிரிஈ்‌ து போடின்றன, 


கர்‌ 
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6 [1 
௨௧0 - ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


"ஹ௩ுஷ:ோவாஹிநி௨ ரணெஹி 2)0.ச)வ80_நா.ந 
| ௬_ந)யாகி.சராலறாஹா$௨,யா ஸவெவ்யொ.மி 
நரி ர ௨௦0 1 


(இ-ள) பிசாணன சுழுமுனையிற்‌ செல்லுவதாகு்கால்‌ ம ட 
ஜஷனோேன்மனி (உன்மனியவஸ்தை) சித்திக்கின்‌ற ௮. அப்படியில்‌ 
லையாயின்‌ (பிராணன்‌ சுமுமுனையிற்‌ செல்லுவதாகாவிடின்‌), ம 
ற (சுழுமுனைக்கக்கியமாய) ௮ப்பியாசங்கள்‌ யோக (யோகாப்பி 
யாசி) களுக்குப்‌ பிரயாசச தின்பொருட்டேயாகின்றன. ஏ-று, 


(௮-கை) இதுவும. 


ஷ்‌ 
௨வ_நாவய)சயெ 53 நவெெதெவவய)0.௮. ்‌ 
8 நறறவய)_தயெ.ந ௨வ_ நஸெ நவய)0.த ] ௨௧ ] 
(இ-ள்‌) எச்‌ தயோயோல்‌ பிராணவாயு கட்டப்பகின்றகோ 
அந்தயேரயொல்‌ மனமும்‌ கட்ட்ப்படுகின்ற து. எவனால்‌ மனம்‌ 
கட்டப்ப்டுகன்றதோ, அவனால்‌ பிசாணலும்‌ கட்டப்படும்‌, எ-று. 
மனம்‌ பிராணனென்னும்‌ இரண்டில்‌ ஒன்றைக்‌ கட்டினால்‌ 
.. இசண்டும்‌ கட்டப்பட்டதாமென்பது பொருள. (௨௧) 
ன்‌ 
(௮-கை) இதுவுமது, ” 
ஹெ.ச-அய0_த-.வி_தவஹவரஹ நார வவ3 ண? | த. 
பெரவி..._நஷ. வ கவஹி௦ஹஎ அரவஷிவி நு) 22 1௨௨௨ 
(இ-ள்‌) சத்தம்‌ பிரவிருத்‌இத்தற்கு வாசனை(பாவனை-சம்‌ 
ஸ்காசம்‌) பிராணவாயுவென இசண்டு ஏ.துக்களிருக்கின்றன. ௮ 
வற்றுள்‌ ஒன்று ஈஷ்டமாயின்‌ அவ்விரண்டும்‌ கக்கும்‌, எ-று, 
வாசனை ந$த்தால்‌ வாயு சத்தம்‌ என்னுமிசண்டும்‌ ஈூக்கும்‌. 
சித்தம்‌ நகித்தால்‌ வாயு வாசனையெனுமிரண்டும்‌ ஈ௫க்குமென்ப 
௮ அபிப்பிராயம்‌, ௮து வாசிஷ்டச் இல்‌ “அிெறா9அி 
_தஹ௨ ரணஹ$ நவர. | வ சுஹி௦ஸு_தயெர 5. 
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) 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௧௧ 


ஜெ க்ஷிவ, 00 அஷி நரா) _5$ | இராமா, சித்தத்திற்குப்‌ பிரா 
ணசலனம்‌ வாசனையென்ற௮ு இரண்டு காசணங்களுண்டு. ௮வற்று 
ள்‌ ஒன்று ஈஷ்டமானால்‌ இசண்டும்‌ உடனே நஷ்டமாகும்‌” என்‌ 
னி சொல்லப்பட்டிருக்கிற அ. அதஇந்ரானே பாவஅிலுி ந ௩5 
தெரிந தாவஅரவ நாக்்ய? | , நக்ஷீணா.வமஸ்‌ நாபாவி.த௦ 
.தரவஜமார8).கி| நயாரவ$றா.லிவிஞா ௩௦ ந.தாவஜி_தாவரா 
“80 | பாவ.நவி9_தாவறா08 ந.காவ.தவவெஈ ௩௦ | யாவ.நவா 
ஷ_நா _நாறஹா வ.த_தா.ம32க-.த$ | யாவ .ந.க,.தஹ௦வாஉ] 
டு சாவ்லா தாகஷய$ (ச, சநோ 5௦8 தொ கானொ வாரஷஹ 
, நாகூயவஎவவ | 9ி0காறண சா௦ மசவா உஷஷாயழா நிஹி 
"சாத0.க$1 தயவு 0ுெகவஹயா வ நஹ.) ஹா 8-௮ ௩9-3௩ 
௧.௫ ௩3] அாவந.த. தஹூவாஷிம_வ _த)ஷிஹஸ்றி, 0.55 | 
மனம்‌ 4 ஒடுக்கா தவரையில்‌ வாசனை  ஈசியாது, வாசனை ௩௫ 
யாதவரையில்‌ இத்தம்‌ ஈசியாது. தீதிதுவஞானமுண்டாகாத 
வரையில்‌ சத்தம்‌ நசியாது, இத்தம்‌ ஈசியா தவரையில்‌ ததீது 
வஞானமுண்டாகாது, வாசனை நியாதவரையில்‌ குத்துவ 
- ஞானமுண்டாவதேது? தத்துவஞான முண்டாகாகவனாயி 
ல்‌ வாசனாகூயமுண்டாகாது. தத்துவஞானம்‌; ம்‌னோகாசம்‌, 
வாசனாக்ஷயமென்னுமிவைகளே ஒன்றற்கொன்று காரணத்த 
ன்மையையடைந்து சாதித்தற்கரியனவாயிருக்கின்றன. 
ஆகையால்‌ இம்மூன்றும்‌ எதுவரையில்‌ சமமாய்‌ அடிக்க 
டி ௮ப்பியசிக்கப்படவில்லையோ, அ துவரையில்‌ நனருய்‌ ஆர 
யிக்கப்படுமிவற்றால்‌ தத்துவஞானத்தினடை வுண்டாகாது!” ௪ 
ன்ற வெதிசேகமாகச்‌ சொல்லப்டட்டிருக்கிற து, (௨௨) 
(௮-கை) இதுவுமது. | ்‌ 


8நொய த லிரீயெத வவநஸதக ஒீயெத [வவ 
வணி ௮ 2 








£ இப்படியே அன்னபூர்ணேபநீஷத்‌ திலும்‌ முக்திகோபநீஷத்‌ தி 
லும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றத, 
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௨௧௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 
“தொகுபதெய்கு 8_நஹ.த விடீய௧. 1௨ கூ 


(இ-ள்‌) எதில்‌ (எர்தஆதாசச தில்‌) மனம்‌ ஒடுங்குகன்ற 
தோ, ௮இல்‌ வாயு ஒடுக்குசன்றது. வாயு எதில்‌ ஒடுக்குன்ற 
சோ, அ.இல்‌ மனம்‌ ஒடுக்குன்றது. எ-று. (3) . 


(௮-கை) இதுவுமது. 
8௩௦ மா 0௦ய-வ த௦ிலி.தாவஃமஎ _தள_தஃஐ)கி. பஎ$ 
வர தள ஹி ய காற-.த.௮ 855 வ உ வர.திய_ 


கொ. தஹ. கவ 36 ॥ 1௨௪] ௩ 
ஆ 


(இ-ள்‌) எதில்‌ வாயு பிரவிருத்தக்கெறதோ, அதில்‌ மனது ்‌ 
பிரவிருத்தக்கன்றது. எதில்‌ மனது பிசவிருத்திக்கன்றதோ ௮ 
இல்‌ வாயு பிரவிரு.த்திக்கின்ற து. ஆகையால்‌ பாலும்‌ நீரும்போ 
ல்‌ செவ்வையாய்க்‌ கலந்துள்ள மனம்‌ வாயுவென்னும்‌ ௮வவிரண்‌ 
டும்‌ சமான்க்ரியையுள்ளனவாம்‌, எ-று, 

அதுவாசிவ்டத்தில்‌ ஐவி. நாமாவி.மீ.மி_த)0 20. தம நர 
வ ரணலவெதலஷ்‌ | கஃஹ-3ர 0 ஏவ.$ே ா.திலுூ_562.வ 
விச ௯-௦[ர-_தழறவி_தா பெ தகர்‌. கடா வ) 8.௧3 


ஜீ.வர்களுக்கு நித்தியம்‌ இன்றியமையாதனவாகிய பிராண 
ஞம்‌ சித்தமும்‌ பூவும்‌ மணமும்போல கலந தவைகளாய்‌ எள்ளு 
மெண்ணெயும்‌ போலவிருக்துகொண்டு விசாசத்தால்‌ மோகூ&. 
மென்னும்‌ உத்தமமான காரியத்தைச்‌ செய்கின்றன” என்று: 
சொல்லப்பட்டிரும்கின்‌ றது. (௨௪) 
(௮-கை) இதுவுமது. 
ததக நாறா8வறஹ) நாறா வாசுவ வருதா 
வ௱வவர..தி$ | கயஹயொஸஹஷொ யவ ./வர.தி$ வய 
ஸயொ.கஷ்வ€$ஹ ஷஹி ்‌ | | ௨௫! 
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ர்‌ ்‌ 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌; உக]. 
(இ-ள்‌) அவற்றுள்‌ (மனம்‌ பிராணனென்னுமிரண்டனுள்‌) 
ஒன்றின்‌ காசத்தால்‌ மற்‌.றதின்‌ நாசமும்‌, ஒன்றின்‌ பிரவிருக்தி ' 
யால்‌(வியாபசாத்தால்‌)மற்றதின்‌ பிரவிருத்தியுமுண்டாகன 2.௮. 
உ (மனம்‌ பிராணனென்னும்‌) அவ்விசண்டும்‌ இலயமாகாதிருக்கின்‌ 
இக்‌இரியவர்க்கங்களின்‌ விருத்தியும்‌ (இந்திரியசமூகங்கள்‌ தத்தம்‌ 
கயல்களிற்பிசலிருக்இத்கலும்‌) ), அவ்விசண்டும்‌ இலயமாயின்‌ 
'மோக்ஷபதத்தின்‌ சித்தியுமுண்டாம்‌, (அவை இலயமாகுல்கால்‌ 
புருஷன்‌ சொருபத்தில்‌ நிலைத்‌, தலாலென்பது பொருள்‌), எ-று, 
“த தாஷிவா/0 உவ தஹ) தரபா? ஷஃ௦ மயொ.மாயி 
்‌. நிஷெவணெ ந | 8 தாவி நாறஹ௩ம௩றொ$ வஹா£ா.மி 
"சஷர தெணவவாய வவ 1 (பிசாணன்மனமென்னும்‌) 
அவ்விரண்டிலும்‌ பிராணனது நாசம்‌ ஷடங்கமுதலியவற்றின்‌ ௮ 
ப்பியாசத்தால்‌ சாதிக்கத்தக்கதாம்‌. மனோராசமோகுருப்பிசசா 
ததால்‌ நிமிஷமாத்‌இசத்தால்‌ நன்றாய்ச்‌ சாஇக்க ச, தக்கிதேயாம்‌.”” 
என்னுமிது யோகபிஜத்தில்‌ மூலசுலோகத்‌திழ்கடுத்‌ த சுலோக 
மாம, (௨௫) 
. (௮-தை) இ தவுடச ு 
ஹவடு8 தவ வ௦௫ஐ9வ0ஹமாவ.த$ | ற 


ஸொவ்கலொ3சதொவ ௦ நவில) திம*.சகெ1௨ ௭ 


(இ-ள்‌) இசசத்திற்கும்‌ (பாதாச.த்திற்கும்‌) . மனதிற்கும்‌ 
சுபாவமாகச்‌ சஞ்சலத்‌.துவமுண்டு, இசசம்‌ கட்டுப்பட்டால்‌ சத 
தம்‌ கட்டுப்பட்டதாகின்ற,து. அதனால்‌ உலகத்தில்‌ எது சித்தி 
யாது? (எல்லாஞ்சித்திக்குமென்பது பொருள்‌.) எ-று, (௨௬) 

(௮-கை) அதனையே கூறுசன்றார்‌. 

99௨.) _காஹசெதவராயி.நர0தா ஜீவய திஹவப 0 | 


வ$வெவ௱._காயய0ு_த ரவெரவரய-புறவாவ....கி' 


(இ-ள்‌) பார்வத! இரசமும்‌ வாயும்‌ மூர்ச்சிதமாயின்‌ வியா 
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௨௧௮ ... நடயோசகப்பிரதிபிகை, 
இகளைப்போக்குகின்‌ றன. மிருதமாயின்‌ சுவயம்‌ (தமதுசாமர்‌ 
.. ததியத்தால்‌) வெகுகாலம்‌ ஜீவிப்பிக்கன்றன. பத்தமா (கட்டுப்‌ 
பட்டனவாகுமா) யின்‌ காயத்தில்‌ சஞ்சரிக்குகன்மையைத்‌ 
தருகின்றன. எ.து, 
வடிலிசேஷல்களின்‌ சம்பர்‌ கததால்‌ சபல(சஞ்சலசல்‌ 
இய இசசமும்‌ கும்பகஸ்களினர்தத்தில்‌ இரேசகம்‌ கிவர்ததிக்கப்ப 
ட்ட வாயுவும்‌ மூர்ச்சிதமெனப்படும்‌, பஸ்மமாகிய இசசமும்‌ பி 
சமர.ந்தரதீதலொடு்யெ வாயுவும்‌ மிருதமெனப்படும்‌. கரியா. 
விசேஷத்தால்‌ குளிைவடிவமாகச்‌ செய்யப்பட்ட இசசமும்‌ தா 
ரணாவிசேஷத்தரல்‌ புருவமத்தியில்‌ தீரிக்ச்ப்பட்ட வாயுவும்‌ பதி 
தமெனப்படும்‌. (௨௪) . 


(௮-கை) இதுவுமது, 

8.ெயெ.1ஹிறொவாய- ஹூ சா௦ிஜ-$ வ உறி 
ரொல்வெகி | விஏ-ஸெயடா _த€6ரவகு௦ உண 
ஷஸெய்‌.டவகாய_த ர ॥ உ௮॥ 


(இ-ள) மனம்‌ ல்‌ திசப்பட்டால்‌ வாயு (பீராணன்‌ ஸ்திர), 
மாகும்‌. அனால்‌ (வாயுவின்‌ ஸ்‌ இமத்தன்மையால்‌) விந்து (சுக்‌ 
இலம்‌) ஸ்‌இரமாகும்‌. விந்து ஸ்.திரமானால்‌ பலமும்‌, பிண்ட(தே 
௪),ததின்‌ ஸதிரத்தன்மையும்‌ உண்டானெொறது. எ-௮- (௨௮) 


(௮-கை) இதுவுமது 

௨57யாணா?௦ (நொ நாமொ தொ நா0ஷ--3ர 
[7-௨ ர 9ாா-_ சவ) பொ_நாமொ ஸயொ நா$3ர 
பி.த$ | ்‌..... 1௨௯1 


(இ-௭) கசோத்திமுதலிய இக்இரியல்களுக்கு மனம்‌ 
(அர்தக்காணம்‌) காதன்‌ (பிரவிருத்திப்பது) ௮ம்‌. மனகற்குப்‌ 
பிராணன்‌ நாதனாம்‌. பிராணனுக்கு மஷேலயம்‌ நாதன்‌, ௮ம்‌ 
மனோலயம நாதத்தை அசிசயித்திருக்வெற து. (௮தாவது மன 
ம்‌ நாதத்துல்‌ ஒடுத்குகின்றது என்பது பொருள்‌,) எ-று,(௨௯) 
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8 


ப 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌ டெ௧(று 


தோகை) இ;வும. 

- வெொஃயகவோஹ-௩ரகஷ£வெழா 8 வவர ௨08 
_தா6_தற | 2 ந$வாணகபெசுறி ா.தந$வ௦ வவ ௪.. 
த 101 


(இ. ள்‌) அவ்விதுவே(சித்தலயமே)மோக்ஷமேன்னும்‌ ப 


டததீதிற்கு வாச்சியமாகுக. அந்நியமதத்தால்‌ அகாதிருக்ச, சித்த 
லயம்‌ சுமுத்தியிலுமிருத்தலால்‌, பிராணன்‌ மனமென்னும்‌ இர 
ண்டும்‌: இலயமாகுங்காலத்து அநிர்வாச்சியமாகிய அநந்தம்‌ ஈன்‌ 


ரூயப்‌ பிரவர்த்‌இக்னெற.து. (அகிர்வாச்சிய ஆரார்தமுண்டானால்‌ 


ஐ: 


ஜீவன்முக்தசுகம்‌ உண்டாகவேசெய்யும்‌, இதிற்சமுசயமில்லை 
யென்பது கருத்து). ஏ-ஃறு. (௩0) 
(கை) இதுவுமது. 
௨) தஷ ாஷரிஸாவவயஹவிஷய ம, ஹ்‌ மிஷொ 


ஷெொடிலி.கா௱ழுமயொஜயதியொ.மி.மா ட ட 1௩௧] 


(இ-ள்‌) சுவாசநிசுவாசங்கள்‌ ஈஷ்டமாயெதும்‌, சப்தா திவி 
ஷ்யக்செகணம்‌ ஈஷ்டமாயெ தும்‌, சேவ்டை(உடற்செயகை)கள்‌ 
நீம்யெதும்‌, விகாரங்‌(அறதக்கர ணச்செய்கை)களில்லாத துமாயெ 

இலயம்‌ (தியேயாகரசஅக்தக்காணவிருத்‌தி), யோ௫களுக்கு எல்‌ 
லாவற்றினும்‌ மேலானதாக விருக்கின்றது. எ-று, 


வெளிவாயு உள்ளே பிரவே௫த்தல்‌, சுவாசம்‌, ர உள்ளிருக்கு 
ம்‌ வாயுவை வெளியேவிடுதல்‌, நிசுவாசம்‌, (௩௧) 


-(இகலை) இதுவுமது, 
உவிஷஷஊவ..வ௦கலொ நிஷனொெஷாஸொ ஷலெவுபி ) 
_55 | 'ஹுவ௰0 $ாடய/கொஃஷி ஜாயெெ தவா மமொவ 
ற? [ [ க. ௨] 
(இ-ள்‌) சகல சங்கற்ப (மனதின்‌ பரிணாம) ங்களும்‌ நஷ்‌ 
டமாயெதும்‌, ௪கல செய்கைகளும்‌ முற்றிலும்‌ நீந்திய தும்‌, த 
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னை! 
௨௪௭ ஹடயோகப்்‌்.பிரதீபிகை. 
ன்னால்‌ அறியக்கூடிய தும்‌, வாக்கிற்கெட்டாததுமாகிய ஓர்‌ வில 
க்ஷணமாகிய இலயம்‌ யோகிகளுக்கு உண்டாகின்றது. எ-று (0) 


(௮-கை) இதவுமது. 
ய.த $7ஷ.ஐ.1பஹ ௧. ௨5% ]பவ தா.தநீ | * 
ஷாஸாகி£_1வலட.சா.தா௦ ௮சலக்ஷ)௦ய௦ம0_த [ 


(இ-ள்‌) ௭ல்‌ (எர்‌.த விஷயமாகய பிர:௦த்‌இல்‌) திருஷ்டி” 
(௮ந்தக்கரணவிருத்தி) யிருக்க்றதோ, அதிலேயே இலயமு 
-ண்டாஇன்றது. யோகெளுக்குப்‌ பூதங்களையும்‌ இந்திரியங்களை . 
யும்‌ சாசுவ.தமாகவுடைய தும்‌, சீவர்களின்‌ சக்தியயென்னும்‌ வித 
, தையுமாயெ இவ்விரண்டும்‌ யோ௫களுக்கு அலகதிலமாயெ (௫ 
றிக்கப்படாத) பிரமத்தில்‌ இலயமடைகின்றன. எ-று, 


சத்காரியவாதத்தில்‌ ௮வித்தையில்‌ காரியசமூகங்களிருக்‌ 
தலால்‌, பூதங்களையும்‌ இர்திரியங்களையும்‌ சாசுவதமாகவுடைய 
தென்றார்‌. (௩௩) 
(௮-கை) இ௫வும௮. 


"தபொலப௨ திவா ஹு கரா மயககஷூணட | ௯ 
வ தவ:ரஷதநொ.தா.தா ஒநொலிஷய விஷ. । 
(இ-ள்‌) இலயம்‌ இலயமென்னு அனேகர்‌ கூறுன்றனர்‌, 
அவ்விலயத்தின்‌ சொரூபம்‌ எப்படிப்பட்டதெனின்‌, அதனைக்‌ 
கூறுனெருர்‌. மறுபடியும்‌ வாசனை யெழும்பாமையால்‌ சத்த 
முதலிய விஷயம்‌ களையாவது, தியேயாகரர (இியானிக்கப்படு 
பொருள்‌ வடிவமாகிய) விஷயங்களையாவது /௨றத்தல்‌, இலய 
மாம்‌. அதாவது இலபமென்னும்‌ சப்தத்திற்குப்‌. பொரு 
ட ளாம்‌, எ-று: ன ரர (௩௪). 
- (ஜாகை) இதுவுமது, 


வெராரவஹவ௩ராணா.ி ஷர$ர_5) மணிகர௨வ 


வா கெயமா: மீட £ மஃவரக றவ கரவ 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௧௭ 
ட 


| (இ-ள்‌) நான்கு வேதங்களும்‌ ஆறு சாஸ்திர க்களும்‌ ப.இ 
னெண்புசாணக்களும்‌(அனேகம்‌ புருஷர்களால்‌: ௮.றியததக்கன 
வாயிருத்‌ தலால்‌) சாமானிய கணிகை (வேசி)யைப்‌ போன்றன 
வாம்‌, சாம்பவிமுத்திரை யொன்றே (புருஷவிசேஷனா வறி 

யதீத்க்கதா யிருத் தலால்‌) குலஸ்திரீயைப்போல்‌ இசஃசியமான 
தாம்‌, எ-னு, (௩௫) 

(௮-கை) சித்தலயக தின்பொருஃடுப்‌ பிராணலயத்‌ இன்‌ 
சாகனவடிவமாகிய முக்‌ இரைகளைச்‌ சொல்லக்கருதி, ௮வற்றுள 
சாம்பவி முத்திரையைக்‌ கூறுகின்றூர்‌. 


௪0_௧ஐ.1க்ஷ.) 020) ஹி 7 /வ.1.மி... செேஷொெநஷவ 
ஜி.௮ தா வளஷரஷாஸ்ாா௦மவீ3ே8 ர வெற ஷெஷஃ 
4 
ெமெரஉி9_தா ॥ 1௨௬1 
(இ-ள்‌) உள்ளே(ஆதாமமுதல்‌ பீரமார்திரம்வ்ரையிலுள்‌ 
ள சக்கரங்களுள தன்னாற்‌ கொள்ளப்பட்ட சக்கரத்இல்‌) இலகழிய 
மு(அந்தக்கரணவிருத்‌ இய)ம்‌,வெளியில்‌ (தேகத்திற்கு வெளிப்‌ 
பிரதேசத்தில்‌) மூ$தலும்‌ இறச்தலுமில்லாக திருஷ்டி. (கண்பா 
ர்வை)யுமாக விருத்தல்‌ எதுவோ, அப்படிப்பட்ட இ.௮(சவப்பிரி 
யை அல்லது வொவிர்ப்பாவ.த்தையுண்டாக்குவதென்னும்‌)சாம்‌ 
பவிமுத்திரையாம்‌. இது இருக்குமுதலிய வேகங்களிலும்‌ சா 
ங்கெயபாதஞ்சலமுதலிய சாஸ்‌இரங்களிலும்‌ பாதுகாக்கப்பட்டு 
ளளதரம்‌, எ-று ப 
த்தம்‌ இயேயாகாச (சியானிக்கப்படும்‌ பொருள்‌ வடிவ)மா 
கப்‌ பிரவேசிக்குங்கால்‌ மூடுதலும்‌ இறத்தலுமின்றிய இருஷ்டியு 
ண்டாகின்றது, (௩௬) ்‌ 
(௮-கை) சாம்பவிழுத்திரையை யநுவதித்‌ துக்‌ காட்டுகி 
ன்ராா. ்‌ 
௯0௦ த./க்ஷ)லிவீ ந வி.சவவ தொயொ மீட டாவ த. 
26 
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௨௧] ஈற்டபே பாகப்‌பிர தீபி க. 


6, 
0.௪ உ2ரஷ.3ர நிராக .சாறயாவ ஹி ய$வமா). நவா 
சஷி | ௨08 ய௦வல- ஸாறா௦மவீஹவ திவாலல!ஈ௨ 
ப பச 
ஷா ர? ஏ நறாாஒ ந) விடுஷூண0வஹ-ற.அி 


தச சுவா௦றா0ஹவ௦ ॥ நூரி 
ந அ ல்‌ 


(இன்‌) எந்த, அவஸ்தையில்‌ உள்ளே (அசாஹ.தபஅம 
முதலியவற றில) இருக்கும்‌(சகுணேசுவச மூறர்த்‌ இழு. தலியவை, 
அல்லது கத்துவமசிமு தலியவாக்கியத்‌ இன்‌ இலகரியமாகிய ஜீ 


(வசுவராபின்ன அ கம்பிசமாஸ்‌.மி யென்னும்‌ வாக்கயமாத்தமா 

6 
இப பிரமம்‌ என்னும்‌) இலகமியத்தில்‌ இதச்தமும்‌ வாயுவும்‌ 
| ஷி 


எவனுக்கு ஓூிங்குகன்‌ றதோ, ந்தயோக அசைவற்ற கருடி 
ணிகளையுடைய திருஷ்டியால்‌ தேதத்தின வெளிப்பிரதேசத்தி 
ல்‌ பார்த்‌. துக்கொண்டிருக்கினும்‌ வெளிவிஷயங்சளைப்‌ பார்க்காத 
வனாக இருக்கீருன. அந்தச்‌ சாம்பவிமுத்‌ திரை குருவி 
ன அதுக்செகத்திர்‌ பெறப்பட்டதாயின்‌ அப்போது நீத 
(இதமவனறு சொல்லக்கூடாத) சாம்பவ(சாம்பவிமுத்திரையி 
ந்ரோற்றும்‌)ப.த (ஆச்‌. துமசொருப)மென்னும்‌ சூனியாளூளிய 
விலக்ஷணமாகிய மேலான தத்‌ துஒம்‌(வாஸ்‌தவமானபொருள்‌) 
விளங்குகின்றது. ௭-௮. க்கி 

இியேயாகாசவீருத்தி யிருத்தலால்‌ "சூனியவிலக்ஷணமென்‌ 

றும்‌, அதுவும்‌ தோற்றுதிருத்‌ தலால்‌ அளுனியவில௯ஷணமென்‌ 

றுங்‌ கூறினா. அப்படியே ₹௯0_தஐ.க்ஷ௮8_ம தழயிரவிற.2௦ 
வஸு) நஃடரஹ௦ய$ 7 ஷ-.நஷ.நி ஷைவகி_) தய ௦- 
உம வெதா௦மவி இ மஃவெயமிறிபொ ந.ச௦.த வி-ஷா 
௧௦0௧ ஷு_.ச காயி) நாகஷோஸநா௨8 நா௦ 218) நாரஞய௬ 
றீகிவ?€-ஐ.1மா. | உளய 187 ஷியொ5] ஷூ ௱ூ 
ய1வெயொஹூயிறா$ ராயாயடத வியா நகீவர- 
கொலவெ.தி கள ॥ ஏகாக்செசித்தனுயெ யோகி சீக்கமின்திய 


அதர்லகதியமாயச்‌ கசத்தைப்‌ பார்ச்‌ தம்கொண்டு விழித்தலும்‌ 
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த்‌. ப 

நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௧௯ 
[ 

இறத்தலுமின்றிய பார்வையாயிருத்தலாகிய இது சாம்பவிழுத்‌ 
தஇிமையாம்‌. இது தந்‌ இசங்களையுணர்ந்த சரிசனாகிய பரமேசுவ 
ரணாஸ்‌ தந்திர.ங்களில பாதுகாக்கப்பட்டிருக்கின்றது. . யோதி 
7 மலையத்தைச்‌ செய்வதும்‌ மோக த்கசைக்கருவதும்‌ 
, ளுக்கு மனோலயத்கைச்‌. ம்கைக்சருவஅட 
துர்வ முமாகிய இது த,ச்துவவிருப்புடையோர்களின்‌ பொருட்‌ 
டாம, ஊர்ந்துவவேதம்‌(மேல்‌ ஊிருவிச்‌ செல்லு தல்‌) ஊதி 
்‌ தவ(மேல்‌) திருஷ்டியும்‌, தழகாடிகள்‌ ௮ தாதிருஷ்டியுமாம்‌. இ 
ராதாயந்‌ இரவிதான தலால்‌ பூமியில்‌ ஜீவன்குக்‌, சஞூன்றுன்‌ ௪ 
ன்று! சொல்ல ப்பட்டிருக்கின்ற ௮. (௩௨௪) 


(6ம்‌ 


(௮-கை) இதவுமது, 


(( 
௫ 


ட இ ம்‌ ்‌ ௦ 
ப றா௦ ஊவா 2வவப.ா கவஹணாயா$மிஹ% 2 | 


வவெ.லி.தலயா 5ஜ$றா 59 நவி கவற குவீணி 1௩௮ 

(இ-ள்‌) ஸ்ரீ சாம்பவி முூதிஇரை கேசரிழமும்‌ திரை என்னு 
மிசண்டினது அவஸ்தை ஸ்சான.ங்களின்‌ பேதத்தால்‌ ரூ யூ னியமா 
திய (தேசகாலவஸ் த பரிச்சேசேத மில்லாத அல்லது சஜாதீ 


ய விஜாதீ.ப சுவகதபேதமில்லாத) சிதார்‌ 0 சொளு। ப இர்துமா 


வில்‌ தித்தலயமாகய ஆரக்தம்‌ உண்டாகின்றது. ஈறு, 
ூ 


சாம்பவிக்கு வெஸிதிரும்டியால்‌ வெளியவஸ்‌ க (நிலைமை) 
யும்‌ கேசரிக்கு புருவகடுப்பார்வையால உளளவஸ்தையுமாம்‌. சர 
ம்பவிக்கு இருதயபாவனையும்‌ கேசரிக்குப்‌ புருவக$வுமே ஸ்தா 
னல்கள்‌, ஸ்ரீசாம்பவிக்கும்‌ கேசரிக்கும்‌ ௮வஸ்தைஸ்கானமெ 
ன்னும்‌ சாதனாம்சத்தில்‌ பேதமுண்டு, சுித்தலயாகந்தமாகிய ப 
லாமிசத்தில்‌ பேதமில்லை யென்பது தாற்பரியம்‌. (௩௮) 

(௮-௧) உன்மனிமு இரையைக்‌ கூறுகன்ரூர்‌.. 


.தாறெலெ 1.தி௨ிஹ௦பொஜ) ௬௦௮௨3 90௨ டய 
டன்‌ 
வள | ௨ ஒவ பொ 0 22 நா! 022 தரு இ. ர 11 ட க$க்ஷ 


ணா ॥ 1-௯ 
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( ட 


௨௨0 ஹ -ே யாகப்பிரதீபிகை 


.. (இ-ள) கண்ணின்‌ பணிகளை ஜோ.இயில்‌ (இரண்கெண்ம 
ணிகளையும்‌ காசிநுனியிற்‌ சேர்த்தலாற்‌ பிரகாடக்கும்‌ தஜசல) 
சேத்துப்‌ புருவங்களைக்‌ கொஞ்சம்‌ மேலே உயர்த்தவேண்டும்‌.. 

முன்‌ (முற்கூறிய அந்தர்லகடியம்‌ பஹிர்‌தருஷ்டியென்னும்‌ வ 
டலினதா2ய)யோகத்தை(யுத்ை)யுடையமன (அக்தக்காணக்‌) ' 
த யோகத்திற்‌ பொருத்‌ துவானாயின்‌ யோகி கூஷணத் தில்‌(முகூ 
ர்‌.த்‌.த.த்‌ இல்‌) உன்மனியவஸ்தையையுடையவனாகின்றான. ஏ-ு,௨. 

(௮-ை) உன்மனியைவிட கடத்தற்குபாயம்‌ வேறில்ல 
பெெனக்‌ கூறுஇன்றூர்‌. / 
கெவியா மசோலெத கெ.வி._நி ம8வ௬-௩00௨5 | க 
கெ.லி_தக.4ண௩ஹ)0.கி ௦௦.5வஜா நஜி.தாாக௦ ॥ 


(இ-ள்‌) சாஸ்‌இரதந்‌தாருதலியவற்றை யுணாந்த கிலர்‌ அ 
கம(சாஸ்‌ 9சதந்திசாதி)ஜாலங்களாலும்‌, சிலவைதிகர்‌ கிகமசங்குல 
ல்களா(வேததீ.தித. கூறிய பலத்தின்‌ மிகுஇப்பாட்டி.னா)லும்‌, சி 
லவைசேஷிஈர்முதலியோர்‌ தர்க்க(சுவகற்பித யுகதிவிசேஷ) 5.தா . 
அம்‌ மோடக்கின்‌ஐர்கள்‌;, தாசகத்தை(கடத்கற்குபாயமாகிய ௨ 
ன்‌ மனீயவஸ்ையை) அ௮றிகிறதில்லை யென்பது பொருள, எ-று 

.... “சூமவதியவ௩ிசராறொஹ்‌ -த)0.7வால)௨ தறா 
ஐ878॥ இவற்முல்‌ அர்த்தங்கள்‌ புத்தியில்‌ ஏறுகனறமையால்‌ ௮ 
கமல்களாம்‌” ஜாலத்தை(வலையை)ப்போல பந்தனத்திற்‌ கேது. 
வாகுமவற்றிற்கூறிய பலன்களை ஜாலங்களென்றா.. (௪0) 

(அ-கை) இஅவுமத. 

௯ யெ..]_நீவி.கலொ வ ந$ ஷிற8_நா நாஹா.ம. ௨.த 

க்ணீஸ்உ௱க_[£ வஷிஞீ _ந_கா8ஃவ நய.நிவ06மர வெ 

நய$ | கோ சீற சவ8மொஷலீஜ$வி௰௦ செ$வர$ 

௩௦௨6 _௪ ௧௦ ௪.௧8 திவவ௩வா3 வாவ)௦கி8.கா 


டயி௯௦ | /22 ச] 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌ உஉத 
ட 


.... (இ-ள்‌) பாஇதிறந்த கண்சசேயுடையவஞாய, ஸ்52(9ச்ச 


ப ல)மன துடையவஞய்‌, நாசாக்கத்தல்‌(கரசி.நுனி பாகத்தில ௮ 


ல்லது பன்னிசண்டக்குல அளவில்‌) வைக்கபபட்ட பார்வை யு 


_ டையவனாய்‌, கிஸ்பந்த, தன்மையால்‌ (காயேந்‌ தரியமன துகளின்‌ 


_ நிச்சலதீ தன்மையால்‌ )சந்தரசூரியர்களையும்‌ இலயமாக்குவி (கா 


ஷூ 


த 


பேர்‌ திரியமன துகளின்‌ நிச்சலக்‌ தன்மையால்‌ பிசாணசஞ்சாசத்‌ 
தையும்‌ ஸ்‌,தம்பிவி) க்கிறவன்‌ எவனே, ௮வன்‌ (எல்லாவற்றையு 
ம்‌ பிரகாடிப்பிக்கும்‌) ஜோ இவடிவமும்‌, (அசாயமுகலி.பவம்றின்‌ 


உற்பத்திவாயிலாக)சர்வகாரணமும்‌, பூரணமும்‌, சுவப்பிரகாச மு 


ம்‌, பா (காயேர்திரியமன அகளுக்கு சாகழியாயயெ) 5.2. தவழமு (ஆ 


சோபமில்லாதது-வாஸ்‌ தவிகமு)மான ௮க்த(இ9 கன்று சொ ல்லக்‌ 
கூடாத) பதமாகிய பாம(சர்வோத்கிரஷ்ட) வஸ்‌ துவை (ஆச்தும 


சொரூபத்தை) அடைஇருன்‌, (யோக உன்மனியவஸ்தையில்‌ ௬. 


வசொரூப த்தில்‌ நிலைத்‌ தவனாகின்ராுனென்பு பொருள்‌.)இதல்‌ 
௮இகமாகச்‌ சொல்லவேண்டியதென்ன?(வேறுவஸ்‌ துவை யடை 


கிருனென்று இதில்‌ என்னசொல்லவேண்டியிருக்கிறது என்ப 


து பொருள்‌), எ.று, 
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ட க ௪ ஓ [ 8 4 * 
பன்னிரண்டங்குலஃ, அளவில்‌ என்பது வ௫ுஷ்டசாலும்‌ : 


8 வா$ஸா௦ம-௩ங்வற)%0_த நாஸாமெ வி$லெஃ௦வறெ 


வவி௨உரஸஞொ? ௨ணா38)00_கா)3 உரணஹ௦ொ.றிற௩ ப) 


செ ॥ பன்னிசண்டங்குல அளவுள்ள காசி.நுனியாகிய விமலா 


ம்பரத்தில்‌ (பரிசுத்‌. ஆகாயத்தில்‌) சம்வித்து (ஞானம்‌)பார்வை 


& இவ்‌ உாச்கயதைச்‌ சாண்டில்யோபதீஷச்திலும்‌ காணலாம்‌. இ 
வ்வாகி டு பத்‌இற்‌ கூறியபடி, 
நாசிச்சதோமுகம்பனனிரண்டங்குல 
நீித்சம்கைத்‌ து நினையவும்வல்லையே.௫ 
மாசித்‌மொயோகம்வர்‌ துதலைப்பெப்‌ துக்‌ ்‌ 
தேகத்‌ திற்கென்றுஞ்சிசைவில்லையாகுமே,'” 


என்னும்‌ இநமந்திரத்திலுங காண்க. 


ர [| த 
ர . 5 | 
௨௨௨. ஊஹடயோகப்பிர தீபிகை 


(1 


யெனுமிசண்டும்‌ ஒம்ங்குவதால்‌ மரானனது அசைவு கிரோது3 
'கப்பன்றது” என்‌.ற சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து. (௪௧). 
(௮-கை) உன்மணனிபாவனையின்‌ காலநியமதிதைக்‌ கூறுகி 

ன்‌ (77. 
லிவா நவ ஜெஞி௦2௦ ா..த ளவெவெவ௩௨-9ஜஐயெ 

௬ | வவ.) வ௫ஜயெயி௦ம௦$ஒவாாா.அி நிறொய த ॥ 


ஐ 


(இ-ள) பகலில்‌ (சூரியசஞ்சாச,த்தில்‌) இலிங்கக்ை(சர்வ 
காரணமாகிய ஆத்துமாவை)ப்‌ பூலி(பாவி)ச்கலாகா௮. இராத்தி 
ரியி (சக்திசசஞ்சாசத்‌ தி) லும்‌ பூஜிக்கலாகாது, ('வாயுசலித்தா 
ல்‌ சித. சஞ்சலிக்கு” மென்று சொல்லப்பட்டிருத்தலால்‌ சக்இர 
சூரியசஞ்சாரத்தில்‌ சித்தஸ்திரத்தன்மை யில்லாமையால்‌) பகலி 
ரவென்னும்‌ சூரிய சந்திரர்கம்‌ நிரோதிக் து, எப்போதும்‌ இலி 
கமென்னும்‌! ஆத்‌ துமாவைப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌, எ-று, 

ஆத்துமா சர்வ காரணமென்பதற்கு “வச சஹா 8 ௪ ம்‌ 
காபாஹ0ஊ-9 53 1] இக்த ஆக்துமாவினின்றும்‌ ஆகாசமுண்டா 
யிற்று? என்னும்‌ சத்திரிய சுருதி பிரமாணமாம்‌. தியானமே 
ஆக்‌்துமபூஜையாம்‌. அது வாசிஷ்ட த்‌இல்‌ பட தொவஹர7 
ஈவசவா.தாயா _நவ)9௮5150 | விநாசதெநெதஜறெ 
ணாய. ௨3) _தவாவநொ ॥தயானகைவேத்தியமே ஆக்‌ ்‌ 
துமா; இயானம்‌ இதன மகார்ச்சனம்‌, அ *( தியானம்‌) ) திக்க 
மற்றொன்றால்‌ இவவாத்துமா ௮டையப்படமாட்டாது."' என்‌. 
ஹ்‌ சொல்லப்பட்டி. ருக்கெறது. சூரியனும்‌ சர்இரனும்‌ நிரோ 
(தமாகுங்கால்‌ சுழுமுனைக்குள பிராணனடங்குகின்ற த. அப்‌ 

ப போது மனம்‌ ஸ்தாரத்கன்மையடைகலால அப்போது. பாவிம்க 
வேண்டும்‌. அது (சுழுமுனையித்‌ பிராணனடபின்‌ மனம்‌ ஸ்திர.தீ 
தன்மை யடையுமென்பது)“ஹ-ஷ*8 £0_த.ம_9 துவாயள8_ந 


ஷஸலெய.1ு॥ வயத ॥ சுழுமுனைமத்‌ இியில வாயு பீரவேசித்‌ 
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தரனதாம்‌ உபதேசம்‌. | ௨௨௩ 
[ஐ 


கலால்‌ மனதிற்கு ஸ்‌இர,ச்சன்மை யுண்டாகின்றது”” என்ப 
னாம்‌ சொல்வப்பட்டி ருக்கின்ற அ, (சவ. 
(௮-கை) கேசரியைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
௨ தவெவறீ8-£ ॥_சஹிஓஹரெ ந_நஷ்டயாப3$!௪௩ ] 
(இ-ள) இடதுவலது நாடிகளிலுள்ளவாயு எர்த மத்திய 
ப்பிரதேசத்தில்‌ செல்லுன்றதோ, அ௮கந்தப்‌ பிரதேசத்தில்‌ கே 
சரிமுத்தினை ஸ்திழமுடையதாடன்றது. இதிற்‌ சழமுசயமில்‌ 
லை, எ.து, (௪௩) 
(௮-கை) இவுமத. 
ஐ 53௨90௦ மஓுபொ 8 1மெட்றா9 ந) வெவாமில0 ம 
ஸெசி | திஷ'2 தவெவறீ9-௨ £_த.த வ.த)2வ-.த$ 
௦ ப சீ னி ச்‌ 


௨-௩ ந௦1 * 1 ௪௪ | 


(இ-ள்‌) இடைபிங்கலை களின்‌ மத்இயிலிருக்கும்‌ சூனியம்‌ 
( ஆகாயம்‌) வாயுவை விழுங்குகின்ற மு. ௮இல்‌ , (சூனியத்தில்‌) 
கேசரிமுததிரை ஸ்‌தரமாஇன்றது. மறுபடியும்‌ மறுபடியும்‌ ௪ 
த்தியம்‌ என்பது அந நுவயம்‌, எ-று, 
ப சூனியத்தில்‌ பிராணன்‌ ஸ்திரமாகுகலே வாயுவை விழுங்கு 
தலெனப்படும்‌, (௪௪) 
(௮-கை) இதவும.து, 
ஹ.*;ப.ரரவ% 8ஸொ3யெ) நிராஐுஈபா0_தற௦ 


௨௩5 | வாறி தாவெழா8வகெ யாஹா8௩8 £..நா? 


வெவறீ | ॥ ௪டு ॥ 


(இ-ள்‌) சூரியசர்‌ தார்களென்‌ஓம்‌ இடை.பி.ங்கலைகளின்‌ ம 


தீஇயில்‌ கிரலம்பமாகிய உள்ளவசாசத்திலிருக்கும்‌ அஆ5ரயகக 
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௨௨௪ ஹடயபபோகப்பிரதீபிகை 
(6 


ஸின்‌ சமுகாயத்தில்‌ செவ்வையாயப்‌ பொருச்தியிருப்பது ள்‌ 
்‌. துவோ, அம்முத்திரை கேசரி பென்னப்படும்‌. 


புருவமத்தியில்‌ சகல காயங்களுக்கும்‌ சம்பர்‌தமிருத்‌த 
லால்‌ காயங்களின்‌ சமுதாயமென்ரூர்‌, ௮௮ 1௨௦௮: ஹெ 53 
ஷமி 9ி_த 1 லச துநாடிகள்‌ சம்பரந்தஇக துள்ள இல்‌” என்பதினாற்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது. (௪௫) 6 

(௮-கை) இதுவுமது. 

ஸொ8€8)தொரி சாயாறா வாக்ஷா தாபமிவவல 
லா | வ௫ுறயெ$.க-ா௦டவா௦ ஹ௩ஷு௩ோ௦வரறாிம8 , 


வெ ர 1௪ ௬ [ 


(இ-ள்‌) எந்தக்கேசரியில்‌ சர்தரனினின்றும்‌ அமிர்ததா 
சையுண்டாகின்றதோ, அர்.தக்கேசரி சாட்சாத்‌ சிவப்பிரியையா 
(சிவத்திற்குப்‌ பிரியமுள்ள தா)ம்‌. இணைபயற்றதும்‌ இவவிய (௪௧ 
லநாடிகளிலும்‌ உத்தம)மானதுமாகிய சுழுழூனையைப்பச்சிமமு 
கத்‌ இல்‌ நாவினாற்பூரிக்கவேண்டும, எ-று, 

நாவினாலென்பது வருவிக்கட்பட:-.ு. (௪௬) 


(அ௮-கை) இதுவுமது. 
உ௩றஷாவெெவவயெ.1.௪ மிறி  தாவெவறீம 
(வ | குமஹாவெவறீ8௩௨ £ உழ-_ந_நீவ௦ வஜாய 


9.51 ௪௭0 


(இ-ள்‌) முன்னமே. சுழுழுனையைப்‌ பிமாணனாற்‌ பூரிக்க 
வேண்டும்‌. அப்போது நிச்சயிக்கப்பட்ட (சர்ேதகமில்லாத) 
கேசரியென்னுமுதக்‌ திசை யுண்டா௫ன்றத. (முன்னமே பிராண 
னால்‌ பூரிக்காமல்‌ மாக்குமாத்திரத்தால்‌ பச்சிமமாகப்‌ பூரிக்கின்‌, 
அப்போது மூடாவஸ்தையையுண்டாக்கும்‌ கேசரியுண்டாம்‌. (நி. 


ச்சயிக்கப்பட்ட கேசமியுண்டாகாதென்பது கருத்து.)கேசரிமுதி 
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ழ்‌ 9 


தான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௨௫ 
1) 


திரையும்‌ அப்பியக்கப்படின்‌ உன்மனியுண்டாகன்ற த(9த2) 
திற்குச்‌ தியேயாகாச அவேசத்தால்‌ துரியாவஸ்தையுண்டாஇன்‌ 
றிது, எ-று, 


ட * முமுனை யைப்‌ பிராணனாலென்பது வருவிக்சப்பட்ட து. 


(௮-கை) இதுவமது. 
ப ஹ-வொ3_யெரரிவஹா ௩௦ 9_நஹ_தவிலீய0_ | 
ஞா-௧வ)6_த,த90.த-1...0 ச.தசாகொ தலி௨) 0௧ | 


(இ-ள்‌) புருவமத்தி சவமென்னும்‌(சுகவடிவமாகிய) பிரத்‌ 
. தியகபின்னபசமாத்‌ துமாவின்‌ ஸ்‌. தானமாம்‌. ௮ இல்‌(சிவத்தில்‌)ம. 
னம்‌ ஒடுங்குன்ற ௮. (சிவாகாசவிருத்திப்‌ பிரவாகமாகின் ற து) 
அந்தச்‌ த்தலயவடிவமாயெ துரிய(ஜாக்செ சொப்பன சுழுத்தி 
களுக்கக்கியமாயெ நான்காவது)பதம்‌ ௮றியவேண்டியசாம்‌. ௮ 
ந்தப்பதத்தில்‌ சாலன்‌(மிருத்தியு) இல்லை. அல்லது ரூரியசர்தி 
ரர்கஷின்‌ நிசோதத்தால்‌ ஆயுளைக்குறைக்கும்‌ காலம்‌(சமயம்‌) இல்‌ 
லை யென்பது பொருள்‌, எ-று, 


ட அது சுமுமுளைசாலனைவிமுங்குவதாம்‌' என்பதனால்‌ மு 
ன்சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. (௪௮) 
சள ட 
(௮-கை) இதுவுமது 
௧௨) வெ தவறீர_சாவ$றாவ_தழாொொ ம.மிர _த8| 
ஹவவாவயொ.ம.நி௨ வ)காலொ_தாஹிக££வ _ந1௪௯] 
(இ-ள்‌) யோககித்தினாயுடையவனாகுஃவசையில்‌ சேசரி 
முத்திரையை அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, யோகடித்திரையை ய 
டைந்தவனுக்கு ஒருக்காலும்‌ காலன்‌(மாணம்‌)இல்லை, எ-று. 
சர்வவிருத்திநிசோதம்‌, யோகநித் திசை, (௪௯) ்‌ 
- (கை) இதுவுமது. 
ப -நிரால0 08 ந$கரகவா _நகி0வி௨உ9 வி௦_தயெ | 
ஹூயாஹுா2.)0 _கறெவெழாெடவ.திஷ திய வ ] 
ன ரர 20 
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௨௨௬ - ஹடயோகப்பிரதபிகை, 

௨... (இ-ள) எவன்‌ மனதை நிராலம்ப(அலம்பசூனிய)மாக்‌9, 

ப ஒன்றையும்‌ இர்தியாதிருக்கின்றானோே (கசேசரிமுத்திரையிலுண்‌ 
டாகும்‌ பிரமாகாரவிருத்தியையும்‌ பாவைசாக்கியத்தால்‌ விடுனை்‌ 
ரூனோ), ௮வன்‌ உள்ளும்வெளியுமிருக்கும்‌ . ஆகாயத்தில்‌ கடத்‌ , 
தைப்போல நிற்கிறான்‌. இது நிச்சயம்‌, எ-று. ன்‌ 


எப்படி. அகாயத்‌ இதிலிருக்கும்‌ கடம்‌ உள்ளும்வெளியும்‌ ௮. 
காயத்தால்‌ கிறைக்கசாகன்றகோ, அதுபோல சேசரியில்‌ ஆல 
ம்பனதீதை(பற்றுக்கேோட்டை) விரிதலால்‌ யோகி பிரமத்தால்‌ 
நிறைந்‌ தவனாஇன்றான்‌ எனபது பொருள்‌. -(டு0) 

(௮-௮) இதுவுமது. டச்‌ 
பாஹூவாய-௩ப_மாீ நத ஹமா8யெ) _நஹ௦ஸாய8| 


ஷஹாெ தஹிஈ..தா08 சிவவ)_நா8 தவரஹ ஹ ]இ க] 

(இ-ள) தேகத்திற்கு வெளியிலுள்ள வாயு(தனக்குஉட்‌ 
பிரவிரு த்‌ தஇயின்மை யால்‌)கேசரியில்‌ எப்படி, இலயமாகின்றதோ, 
அப்படியே சேகமத்‌தியிலிருக்கும்வாயு( தனக்கு வெளிப்பிசவிரு 
தீதியின்மையால்‌) இலயமாஇன்ற ௮. இதிற்சமுசயமில்லை, பிரா 
ணன்‌ தனது ஸ்.கானத்தில்‌(ஸ்‌ இடச்கன்மைக்கதஷ்டானமாகயெ 
பிசமாந்திசத்தல்‌) இித்தத்தோடு ஸ்திரத்தன்மையை யடைகன்‌ 
றத. ௭-௮. ப (டுக) 


(௮-கை) இதுவுமது, 
வ வ) _நஹ வாய௩3ர0.ம...சிவா நிறா௦ ௯ 
வரஷாஜூய_.தவாய- 8 _நவெ_த வலய ] 
(இ-ள) இப்படி வாயு மார்க்கத்தில்‌(சுமுமூனையில்‌)பகலு 
மிரவும்‌ ௮ப்பியாசிக்கெறவனுக்கு ௮ப்பியாசத்‌,தாரல்‌ எர. ௮ 
தாசத்தில்‌ பிராணன்‌ இலயமாகன்றதோ,௮திற்ருனே(வாயுவின்‌ 
இலயாதிஷ்டான த்திலேயே)மனம்‌ இலழமாகன்றத. ௭-௮(௫௨) 
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பி 


'நானகாம்‌ உபதேசம்‌. ௨௨௭ 


(௮-கை) இ௫அவுமது. ்‌ 
௪370. வோவயெெஹரேவர 8_தஐ83௨ற௯௦ | வமி 


ஐ) 0.5) 8ஊாகாயொ 3ஹோாவவாாக 98 | ௫௩ 1 


(இ-ள்‌) இசர்இர(துவாச) த்தினின்று வெளிப்படும்‌ அமிர்‌ 
தத்தால்‌ பாதமுதல்‌ சரசுபரியந்தமாகய தேகத்தை மூழ்குவிக்கி 
ன்‌. மகா(மிகமேலான)காயமுடையவனும்‌ மகாபலபராரக்கிர 
மமுடையவனுமாகயெ யோகி அமிர்தத்தால்‌ முழுகுதலால்‌ இத்த 
னேயாகின்ருன்‌, எ-று, (௫௩) 
உ. (நாகை) இதுவுமது. 

ுகி8யெ)858கரகா ஸ்ரகி௦3_நவயே ) மா௦। 9, 
ஹா8_நசூலொகு)) பாறயெ.கறா8௦வ£௦ ர்‌ ந] நர ] 


(இ-ள்‌) சக்தி(குண்டலி)யின்‌ மத்தியில்‌ மனதைச்‌ செய்து 
(மனதை அதின்வடிவாக்கி) சக்தியை மனதின்‌ மத்தியிலுள்ள தா 
க்கி(சதீதஇியின்‌ தபான ஆவேசத்தால்‌ சக்தியை மனதில்‌ ஒருமை 
ப்படுத்தி, ௮தனால்‌ குண்டலியை விழிப்பித்‌ த)மனதால்‌ மனதை 


ப்பார்த து(1),தீதியை மனகரற்‌ பாரத்தலால்‌ ஸ்திப்படுத்தி),பாம 


பதத்ை(சர்வோத்கிருவ்டசொருபத்தை)க்‌ தரிடக்ச(காரணைக்‌ 
கு விஷயமாக்ச) வேண்டும்‌. ஏரு. (௫௪) 
(௮-கை) இதுவுமது. 
வ$யெ)க-௩ற-வா.தா 8ர_க8யெ) வவ௦க-௩றா- 
[ல 8 | 


ஹவ.0௨வ3ய௦க7கவா நகி௦ விவி விஷயெகி £॥ இ௫ ॥ 


(இ-ள்‌) (அசாயத்தைப்போல்‌ பூரணமாயிருக்கும்‌ பிரமமாகி 


ய) அகாயத்தின்‌ மத்தியில்‌ ஆதீ.துமாவை(சுவசொரூபத்லை)ப்‌ பர 
வி, ௮ தாவது பிரமம்‌ நானென்று பாவி. ஆக்‌ துமாவில(சொரூப 
கீதில்‌) ஆகாயத்தை(பூரணப்பிரமத்தை) பாவி, ௮.தாவது கான்‌ பி 


£மமென்று பாவி, எல்லாவற்றையும்‌ அகாயமாகச்‌ செய்து(பிரம' 
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( 
ம்‌ 


உ௨உ_) ஹ்‌ படயோகப்பிர தீபிகை. 


5 


மஙமாசப்‌ பாவித்து) ஒன்றையும்‌ சஇந்இக்கலாகாது. (கான்‌ பிர 


. மன்னும்‌ திமானத்தையும்‌ விடவேண்டும்‌ என்பது பொரு 


( 


ர்‌, 3 எனு, , (டு) 


(௮-கை) இப்படிச்சமாகிகனு (சமா.இயடைர்சவலு) ்‌.. 


குச்‌ சொருபத்தில்‌ நிலைத்தலைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 


௪௦_சா$ெ தறாவஹிராடு 520 ப0-ட ந)௧-௦௨௨. வா 
றெ | ௯9_௧5௨-௪ணெ..ரா! ஹி?௨டண -43 உ-டுண ...? 
௧-௦௨.வரண_1வெ ர ॥ (இ௬ ॥ 


(இ-ள்‌) உளளே (௮ர்தக்கரணத்தில்‌) சூனி௰யமாம்‌, | பிசமதீ 


'இற்கந்நியமாகயெ விருச்‌ இயில்லாமையால்‌ துவிதீய(இரண்டாவ “ 


அ)சூனியமாம்‌]. ௮ந்தக்காணத்துற்கு வெளியிலும்‌] துவீ தீய(இ 
சண்டாவதின்‌) தரிசனமில்லாமையால்‌ | சூனியமாம்‌, அகாயத்தி 
லிருக்கும்‌ கும்பம்‌ உள்ளும்வெளியும்‌ சூனியமாயிருத்தல்போல்‌ 
சூனியமாம்‌. (பிரமாகாசவிருத்தியிருத்தலால்‌ அல்லது ௮து பி 
ரமத்திற்கு வாசமாயிருதீதலால்‌) உள்ளே (௮ ந்தக்கரணத்தில்‌ 2 


ல்லது இதயாகாசத்தில்‌) பூணமாம்‌. (சத்தையினால்‌ பீரமத்துற்‌. 


“ச 


கந்கியமாகய௦ விருத்தியின்மையால்‌ அல்லது பிரமம்‌ பூரண. 


மாயிருத்தலால்‌)வெளியில்‌(அந்‌தக்கரணத்திற்கு வெளியில்‌ அல்‌ 
லது இருதயாவகாச த்திற்கு வெளியில்‌)பூரணமாம்‌., சமுத்திரத்‌ 


இலிருக்கும்‌ கடம்போல்‌ பூரணமாம்‌. (சமுத்திர த்திலிருக்கு 


.ம்‌ கடம்‌ முற்றிலும்‌ சலத்தால்‌ நிறைந்திருத்தல்போல்‌ சமா திநி 
.ஷ்டனாயெ யோட பிரமத்தால்‌ பூரணனாகின்றான்‌ என்பது பொ 
ருள்‌) ௧123, (௫௬) | 


(௮-கை) இதுவும்‌. 
வோஹ,ி௦.சாதக.க.[கழா 'தமமெவா6 கவிஞ 
0 வவ. வி௦.சா0வறி_௪)ஐ;) ௩4௦ விஉஷி.விஷயெக்‌ ॥ 


(இ-௭) சமாதியடைந்தயோகியால்‌ பாகிய(புறச்‌) சிந்தை 
செய்யத்தக்ககன்‌௮. அப்படியே ஆர்சாசிர்தனமும்‌ (பாயெசி 
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ட, 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௨௯ 
நீதனம்போல்‌ மனதினாற்‌ கற்பிக்‌ஃப்பட்ட உ௰7ர2 இன்பகாமா 
ன மாளிகை, விதிமுதலியவற்றின்‌ சிக்கனமும்‌) செய்யத்தச்கத 
ன்று.(பாயொக்தசமாகிய) சருவ௫ர்‌ தன த்தையும்‌ விட்டு, ஒன்றை 
டயும்‌ சிந்இக்கலாகாது, எ-று. 
ட 
3 ஒன்றையும்‌ சக்இக்கலாகாது என்றமையால்‌ பசவைரரக்கி 


யத்தால்‌ ஆத்துமாகாச விருத்தியையும்‌ விடவேண்டும்‌. ௮தை 
"விட்டால்‌ சொரூபத்தில்‌ நிலைத்தலாகிய ஜிவன்முக்தியுண்டாகு 
மென்பது கருத்து. (௫௭) 


்‌ (௮-கை) பாயொக்தசசிக்கையை விகிதலால்‌ சாந்தியுண்‌ 
“ டா௫ன்றதென்பஇல்‌ வ௫ிஷ்டா.து வாக்கிய த்சைப்‌ பிரமாணமாக 
ர க்கூறுகனரா. 


வஊ௦0௯ஐ ஓராது ௧௦௦0௦ 5வஜம,த$.ம. 0வா௦௬௮ ரத ௬ 
0 5௨8 தொலிமாஷ? | ௨௦௯ 87_த 229. தாரி 
வி.க ஸ்ர, த) நிறய/பவோவ-௩ஹிறா போ ௨1௦1௫௮ 


(இ-ள்‌) "மானகெலியாபாரமாயெ ச௫்கற்ப்மாதீதாத்தின்‌ 
கிருஷ்டியே தோன்றுகின்ற இவ வல்லா ஜெகத்துமாம்‌. (பா 
இயப்பிரபஞ்சம்‌ மனோமாத்திச கற்பிதமென்பலு, பொருள்‌.) 
மனதின்‌ விலாசம்‌ (உயர்ந்த. இன்பகரமான மாளிகை, வீதிமுத 
லிய காகாவிஷயாகாச கற்பனை) சங்கற்பமாத்தர இருஷ்டி யே. 
(மானசப்பிரபஞ்சமும்‌ சங்கற்பமாத்தா சிருவ்டியேயா மென்ப 
ஹி பொருள) சங்கற்பமாத்தெ (பாயொர்சாப்பிரபஞ்ச) தஇல்‌ 
உள்ள மதி(ச,த்தியத்தன்மையாகயெ புத்தியை விரிச, அப்போ 
து செய்யவேண்டிய இயாதெனின? (ஆச்‌.துமாவினிடத்துள்ள 
கர்த்திருதீ துவ போக்தஇிருத்துவசுகித்துவங்களும்‌, சஜா தீயவிஜா 
தீய சுவகதபேதமும்‌, தேசகால வஸ்துபரிச்சே தமுமாகய கத்‌ 
பனையென்னும்‌ விசஷ்டகற்பனையாயெ விகற்பமின்‌ றிய) நிருவிக 
ற்ப ஆச்‌ துமாவை அசிரயித து (காசணை முதலியவற்றிற்கு வி 
ஷயமாக்கி), இராமா! நிச்சயமாக (சந்தேகமின்திய) சாந்தி (பர 
மஉபரதி)யை ௮டைவாய, எ-று, 
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க 


6 ( 
( 


௨௩0 ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 
(1 
ட. சாந்தியால்‌ சுககீதையும்‌ ௮டைவாயென்பது கருத்து. ௮ 
து 4 நவாமரவய கா 0திறஸறா ஷஹ_ூக-_தஹுவ ॥ ஆத்‌ 


துமாவைப்‌ பாவி(தியானி)க்காதவனுக்குச்‌ சாந்தியேது? சாந்தி 


யில்லாதவனுச்குச்‌ சுமேத?” என்று பகவானால்‌ வெடிசேகமா 


௫. 


கச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற.து. 


(௮-கை) இதவுமது. 
1 ௧. 4௮13 தலெயவ0 தயயவஹமிநெயமா. | 
மாஹுயியசா _ந0௨8_ தஹ ௪ கலிய [ |ட௯ 1 
(இ-ள்‌) எப்படி ௮க்கினியிற்‌ பொருத்தப்பட்ட காப்பூச 
ம்‌ விசேஷமாய்‌ இலய(௮க்னிவடிவ)மாகன்றகோ, எப்படி ஜ 


லத்திற்‌ சேர்க்கப்படும்‌ உப்பு தன்‌ வடி.வத்தைவிட்டு ஜலவடிவ : 


மா்றதோ, ௮துபோல அத்துமாவாகய தத்துவத்தில்‌ சோக்‌ 


கப்படும்‌ மனம்‌ ஆத்துமாகாசமாகின்ற து. எ-று, (௫௯) 
| ச 


ப ட்‌ 
(௮-௧) ' மனம்‌ இலயமானால்‌ துவைதழும்‌ இலயமாகு 


மென்று மூன்று சுலோகங்களாற கூ.றுகின்ளார்‌. 


ஜெய ஹவ.40 வ) _தி.த௦வ ஷா.ந௦௨8ந௨௨)0.5. | 
ஷா _தஜெய௦வ3 தஷ, ட நர ந)8௨௦1மர ௮1_தீப௬3 1 


(இ-ள்‌) ஜேயம்‌ ஞாதம்‌ ஞானமென்னு மிவையாவும்‌ (ம 
னன்‌ கற்பனைமாத்‌ தமாயிருக்‌ தலால்‌) மனமென்று சொல்ல 
ப்படுசன்றன., ஞானமும்‌ ஜேயமும்‌ சமமாக மனதோடு இலய 
மாகுமாயின்‌ இண்டாவது வழி(மனோவிஷயம்‌) வேறு இல்லை. 
( துவைதமில்லை யென்பது பலிதார்த்தம்‌,) எ-று, (௬0) 


(௮-௧) இதுவுமது. 
தொ னிய பய இலி தவர வாட! த 


ஸொஹ)- 5_ந நீமாவார்‌. 0௮5௦௦ 5வொவவுல) 
தெ. ப [௬ ௧1 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௩௩௧ 
ட 


(இ-ள) தோற்றுனெ்ற இந்த யாதொரு சசாசரமாயெ' ஜ 
கதிதுமுழுவதும்‌ மனோதிரிஏயமாம்‌, (மனதால்‌ தோற்றப்ப 
டுவதாம்‌, ௮தாவது மனதின்‌ சங்கற்பமாத்‌ சரத்தாலாமென்பது 
பொருள்‌). மனதின்‌ உன்மனீபாவத்தால்‌ (விலயத்தால்‌) துவை 
தம்‌(பேதம்‌) தோற்றுறெதில்லை, (துவைதப்பிமை தோற்று 
கற கே.துவாகெய மனதின்‌ சங்கற்பமில்லாமையால்‌,, எ-று. 


.. மனதின்‌ சங்கற்பம்‌ இருந்தால்‌ தோறறுகின்றது; இல்‌ 
லாவிட்டால்‌ தோற்றுகிற தில்லை. அகையால்‌ சகலஜகத்தும்‌ பிர 
மமே (பிராந்‌தியே). பிராந்‌தத் தோற்றமுள்ள சரீரமுடையதா 
யிருத்தலால்‌ பிராந்திக்கு அதிஷ்டானமாகிய பிரமம்‌(-), ஹ௦) 
சத்தியமென்று ௮ம்கீரித்திருத்தலால்‌ பெளத்தமகப்‌ பிரசங்க 
மில்லை, (௬௧) 


(அக) இதுவுமது. 
ஜெயவுஹ-ுவறி கழா மர விஓய0யா கிர ஆவ்‌: | 8 
 நஹொவிலயெஜாெககெவலு)8வறிஷ)0_த 1௬௨1 


(இ-ள்‌) ஜேயவஸ்துவை (ஞானத்திற்கு விஷயமாகும்‌ 
காமரூபா,த்‌. துமகமாகய உஊகலசராசரத்தையும்‌) வி9ிதலால்‌ மன 
னு சச்சொறந்த வடிவமாகிய அத்துமாகாரமாகின்றது. மன 
: இலயமாகும்கால்‌ கைவல்லியம்‌ மிஞ்சுகன்ற ௪. (௮த்துவி 
தீய ஆத்துமசொருபம்‌ மிஞ்சுகின்றது என்பதுபொருள்‌,) (௬௨) 

(௮-கை) இதுவுமது. 

- வவ நர நாவியொவாயா? ஸ்ஹ்ட்‌ £_ந-ஃ₹வரறி 

ரத । வர யி$ர ம _72கயி_தாவ-ஒவ.1ா வாயெ..8.. 


ஹா தவி ர ப ॥ ௬௩௨ 


(இ-ள்‌) இப்படி (௮ந்தர்லட்சியம்‌ பஹிர்‌இருஷ்டி. என்னு 
மிவைமு,கலிய மூதிகூறிய பிரகாரதீதால்‌) மகா.ச்துமாக்களாகிய 
-(சமாஇிபரிலனத்தால்‌ சுத்தமான அத்துமாவையும்‌, அச்தச்க 
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| 
௨௩௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


சண த்தையுமுடையவர்களாகிய) மச்சேந்திர்முகலிய பூவாசா 
ரியர்களால்‌ காராவித உபாய(சாதன)ங்களையுடையனலும்‌, செவ 
வையான (சமுசயவிபரீதமின்‌ நிய) சுவர (ஆத்‌ துமா) பவத்‌ 
தோடு கூடியனவுமாயெ (சித்தவிருத்தி கிசோதமென்னும்‌) ௪, 
மாதியையடையும்‌ மார்க்கங்கள்‌ சொல்லப்பட்டி. ருக்கன்றன்‌. 
எ-று, (௬௩). 
(௮-கை) சுமூமனை முூதலியவற்ருல்‌ இரு கருத்தியா9. ்‌ 
யவர்‌, ௮வற்றை வணங்குகருர்‌, 
வ ுஷ ரவயெக-ணவிெ ந ஸ--பாயெவ௦௨ 
8.ந] | 83 நா.ர00. நறு ன அல மகன்‌ கெ) 6 
- அிஜி.ததெ ॥ ] ௬௪ ॥ 


(இ-ள்‌) சமுழுனையும்‌, ஆ.காசசக்‌ தியாகிய குண்டலியும்‌, 
புருவகமிவிலுளள சந்திரனினின்றுண்டாகும்‌ அமிர்தமும்‌, தறி. 
யாவஸ்தையாகய மனோன்மனியும்‌, ஜடமாகிய காயேந்திரிய ம 
னதுகளுக்குச்‌ சே தன்த்தன்மையைச்‌ சம்பாதிப்பதாயிருத்தலா 
ல்‌ சர்வோத்தமமாகிய இற்சத்தியும்‌, சித்தாயெ ஆச்‌ துமசொருப 


மக்கு நமஸ்காரம்‌, ௭: ௪ 
முமாகிய உமக்கு ஈம 2, (௬௪) 
சமாதியுபரீயம்‌. 


(௮-கை) நாநாவிகமாகயெ சமா இயுபாயங்களைக்கூ.றி நாதா 
துச்‌ தானருபமாகிய முக்கிய உபாயத்தைப்‌ பிசதிஞ்ஞைசெய்‌ 
இன்றார்‌- 


௯௦௧). தவொயா நா௦33ா_நா8உவ௦3_த௦ இடு 
வெ. ாக௦மொ ஈஆஷ.தாமெ.ழ நாசொ உரவு ந8- வ) 
0.1 | ௬ | 


(இ-ள்‌) விற்பத்தியில்லாமையால்‌ ததீ.துவஞான சரமர்தீ 
இயமில்லாத கூடர்களுக்கும்‌ சம்மதமாகய கோரக்ககாதராற்‌ 
சொல்லப்பட்ட நாதவுபாசனை (51த7அசக்தானம்‌) செரல்லப்ப 


டுகன்றது, எ-று, (௬) 
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ர! , 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, * ௨௩௨௩. 


83 


மூடர்களுக்கும்‌ என்ற. உம்மையால்‌ படி த. தவாகளுக்குக்‌ 
கேட்பானேன்‌ என்பது ௮றியப்படுகின்ற 2, சோரக்கநாத 
சாற்‌ சொல்லப்பட்ட தென்பதனால்‌, பபரியோர்களாழற்‌ கூறப்ப 
ட்டமையால்‌ ி இ௫ கொள்ளத்தக்ககாமென்பத ௮.றியப்படுகி 
ன்றது. (௬௫) 
(௮-௮) இலவு. 
ரூி.காமெ நவவா€கொபிலப உ, காறா8சுயி.தா 
ஜயதி | _நர௨ா_ந௩வ௦யா நகேக0வே 8 நழா8ஹெ 


6) _த80ஐயர தர [ இ 1 ௬௭ ] 


(இ-ள்‌) ஸ்ரீ அதிரா.தராயெ பாமேசுவானார்‌ சொல்லப்பட்‌ 
ட லன்றேகாற்கோடி. இலயப்பிரகாசங்கள்‌ (சித்தலயசாதன பே 
தங்கள) சிலாக்யெமாயிருக்ெறன. அவற்றுள்‌ (*) ராதாநூச 
ர்்‌சான மொன்றையே எல்லாவற்றிற்கும்‌ பிரதானமாக ௮/றிகி 
ரோம்‌, 27-௮2 9 
. திரேஷ்டமான இலயசாதனங்க ளெல்லாவற்றினும்‌ மேலா 
னதாயும்‌ கோசக்கரால்‌ சம்‌2திக்கப்பட்டதாயு மிருத்தலால்‌ சாதா 
- ுசர்தானமே அவசியம்‌ விதிக்கப்பட்டதாமென்பது கருத்து. 
(௮-கை) சாம்பவிரு£த்திரையின்‌ காதா.நூசந்தானத்தை 
க்‌ கூறுகின்றார்‌. 
8-தாஹெெதஹிுதொபொ.மி 8௩௨, ர௦ஹ௦பரயஸா௦ 
ஹவிர்‌ ] ஈரணஃயா$ வினெகனெ. சட சே 
கய ॥ 1௬௪ [ 


% இது ஸ்ரீ சங்சாபசவத்பாதாசாரியர்சளாலும்‌ யோகதாராவளி ்‌ 
"யில்‌ *உலகதீதில்‌ சதாசிவனாற்‌ சொல்லப்பட்ட ஒன்றேகால்‌ இலக்ஷம்‌ 
இலயங்களிருக்கின்றன. அவ்விலயங்களெல்லாவற்றுள்ளும்‌ சாதாறுச 
ர்‌ தானசமாதி யொன்றையே யான்‌ ம.திச்சின்றேன்‌.” எனறு சொல்லப்‌ 


பட்‌ டிருக்ளனெறத. 
“60 
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( ( 
( 


௨௩.௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 
ட. (இ-ள) முக்தா(சிததா) சனத்‌ இதிலிருக்கும்‌ யோடி சாம்ப 
்‌ விமுத்திரையைச்‌ செய்து, ஏகாக்செடுத்தனாப்‌ வலதுகாதில்‌ ௪ 
முமூனை நாடியிலுள்ள நாஈ.த்தைக்‌ கேட்கக்கடவன்‌. 675, 
௮௮ திரிபுராசாரசமுச்சயத்தில்‌ ளாள8.தாவிரேலா%நி_த 
ஈவஹஷோ௱வ௦ஹாறகாறி நாெொ5ஹளவா௦ ஸ்ிசுஸா.மி 
ஐுவறி_கலவ ௮௦ய.நி$ஹா_ந.க-ற.)9 | வடா நா௨ா நஃகாற்‌ி 
553 ஐயியா தய்றொ.மமீறொ.ம8..) 58.1 ந) வொ 
ஷூ வாஉஹகஃஊெவ.க.] 0.ச ஹ நாலா | இர்தசாத 


ம்‌ முதலில்‌ மதுவுண்‌. வண்டுக்கூட்டங்களாலுண்டாகும்‌ ௪ப்ளதி 


இதற்குச்‌ சமான ௪ப்தசம்ஸ்காரத்தைச்‌ செயவதாயும்‌, ௮ தன்பின்‌ 
மூடல்‌ கூட்டங்களின்‌ காற்று, நிரம்பிவிளல்கும்‌ மூககிலின்‌ தா 
ததீதிற்குச்‌ சமானமானதாயும்‌, கண்டாகாத.த் நின்‌ எதிரொலியா 
யும்‌, சமுத்திரத்தின்‌ தமான ஒலியாயும்‌, கம்பீரமாய்‌ (மிகக்கடு 
மையாய்‌)க்‌, கர்ஜிக்கும்‌ இடியின்‌ ஒசையாயும்‌ பிரமநாடியின்‌ இந்‌ 
த மேலாயெ இசந்திரத்தல்‌ இருக்க்ற து” என்று சொல்லப்ப 


ட்டிருஃகின்ற து. (௬௪) 


ச பராங்முக்‌ முத்திரை. 
்‌ 


சடை 


(௮-கை) பாரக்முகமுத்திரையால்‌ நாதா நுசந்தான த்தை 


க்‌ கூறுனெரார்‌, 
ஸ்ருவணவாட நய நய மறுவ ரண 8ஃவா.நா௦ நி 
ரொய 5௦காய_]0 | 0ா௩ஹ௩ஷு ரஹாரணளஹா௩ட 
8865 0 5.ப0_5_ தா? 1 ॥ ௬ ॥ 


(இ-ள்‌) இசண்டுகாது இரண்செண்‌ இரண்டு நா௫இித்துவா 
"சம்‌ வரய்‌ என்னும்‌ இவற்றைக்‌ கைவிரல்களால்‌ நிசோதனஞ்‌ 


செய்ய (மூட்‌) வேண்டும்‌, அப்போது பிராணாயாமச்தடம்‌ சத்‌. 


கமாயிருக்கும்‌ சுழுமுனைமார்க்க,ச்‌ இல்‌ அமலமாகயெ (ஈளங்கமின்‌ 
அிய) சாதம்‌ ஸ்புடமாய்‌ (அியக்கமாப்‌ -வெளிப்படையாய்‌)க்‌. கே 
“சப்பகிகன்த னு. எழு, 
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தான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௩௫ 


நிரோ தனம்‌ செய்யும்‌ தன்மை “௯௦ மலய ௨)8மள௯ 
ண_ள_தஜ.1_மீவர௦வவக்ஷ£-௩ ஷி | நாஷலாவாடனள்‌ தயாநார 
ஊ3ு£௦வ வஊாஉ)க௱ணா.மில ॥ பெருவிரல்களால்‌ இரண்டுகாது 
கறையும்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ இரண்டு கண்களையும்‌ [மோ இிரவீரல்க 
ளால்‌ இரண்டு காகெளையும்‌ மூடி, சகாசத்‌ தால்‌ (உம்மையால்‌) ம 
நீறவிரல்களால்‌ வாயையும்‌ மூடி” என்பதினாலறிக, இதை 
ஷண்முகிழுத்திராை என்றும்‌ கூறுவர்‌. (௬௮) 

நாத அவ்ஸ்தா டூபதம்‌. 

-(௮-கை) இனிகாதத்தின்‌ சான்கவஸ்‌தைகளைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரூர்‌. 
சூர௦மறாவடறா.கமர வறிவயொஷிவ நிஷ; தி? | 
வவ_$யொமெஷ-ஹ_ு$உவஹாவ த௩வய௦ | ௭௯ ] 


(இ-ள) அசம்பாவஸ்தை, சடாவஸலைை, பரிசயரவஸ்தை, 

நிஷ்பத்‌தியவஸ்தை பென்று (சித்தவிருத்தி சிசோதகபாயக்க 

ளாகயெ ச சாம்பவிழு தலிய] சகல யோகக்களிலும்‌ நான்கு ௮/வஸ்‌ 

தை (வியவஸ்தை) கஸிருக்கன்றன, எ-று, (௬௯) 

. ஆரம்பாவஸதை. ்‌ 

(அ-கை) அவற்றுள்‌, ஆசம்பாவஸ்கையைக்‌ கூறுகின்றார்‌, 
பஹ 0மெல_)வெரெ நொஹறா நந ந) 
ஷூமவ$ | விவித 8கணகொ ௨ஹெ5.நா ஹ.க9 


0) ஏய_தய நி ர. 1 ௭௦ ] 


(இ-ள்‌) அகாஹதசக்கரத்திலிருக்கும்‌ பிரமசந்தியின்‌ 
பேதம்‌ (பிமாணாப்பியசத்தாற்பேதுத்தல்‌) எப்போது உண்டா , 
இன்றதோ, ௮ப்போது ஆநந்தத்தைக்‌ தருவதும்‌, குனிய (இரு 
தயாகாய) த திலுண்டாவதும்‌, நாசாவிதக்கிண்டுணிச்‌ சத்தம்‌ 
போன்ற துமாயெ அ௮ரரஹத்த்துவனி (ஒலி) தேகத்தின்‌ மச்இயி 
ல கேட்கப்படுனெறது, எ-று. .. (௪0) 
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௨௩௬... ஹடயோகப்பிரஇபிகை, 
்‌ (கை) இதுவுமது. 
9௨) ௫ ஹர தஜஹ வ) மயஊறெர மவாநு | 
வ0வடண.ஃஹரூ$ய 09 நு) ௯௱௱௦வொயொ.மவாற 
கவெள்‌ [ளக 7 


(இ-ள) சூனியமாகய இருதயாகாசததில்‌ நாதாரம்பமுண்‌ 
டாகன்றது. ௮ப்போது பிராணவாயுவால்‌ நன்றாய்ப்‌ பூணமாயெ 
யோயொனவன்‌ இவ்விய (ரூபலாவண்ணியபலமுள்ள) தேக 
டையவனும, பிரதாபமுடையவலனும்‌, இவ்விய (உத கமமாகய) 
கந்தமுூளளவலும்‌, சோகமில்லா தவனுமாவன்‌. (எக) 


இருதயாகாசம்‌ விசுத்காகாசம்‌ புருவமத்தியாகாசம்‌ என்‌ 
னுமிவை யோ௫கெளால்‌ சூனியம்‌ ௮அதிசூனி௰ம்‌ மகாசூனியமெ 
ன்னும்‌ சொற்களால்‌ விவகரிக்கப்‌ படுகின்றன. 


6 


கடா[வஸ்தை. 
(௮-௯) கடாவஸ்தையைக்‌ கூறுனெரார்‌, ்‌ 


௮1 திய/யா௦வட£கர _த) வாய௩ம.]வ.3ி80) ம 
உர 39 _தாலவெஷஹொ கீ நோநிவவ8ஹ$ 


(இ-எ) இசண்டாவதாயெ கட்‌ரவஸ்தையில்‌ வாயு (பிரா 

ணன்‌) ஆதீதுமாவோடு நாதபிர்‌ துக்களை ஒருமைப்படுத்ிக்‌, ௧ 
ண்டஸ்தானத்திலிருக்கும்‌ மத திய௪க்கொத்த ௮ளளதாகும்கால்‌, 
'யோகி (யோகாப்பியாசி) இடா(ஸ்‌ இரா) ) சனமுள்ள வனாய்‌, ஞானி 
யாய்‌(முன்னிலுமதிக புத்‌  தசாமர்‌த்தியயடையவனா ய்‌), ரூபலாவ 
ண்ணிய மிகுஇப்பாட்டால்‌ தேவர்களுச்குச்சமானமாகன்றா 


டன. /ஃறுு 


௮. ஈசுவரனாற்சொல்லப்பட்ட இராஜயோகத்தில்‌, வா 
ணாவா_தள_தர£ஸ.ஜ 5$வா தவா$ை_தா$ தில்ல 
டெ ஆயஹர_தஹா, சவட ௨௮) _ச1பிசாளுபானலும்‌, நரசவிர்து 
வும்‌ ஜீவாத்துமபாமாத்‌ துமாக்களுஞ்‌ சேர்த்து கடி.த்த(நிகழ்‌த) 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. உரஉள்‌ 


லால்‌ ௮து கடமெனப்படுகின்றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
பன்றது. (௭௨) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
* விஷ-௨ம்‌. ௦மயெஸகொலெர கா$ர நந ஹடுவக௯ 
அரச) -0லி9812 லெறீறஹ$ர மவெசி ர எக ॥ 


(- ள்‌) அதன்பின்‌ (பிரமசசர்தியைப்‌ பேதித்தபின்‌) கண்‌ 
டத்‌திலிருக்கும்‌ விஷ்ணுகிரந்தியைக்‌ கும்பகத்தால்‌ பேதித்தலா 
டல்‌, இனியுண்டாகும்‌। பிர்மாநந்தத்தைச்‌ சூசிப்பிப்பதாய்‌ ௮) இரூ 
உனியத்‌இல்‌ (சண்டாவகாசத்‌இல்‌) அகேககாதமுழக்கமும்‌ பேபேரிச: 
ப்தமும்‌ ௮ப்போதுண்டாகன்ற.து, 'எ-று, (௪௩) 
(அ-கை) பரிசயாவஸ்தையை இரண்டசைச்‌ சுலோகக்க 
ளாற்‌ கூறுகின்றார்‌. ர ரர ட்டி 
தர. தியர்யா௦ ௧- விரெயொ லிஹாயெர 8%.1ஓய 
நி5 | 8 ஹாஸு9_ந)0_கரயா.திஷவ..ஷிலிஷஹ$ரய ய௦ ்‌ 


(இ-ள்‌) மூன்றாவது பரிசயாவஸ்தையில்‌ பருவகவொகா 
சத்தில்‌ மத்தளத்தொனிபேர்ன்ற காதம்‌ விசேஷமாய்‌ அறியத்‌ 
தக்கதாகின்ற.. அப்போது: (அவ்வவஸ்தையில்‌) (சொணன்‌ 

௮ணிமரதி சகல௫த்திகளுக்கும்‌. ஆசிரப்மாயெ மகாசூனியமெொன்‌ 
னும்‌ புருவவொகாசத்தை அடைகின்றது. எ-று (௪௪) 
(அ-கை) இதுவுமது. 
அி_தா.தஐ0_தகிவா வஹஜா_நஜவ0மவ$ | சொ 


ஷ.ஏ-ஷவஜாரவழாயி க்ஷபமர.மி௨ ரவிவ?.1_53 ] எடு [ 


(இ-ள்‌) ௮ப்போது யோ சித்தாரந்தத்தை(கா.கவிஷயா 
ர்‌ சக்காணவிருத்‌ இஜக்நியசுகத்தை) ஜெயித்துச்‌, சுபாவிசமாகிய 
ஆத்துமசுகத்தின்‌ அவிற்பாவமுடையவனாப்‌ வாதபித்தசகபதோ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௩௮]. கறடயோகப்பிரதீபிகை, 
ஷ்ல்கள்‌, அவற்றாலுண்டாகெ துக்கம்‌ (அத்தியாத்‌.துமமுதலி 
ய வேதனை), மூப்பு, வியாதி, பச, நித்திரை டுயன்னுமிவைகளி 
ல்லாதவனாகின்றான்‌. எ-று (௭௫ 
(௮-கை) அப்போதெனின்‌, எப்போதென்று கேட்குமி 
டத்துக்‌ கூறுனெரார்‌. 
௩௨ ம. ௦யிடியமா.விகவா ௨. /௨8௦ மொ5 அி5$ ்‌ 


(இ-ள்‌) எப்போது ஆக்னொசசக்செத்திலுள்ள உருத்தாகர 
ந்‌இயைப்‌ பேதஇத்துப்‌ பிராணன்‌ ஈசுவாபீடமாகய புருவநடுவை 
டைர்ததாகன்றதோ அப்போது, எ.று (66௫), 

நஷபத்தியவஸ்தை 

(௮-கை) கிஷ்பத்தியவஸ்கையைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

திஷ.தளவெணவ061$ கண.யீணாகணொல ன 

லெ ॥ ன ச. ௭௬ 
வகீம:5.த0_த$ர£வி.த0 றாஜயொமாவியா_நக௦ | 
ஹரஷூஹுஹாசு.க.$வள பொ.மீறாரவசொல 

ன்‌ 


வெஃ | 0௭௭ | 


(இ-ள்‌) கிஷ்ப,த்தியவஸ்தையில்‌ லேணுகாகமும்‌ க்வ 

ண என்று சப்திக்கன்ற வீணாநாதமும்‌ உண்டாகின்றது. அப்‌ 
போது (அவ்வவஸ்தையில்‌) சித்தம்‌ (விஷயவிஷயிகளின்‌ ௮பே 

த உபசாரத்தால்‌) ஒரு விஷயிவடிவமாகின்றது. அது இராஜ 
போகமென்னும்‌ பெயருடையதாம்‌, (சத்தத்தின்‌ ஏகாக்செத்‌ 

ட. தன்மையே இராஜயோகமென்பது பொருள்‌.) இந்த (காதா 
சத்தான பானாபெ) யோக திருஷ்டிசங்காச கர்த்காவாய்‌ ஈசுவாச 
மனானன்றான்‌. எ-று. 

- பிராணன்‌ பிரமாக்திதீஇற்‌ செல்லும்கால்‌ ஷ்பத்தியவ 

ஸ்தை புண்டாசன்ற.௪. (௭௭) 
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நான்காம உபதேசம்‌: ௨.௯ 


(கை) இதுவுமது, ்‌ 

. சுஹு௩வரரேஹ வா3கி ஈச வாவணி_த0ஹ-ஈ 

6௨0 | யொ, வ980வளவ)0 ாஜயொ.மா6வா ௨ 

க [ ர ௭௯ | 
(இ-ள) மோக்ஷமிருக்கட்டும்‌ அல்லது இல்லாஇருக்கட்டு 
ம்‌. இதினாலேயே அுகண்டிதமாகயெ அசுகமிருக்ன்றது, இலய 
த்தாலுண்டாகும்‌ இரதச்செளக்கியம்‌ இராஜயோகத்தாலடைய 
டப்படுகின்றது. எ-று, (௭௮) 


6 


6 (௮-கை) இதுவுமது, 
ராயொமஜோ. ஹூ கெவறு௦ஹ்௦க8.ண3 | ஊ 


கா.நமழாஷி.தா40௧)  வயாஹ ஹவூ__காந ] 
(இ இ-௭) (இராஜயோசத்தை யறியாகவர்களாய ஹடகரமத்‌ 
தைமாச்திமுடைய இவவப்பியாசிகளைப்‌ பிரயாச,சஇன்‌ பலமி 


ல்லாதவர்களாக ம$இக்கேன்‌. எழு; (௪௯) 


(௮-கை) இதுவுமிது. 

௨.௫.க)வாவயெஸீவ ஐ யா) ந088௨09_த0 ॥ 
௱ாாஜயொ மவ$௦ வாவ ௦ வ௩வொவரயொ_ஐ வெ_ச 
ஹா௦ | வா$)$௨_ச)யவயாய்‌ ஜாயேத. நாஉஜொல 
ய ர 0௮௦ ] 

(இ-ள்‌) ௪க்‌ெம்‌ உன்மனியவஸ்சையை படையும்பொரு 


ட்ட புருவரடுவில்‌ தியானித்தல்‌ சுவாதி துமாராமனாகிய* எனக்கு. 





* இப்படியே இலயங்களுள்‌ புருவமத்திய நாட்டமே மேலா 
னதென்று கூறும்‌ ஹடசீபிசைசாரர்மதிமே எமதுமதமென்றார்‌ ஹடரீ 
தநாவளிக்காரர்‌. 
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உ ட 

௨௪0 ஹ.டயோகப்பிரதீபிகை, 

ச சம்மதம்‌. இது (ரஷ ச௦ததியானம்‌) / இாஜயபோசப 
்‌ தை துரியாவஸ்தையை அடைவதற்கு அற்பபுச்தியுடையவர்க 

ளுக்கும்‌ சுசமாயச்‌ சாதிச்சுத்தக்க உபாயமாம்‌. (மத்‌.றவர்களுக்‌ 

குச்‌ சொல்லுவானேனென்பது அபிப்பிராயம்‌.) நா.த.த்தின. 

அ௮ண்டாகும்‌ இத்தவிலயம்‌ பிரத்தியய(ஞான)த்தைச்‌ டவ்‌ 

வையாயகத்‌ தருவ.தாகன்ற ௮, ஏறு... ... (௮0) 


(௮-கை) இதுவுமது. 

நர€ர ந௩ல௦யச_5 ஹவோ£யிமாஜா ௦ யொகீறாறரா 
ணார௦ ௨றர வய.18ச ௩0 சூ. நநே௦வவஹாயிம3)0 
ஜா.நா.தி.த௦ப0ம௩றா- நாமுவஊக$ 1 ] ௮௧] 


(இ-ள்‌) காதாறுசந்தானத்தால்‌ சமாதியை (ஏகாக்சசத்‌ 
தன்மையை) அடையும்‌ யோசேவசர்களது இருதயத்தில்‌ விரு 
தீதியாகும்‌ இது வென்று வாச்இனாற்‌ சொல்லக்கூடாத யோகசா 
ஸ்திரப்பிரசித்தமாயெ முக்கு அரந்தத்ை அ௮ரஈம்கிய ராயெ ஸ்ரீ 
குருகா,ச்சே ௮.றிவர்‌, எ-று, 

இதனால்‌ நாதாநுசந்தான கந்தம்‌ குருவினாலறியத்தக்க 
தேயாமென்பது சூசிப்பிக்கப்பட்ட5£ .... (௮௧) 

(௮--கை) சா.தாுசந்தானத்தால்‌ பிச,த்தயொகாசா இக்‌ இச 
மமாகச்‌ சமாதியைக்‌ கூறுகனரு. 

கண._)ளஎஷியாய ஹஹா) ௦ பரரணொ.திய,நி08- 

._நி2 ்‌ அதல தமஷிரிக பாரோ திற ௨9௦3 ஜெசி | 


டட யோசங்களுக்செல்லாம்‌ இராஜாவாயிருச்தலால்‌ டுராஜயோக 
மாம்‌. இது **யோகங்களுச்செல்லாம்‌ இராஜாவாயிருத்தலால்‌ இராஜ 
. யோகமெனப்படும்‌; அல்லது ஜீவர்களுச்கு இராஜாவை (விளங்கெகொ 
ண்ட்ருக்கும்‌ அவ்வியயமாகிய. பரப்பிரமத்தை) யடைவிப்பது எதுவோ, 
௮.து இராஜயோகமெனப்படும்‌”” என்று வாம$தவமகேசுவரசம்வாத 
மாயெ யோகாப்பியாசத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ச்‌ றத, 


(912௦0 3 015 1/ிபர்ர்ர2ர்‌ 3௨5௦௨௦ (10௮ 


தானகாம்‌ உபதேசம்‌, ௨௪௧ 
(இ-ள்‌) மூனி (மனன?லர்களாயெயோக) களால்‌ கைப்‌ 
பெருவீரல்களால்‌ இரண்டு காதுகளையும்‌ கறடிவதனால்‌ எற்‌ஈத்து 
வனி கேட்கப்படுகின்றதோ, ௮ந்ததி சொனியால்‌ சித்தத்தை 
ஸ்தாபதமாகய துரியத்தையடையும்வரையில்‌ ஸ்இரப்படதச 
வேண்டும்‌. எ-று, 
அது, *துரியாவஸ்சை சித்தை வெளிப்படுத்‌ தும்‌ நாதத்தி 
னவே, சன மெனப்படும்‌, சாதாறுசர்தானத்தால்‌ வாயுவின்‌ ஸ்‌ 
இசத்தன்மையும்‌ ௮ணிமாதிகளும்‌ உண்டாகன்‌்றன””என்று சொ 
ல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. : அது இரிபுசாசாசசமுச்சயத்‌ திலும்‌ 
விஜி சாவ வ_சீஹெ_த நவாய-? வஹதஜொயஷ)வ3- கி 
6 ணா$ூ$ | கணி ம-ணா ஹவஷி.சஷழாசி தவ-௩ண)6 
வ$ஹா.ம-ணொடியஸ) | வுறார%.க 5-9ஜஷவெறிாயெ 
வி.நி-ப,) ஷஹகார௦ம௩விஅயெ ந ஜயெறிவபீற தா83 
வைய வா௦35௦ஸ ஹஸஹாஸாரணொ..க8.௪))_13 [ சு்ரரஜகுமா. 
ரவைரிசர்தஇிரத்தில்‌ னது கைப்பெருவிரல்க ஸிரண்டினல்‌ நி 
சோதஇத்து, உள்ளேபரவும்‌ சமுத்தாம்போன்ற தீரமானநாதத்‌ 
தைச்‌ €க்கரமாக மனிதன்‌ கேட்கிறான்‌, அதனால்‌ எவலுக்குச்‌ 
செவ்வையாய்‌ எழும்பிய சாதமும்‌ வாயுவும்‌ சகஜமாய்‌ ஜயிக்கப்‌ 
பட்டவைகளாகன்றனவோ,௮ந்த மஹாகுணோதகயமுள்ளவனுக்‌ 
கு ௮ணிமாதிகுணக்களும்‌ அளவிற்‌ சபுண்ணியமு முண்டாகி 
ன்றன” என்று சொல்லப்பட்டிருக்்ற ௮. (சுரசாஜன்‌.ஃஇச்‌ 
இசன, ௮வன்‌ குமாரன்‌ அர்ச்சுனன்‌, அவன்‌ வைரி--கர்ணன்‌ 
அச்கர்ணாக்‌ இரத்தில்‌ -சாநின்‌ அவாரத்தில்‌ என்பது பொருள.) 
... (இருகை) இ௫வுமத. 
சவழஷ$ு$ தொ. நாரொஃபட பஹ) 0சூவர ண-௩ 
 செழ்சி வக்ஷ£ விக்ஷ வயி ஜிவாயொ.மீஹ-௩ 
ம்லெசி ர 1௮௨ | 
௦1 


0(9142௦௦ 3) 5915 1/ ப்ச்‌ :25௦ளன்‌ படகு 


ர ர | 
௨௭3௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


... (இ-ள்‌) -ப்பியாசிக்கப்படும்‌ இந்த (௮சாஹதமென்னும்‌) 
சாதம்‌ பாய வெளியிலுண்டாகும்‌ சுசோத்தஇரத்இற்கு விஷயமா 
இன்ற) தெரனியைச்‌ சூழ்கன்ற து, யோ (நாதாப்பியாசி)) ஒரு 
பகூ(௮ரைமா த)த்‌.இல்‌ சகல விக்ஷப(சத்தசாஞ்சலிய)ங்களை 


யும்‌ ஜெயித்துச்‌ சு ிஜாகந்தமுடையவன்‌) அகன்றான்‌. எற. 
(௮-கை) இ.தவுமத. 
ரசிய .கவ)மசாவராஸெ நாமொ.நா நாவியொ£ 
அலாற்‌ | த சா?ஹாவஹெவய_)8த )யு_த 
௨ க்ஷ வ-5க்ஷ௬$ [ ॥ ௮/௪ [ 
(இ-ள்‌) முதலப்பியாசத்தில்‌ நாராவிதமாகிய பெரிய (௪ 
முதீதிசம்‌ மேகம்‌ பேரிமுதலியவற்றைப்‌ போன்ற)காதம்‌ (கட்‌ 
கப்பமிகின்றது, பின்‌ நாதா.நுசர்தானம்‌ விருத்தியாகுங்கால்‌ சூ 
ட்சமசூட்சுமுமாகக்‌ கேட்கப்படுகின்ற து. எ-று, (௮௪) 
(௮-னக) நாகாவித நாதத்தை இரண்ட சுகோகங்களாற்‌ 
கூறுனெருர்‌, 
ரூ$எஜ௰யி38ஏ சவெறீலல ரவுமவா$ |8யெ8 
$1௦000௦வோ _தரவ௦ட ரகா ஹக ஹர ॥ ௮௫1! 
(இ-ள) அதியில்‌(வாயு பிரமாஈதரதீ திற்‌ செல்லு எ்காலத்‌ 
௮) சமுத்திரம்‌, மேகம்‌, பேரி, சர்ச்சாம்‌ (சனகப்பட்டையென்‌ 
னும்‌ ஒர்‌ கோல்வாத்தியம்‌) என்பவற்றாலுண்டாகயவைசசளாப்‌ 
போன்ற சாதமும்‌, அப்படியே மத்தியில்‌(பிரமரந்திர.த்‌ இல்‌ வா 
யுஸ்‌தாப்பட்டபின்‌) மக்‌ தளம்‌, சங்கு, சண்டா(மணி), காகளம்‌ 
.. என்பவற்றாலுண்டாயெவைகளைப்‌ போன்ற நாதமும்‌, எ-று, 
(௮-கை) இதுவுமது, 
௧௦9_த_க-கி௦கிறகிவ௦றயவீணா ௨, 8.மிஹ நா? | ௨.௰ி 
நா.தாவிமா_நா$॥$ 0 ய ௦0 சரெ உய) ம £$1௮௬| 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௪௩. 
ன்‌ 


(இ-ள்‌) அந்தத்தில்‌ (பிராணன்‌ பிரமரக்திரத்இில்‌ மிகவும்‌ 
ஸ்.தசமானபின்‌) இண்கிணி, வேணு, விணை (தந்‌இரி), வண்டு௭ 
ன்பவற்றின்‌ சப்தங்களைப்போன்ற நாதவ்களுமாக, இப்படி. நா 
சாவிதநா.தங்கள்‌ தேகத்இன்‌ மத்துயிலுள்ளனவாகச்‌ கேட்கப்‌ 
படுகின்றன, எ.று, (௮௬) 


(௮-கை) இதுவுமது, . 

8ஹ.கிற சய சாணெடிஷி வேமெய..ர9ிகெய 
தள | .ததஹூக்ஷ£ தக தர நாஉவேவறா$ர 
மொ ர [1௮௭ 0 


(இ-ள்‌) மேகம்‌ பேசிமுதலியவற் றிலுண்டாயெ சப்தம்‌ 
போன்ற பெருஞ்சப்தங்கள்‌ கேட்கப்படினும்‌ அவற்றுள்‌ 
சூட்சுமத்‌ தினும்‌ சூட்சுமமாகய நாதத்தையே சிர்திக்கவேண்‌ 
டும்‌, ஏறு. 

சூட்சுமமாகிய நாதம்‌ நெடுகோமிருப்பதா யிருத்தலால்‌ 
- அஇல்‌ ஆசக்தமூள்ள சித்தமும்‌ நெடுநோம்‌ ஸ்செமுடையதா 
கு (நிலைக்கு) மென்பது கருத்‌. (௮௭) 


(கை) இ.௫வம௮. 
வ _ந8- தரஜ$வாஷூக்ஷ ஹ5க௩3- கரஜ)வாவ 
[சித ] 1ர8ரண3விக்ஷி௨௦ 90.மா.நா.த0த வாலு 
யெ- 8 ன ॥ ௮௮ 
-(இ-ஸ்‌) (பேரிமுதலியவற்றின்‌) கனமாயெ நாதத்தை 
விட்டு சூட்சமத்திலும்‌ அல்லது சூட்சுமத்தைவிட்டு கன 
சாதத்‌ தலுமாக இசமிப்பதாயிருக்கினும்‌ (சனசூட்சுமமென்னு 
ம்‌ இசண்டிலொரு காதத்தைக்‌ கொளளுகல்கள்ளுதல்களால்‌ 
ரீடிப்பதாயிருக்லெம்‌) விகறிப்த (இராஜ.ததீ தால்‌ ௮த்தியக்த௪ 
ஞ்சல) மாய மனதை வேடிடச்‌இல்‌ (வேறுவிஷயத்‌இல்‌) செ 
௮ த்கலாகா.து. று, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௪௮ ஹடயே ரகப்பிர்‌ இபிகை , 


ப வேறுவிஷயத்துில்‌ அசக்தியுளள ச்க்ஷிப்தமனம்‌ சமாதிய 
ட டையாது. காதங்களில்‌ இசமிக்கும்‌ மனமோ சமாதியடையு 
ம்‌ என்பது கருத்து. (௮௮) 








* கஷிப்தம்‌ (உழல்நிலை), மூடம்‌ (உறக்சநிலை), விக்ஷிப்சம்‌ (இரு 
மைநிலை), ஏகாக்சரம்‌ (ஒருவழிகிலை), நிருத்தம்‌ (தன்னிலை) என யோக 
பூமிகை (அவஸ்தை) ஜந்தாம்‌. 


(௪) கடப்தம்‌:--ஒவ்வொரு சணத்தினும்‌ இருவினையாகிய காற்‌ 
றினால்‌ அபவிச்கப்படும்‌ பஙபொருளினும்‌ ஆசையுடையதாய்‌ விரைவி 
ல்‌ சுழலும்படி. செலுத்தப்பட்ட மன தின்‌ நிலைமையாம்‌. 


(௨) மடம்‌:--ச்கம்‌, சோம்பல்‌, நெடுநீர்முதலியவ ந்ரோடுங்‌ கூ 
டிய மனகிலையாம்‌. (மெடுநீர்‌-- வறிதுகாலந்தாழ்த்தல்‌-- தாமசம்‌: 
உறிது-- வீண்‌.) 

(௩) விகடிப்தம்‌:-- எப்போதாயினும்‌ ஒருபோது சமாதியோடு 
கூ, மற்றைப்போதெல்லாம்‌ விடயங்களில்‌ உழலுகன்‌ ற மனநிலைமை 
யாம்‌. சமா இி--கருவிகரணங்களெல்லாம்‌ தன்னிலையில்‌ ஓச்து நிற்றல்‌; 
விடயம்‌-- பற்றப்படும்‌ பொருள்‌, ம்‌ 


(௪) ஏகாக்கிரம்‌:--இ.யமகியமாதி அட்டாங்கயோகப்‌ பயி ற்சியின்‌ 
வல்லப்த்தால்‌ ஒரே பொருளினிடத்தில்‌ மனத்தின்‌ ஓழுச்சமானது, இ 
டைவிடாது தொடர்ந்து செல்லும்‌ வெள்ளம்போல, செல்லும்‌ நிலை 
மையாம்‌. (ஒழுக்கம்‌ என்பது இவ்விடத்தில்‌, நடச்கும்‌ நடை), இதி 
ல்‌ சம்பிரஞ்ஞாதசமாதி யுண்டாகின்‌ ற.து. 


(ட) நீநத்தம்‌:--மனம்‌, தன்னை மறந்து சோர்ச்‌.து போகாமல்‌ வி 
ழித்திருந்‌தும்‌, வேறொருபுறவிடயத்திலும்‌ உணர்ச்சி பிறவாது இருத்த 
லும்‌, அவ்வுணர்சடி யொருச்சால்‌ வேண்டும்போது, பிறப்பதற்கு ஏதுவா 
இய அதன்‌ காரியம்‌ வித்துப்போல வாசனைமாத்திரையில்‌ சேடப்பட்டு 
ச்‌ கெடாது கிற்றலுமாகிய அக்நிலைமையாம்‌, (சேடம்‌-ஊ மீ.இ) இதில்‌ 
அசம்பிரஞ்ஞாத சமாதியுண்டாடின்றது. இதனை? ய யோகமென்றும்‌ 
'நிருவிகற்பசமாதியென்றும்‌ கூறுவர்‌, அவற்றுள்‌ கஷிப்சம்‌ மூடமென்‌ 
னும்‌ இரண்டவஸ்தைகளிலும்‌ சமாதி பொருந்தாது. மூன்றாவதாகய 
விக்ஷிப்சத்தில்‌ எப்போதாயினும்‌ ஒர்‌ காலத்தில்‌ சமாதியுண்டாயினும்‌, 
விக்ஷபத்‌ இன்‌ பிரதானத்தால்‌ யோகபுக்ஷத்‌ இல்‌ நிலைக்க இல்லை. வே 
கமாயெ காற்றால்‌ விக்ஷபிக்கப்படுச்‌ திபம்போல்‌ தானே நவ்டமாய்‌ 
விடிஇன்றத, ஏனையவிரண்டேம சமா இக்குரியனவாம்‌, 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௪௫ 


(௮-கை) இ.தவும௫. ௫ ச ்‌ 

ப.தசு-.தாஷிவா_ நா ஓ ம,.திவ1309_ந$ |[_த 
பப்‌ வஹுஷிற்‌ மய ெசதஹரய_௦விலீயெத | 

, (இ-ள்‌) அல்லது ஏதேனும்‌ ஒரிடத்தில்‌ ( கனசூட்சும 
மென்னு மேசேனு மொன்றில்‌) மனம்‌ முதலில்‌ பற்றுமாயின்‌ 
ஈ௮ி/திற்றானே நன்றாய்‌ ஸ்திசமூடையதாய்‌ ௮ஈநாசககோடு வில 
யமாடின்றது, எூறு 

இங்கே முன்வாக்யெத்தால்‌ பிரத தியாகாரமும்‌, இரண்‌ 
 டாவதால்‌ தாரணையும்‌, மூன்றாவதால்‌ இயானவாயிலாக சமா 
்‌ தியும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து. (௮௯). 

(௮-கை) இதுவுமது. 

கா6௦விவ ந70:9.மாம௦ய௦ நாவெக்ஷெத | ய 


ஹ 0விஷ. விசு 
மா. நாகாஷக௦ தமாஅி த ஷபா.நஹிகாக்ஷ0_த ] 


(இ-ள) மகரத்த (புஷ்பசச) தீதைக்‌ குடிக்கும்‌ வண்டு ௧௩ 
தத்தை விருமபாகதுபோல, காகுததில்‌ அசக்‌௬௫ முள்ள சித்தம்‌ 
சரக்கு (மாலை) சந்தன்‌' "வனிதா விஷயம்‌. ச்‌ 1 விரும்புறெதில்‌ 
லை, எழு. (௯0) 


(அ-கை) இதுவுமது. 
80 ரா8.தமனெ௫ 9 விஷயொடா நவாறிண? | 


நிய. நவ$மெ.ய0௦ மிஷா_ந.நிமி.தா௦க-பா? 1 


(இ-ள) சப்‌. தா திவிஷயமாகயெ உத்தியானத்‌இில்‌ சஞ்சரி 
க்கும்‌ மனமென்னும்‌ மதயானையை யடக்குசலில்‌ இந்த ௮ 
நாகதத்‌ தொனியாகிய கூரிய அங்குசம்‌ சாமர்த்தியமூடைய 
ரம, ழு 


இக்தச்‌ சுலோகங்களால்‌ ':வற_தா௦அகஷ௩2 நா௦விஷ. 
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ப்‌ 
௨௪௬ ஹடயோகப்பிர£பிகை, 
த க 


யெஷுபயாக 8௦ ! ய கதராஹாண௦ுுகஷா0 வதா 
ஹாறா£2 ௨4.௮.).௪$ ॥ விஷயங்களில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ சேத்த 
மு கலியவற்றைக்‌ இரமப்படி. பிரத்தியாகாரம்‌ செய்தல்‌ (இருப்‌ 
புதல்‌), பிசத்தியாகாமெனப்படுகின்றது”” என்று விஷ்ணுபுசா 
ணத்தற்‌ கூறிய இலக்ஷணமுடைய *பிரததியாகாரம்‌ சொல்லப்‌ 


பட்டது. (௯௧௪) 6 


(௮-கை) இதுவுமது, 
)ூ௦.5- நா6வப௦யெற 8_நஹ0.க) கவாவ | 
வயா.திவு.காா௦ஸஷெய..10ி_றவக்ஷ$ வமெயகர 





& தரிசனம்‌, சாண்டிலயம்‌, யோதத்துவமுதலியவுபநிஷந்து 
க்களிலும்‌ சூதசங்கதைமுதலியவற்நிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ பிரத 
இியாகாரத்தின்‌ இலகூணங்கள்‌ வருமாற;-- 

(௪) 'சுபாவமாக விஷயங்கஸிற்‌ செல்லும்‌ இச்‌.இரியங்களைப்‌ பல. 
மாச இழுத்தல்‌, பிரத்‌ இியாகாரமெனப்படும்‌, ர ரர 

(௨) எதைப்‌ பார்க்கிரானோ ௮ ருழுவதும்‌ பிரமமாமெனச்‌ சாண்‌ 
டல்‌, பிரத்திமாகாரமாம்‌, - 

(௬) பாதம்‌, அங்குஷ்டம்‌, கரடு, (கணைக்கால்‌, மூழக்தாள்‌, சொ 
டை, பாயு, இலிங்கம்‌, நாபி, இருதயம்‌, கழுத்து, மிடறு, அண்ணம்‌, நர்‌ 
9), சண்‌, புருவகடு, நெத்தி, சிரசென்னும்‌ பதினெட்டு மர்மஸ்சானங்ச 
சளிலும்‌ ரெமமாகத்‌ தரித்தல்‌ ௮சாவ.து அந்த தானங்களில்‌ அரோச 
அவரோகச்செமமாசப்‌ பிரச்‌. தியாகாரஞ்‌ செய்தல்‌, பிரத்தியா காரமாம்‌. 


(௪) கித்தியசர்மங்களின்‌ பலதை லிதெல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌, . 


(6) மரணபரியக்தம்‌ தான்‌ செய்யும்‌ சுத்தாசுத்தங்களெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ பிரமத்தினிடத்திற்‌ செய்சல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌. 


(௬) நித்தியகர்மல்களையும்‌ காமியகர்மங்களையும்‌ பிரமாராதனைப்‌ பு 
தீதியாகச்இசப்தல்‌, பிரத்‌ தியாகாரமாம்‌, 


(௭) வாயுவை ஒரு ஸ்தரனத்திலிருச்‌ து மற்றொரு ஸ்தானத்தில்‌ ௮ 
காலது தச்த(ப ல்‌) மூலத்‌ சனின்று “ண்டஸ்சானத்திலும்‌, ௪ கண்டஸ்தா 
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தான்காம்‌. உபதேசம்‌. ௨௪௭: 


(இ-ள்‌) சாதபந்தத்தரற்‌ கட்டப்பட்ட (நாத.தாரணையில்‌ 
ஆசக்‌.த மூள்ள) தும்‌, அசனாலேயே கூஷணத்திற்குக்ஷணம்‌ வி 
வயத்சைக்செடுத்தலாய சபலத்தன்மையை ஈன்றாய விட்ட 

ட துமாயெ மனம்‌, இறகொடிர்த பக்ஷிபோல்‌ மிகவும்‌ ஸ்தரக்த 
ன்மையை (தாரணையை) யடைகன்றது. எஃ.று 
( இதனால்‌ 46 வாணாயா09_ நவவ_ந௦ வதா ஹாரறெண 
வெ) ய௦ | வஸீசுர.௧) க.த$கப.3ா வி.தஹெய._10 (0-5 

, மரஸுர யெ ] பிராணாயாமத்தால்‌ வாயுவையும்‌ பிரத்தயாகா 
(த்தால்‌ இந்திரிய த்தையும்‌ வசப்படுத்தி, அன்பின்‌ சுபாசிரய . 
(சகுண. அல்லது கிர்க்ரூணபிரம) தீதில்‌ சித்தத்தின்‌ ஸ்தா தன்‌ 
மையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌” என்று விஷ்ணுபுசாணத்திய்‌ ௯. 
றப்பட்டிருக்கும்‌ இலக்௩ணமுடைய சுபாசிரயஜ்தில்‌ பித்தத்‌. 








னத்தினின்ற மார்பிலும்‌, மார்பினின்று வயிற்றிலும்‌, வயிற்றினின்று 
'நாபியிலும்‌, காபியினின்ற குண்டலியிலும்‌, குண்டலியினின்று மூலா 
தாரதச்திலும்‌, மூலாதாரத்தினின்று இரண்டு கடிகளிலும்‌, கடிகளினின்‌ 
று தொடைகளிலும்‌, தொடைகளினின்று மூழச் தாள்களிலும்‌, முழக்தா 
ள்களினின்று கணைக்கால்களிலும்‌, கணைக்கால்களிணின்று பாதாங்குஷ்‌ 
டங்களிலுமாச நிரோ இத்தல்‌, பிரத்த யாகாரமாம்‌. 





. (௮) சலனமில்லாதவனாய்ச்‌ சுவஸ்‌ இிசாசனத்திலிருர்‌ தசொண்‌ 
டு இரண்டு சாகெளாலும்‌ வாயுவை இழுத்துப்‌ பாதமுதல்‌ சரசுபரிய£தம்‌ 
பூரிச்கவேண்டும்‌, பின்னர்‌ இரண்டு பாதங்களிலும்‌, ௮.துபோல்‌ மூலா 
தாரத் திலும்‌, நாபியிலும்‌, இருதயச்இிலும்‌, சண்டதூலச்திலும்‌, ௮ண்‌ 
ண்த்திலும்‌, புருவரடுவிலும்‌, நெற்றியிலும்‌, சரசிலும்‌ 8ிற,ச்துதல்‌, பிர 
5 தியா காரமாம்‌. 


(௧) சகல. விஷயங்களிலும்‌ பராமுசமாயிருத்தல்‌, பிரத்தியாகார 
மாம்‌, 

(௪௦) வித்துவான்‌ தனத புத்தியை யிழுத்துச்‌ சமசித்தமூள்ளவ 
ஞாய்‌ நீர்த்‌ துவர்‌ துவமும்‌ கிர்விகற்பமுமாகயெ ஆச்மாவில்‌ நிறுத. துதல்‌, சா 
ட்சாத்‌ வேதார்தமுணர்ச்தவர்களால்‌ . பிரத்‌ தியகாரமெனப்படும்‌. . ப 
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௨௪௮] ற்டயோகப்பிர தீபிகை, 


ஷ்த வைத்‌ தலென்லும்‌ * தாரணை சொல்லப்பட்டது. (௯௨) 
(௮-கை) இதுவுமது. ன க 
வ வ_1வி0_சா௦ வாி_5)9 வாவபாெகெத வெத 
ஷர |  தர$வவா த௩வ*ெயெ யொ.மஹா8 போஜ 
அ௮.தா ம ர ௯௩॥ : 





* தரிசனம்‌ சாண்டில்யம்‌ யோகதத்துவமுசலிய உபரிஷத்துக 
களிலும்‌, சூதசங்கதைமுதலிய மற்றச்‌ சாஸ்‌ திரங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌ தாரணையினிலச்கணம்‌ வருமாறு; 


ப (௧) தேசமச்தியவாகாசத்தில்‌ பாயொகாசச்தையும்‌, பிராணவாயு ்‌ 
வில்‌ வெளிவாயுயையும்‌, உசராச்கிணியில்‌ வெளியச்சினியையும்‌, ஜலாம்‌ , 
சத்தில்‌ ஜலத்தையம்‌, பிரு திவி பாகத்தில்‌ பிரு திவியையும்‌ சரிக்கவேண்‌ 

டும்‌, இவற்றிற்கு ஹ, ய, ர, வ, ல என்னும்‌ மந்திரங்களைக்‌ கிரமமாக 


உச்சரி?கவேண்டும்‌. 
( 


(௨) :பாதமுதல்‌ முழச்தாள்‌ வளாயில்‌ பிருதிவிஸ்‌ சானமெனப்ப 
டும்‌. பிருகிவி காற்கோணமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, லகாரம்‌ அக்ஷரரும 
மாம்‌. பிருதிவியம்சத்தில்‌ வாயுவையாரோபித்து லகாரத்தோகூடிய 
பொன்வடிலமாகிய சான்கு முகங்களையுடைய பிரமாவைச்‌ தியானித்து 
ஐந்து நாழிகை நிறுத்தவேண்டும்‌. அதனால்‌, பிர திவிஜயத்தையடை$ரு ப 
ன்‌, இந்த யோகிக்குப்‌ பிருதிவியின்‌ சம்பக ததீதால்‌ மரணமுண்டாகாது. 

மூழக்தாள்முதல்‌ பாயுவரையில்‌ அப்புஸ்தானமெனப்படும்‌. ௮ 
ப்பு அர்த்த சச்‌ இிரவடிவமும்‌, வெண்ணிறமும்‌, வம்பீஜமுமாம்‌, அப்பு 
ஸ்தானத்தில்‌ வாயுவையாரோபித்து காற்புயமுடையவரும்‌, இரீடியும்‌, 
சுத்த ஸ்படிசம்போன்றவரும்‌, பீதாம்பரதாரியும்‌, ௮ச்சுசருமாகிய நா. 
ராயணனை வகாரத்தோடு இயானித்து ஐந்து நாழிகை நிறுத்தவேண்டு 
ம்‌. அரசனால்‌ சசல பாவங்களினின்றும்‌ ரீங்குகிருன்‌. ஜலத்தினால்‌ ப: 
யமில்லை. ஜலத்தில்‌ மரணமுமில்லை. 


பாயுமுதல்‌ இருதயம்வரையில்‌ ௮ச்‌னியின்‌ ஸ்தானமெனப்படு 
ம்‌, அக்னி முக்கோணவடிவமும்‌, இரத்தவர்ண (கிற)மும்‌, ரகாரம்‌ 
பீஜமுமாம்‌. ௮ச்ணியில்‌ வாயுவையாரோபித்து இரிநேத்‌ தரமுடைய 
வரும்‌, சருணா.திச்தனைப்‌ போன்‌ றவரும்‌, சர்வாங்கங்சளிலும்‌ விபூ தியணி 
ந்தவரும்‌, ஈல்ல பிரசன்னமுடையவரும்‌, வரத்சைத்சருபவருமாயெ ர 
காரத்தோடு விளங்கும்‌ உருத்இர்னேத்‌ தியானித்து ஐது சாழிகை திற 
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்‌] க - ்‌। 
7னகாம்‌ உபதேசம்‌, ௨௪௧ 
1] ரி தசம 


(இ-ள்‌) யோக சாம்பிசாஜ்ஜியதைத (இசாஜயோகமுட. 
மையை) விரும்பியவனால்‌ சகல (பா௫யொக்‌இரவிஷயங்களின்‌ ) 
தந்தையையும்‌ விட்டுச்‌ சாவதான (ஏகாக்ெ) மாகிய சித்தத்‌ 
தால்‌ நாதமே அுஷ்டிக்ககதக்கதாம்‌, எ.று 


1 








த்‌ தமேண்டும்‌. இவன்‌ அச்னெியினால்‌ தூச்சப்படான்‌. அக்னிகு 
ண்டதஇிற்‌ பிரவேசிக்கினும்‌ அவன்‌ சரீரம்‌ த௫ச்கப்படமாட்டா.து. 

இருதயமுதல்‌ புருவநடுவனாயில்‌ வாயுஸ்தானமெனப்படும்‌. வாயு 
றுகோணவடிவமும்‌ கருகிறமும்‌ யகாரம்‌ பீஜமூமாம்‌. வாயுஸ்தானத்‌ 
தில்‌ பிராணனை ஆரோபித்து, ௮.இல்‌ எங்கும்‌ முகமுள்ள சாவஞ்ஞனாகி 
ய ஈசுவரனை யகாரத்தோடு இயானித்து ஐந்து நாழிகை நிறுத்சவேண் 
மெ. அப்போது வாயுவைப்போல ஆகாயத்திற்‌ சஞ்சரிப்ப்வனாகின்‌ 
றன்‌, அவனுக்கு வாயுவினால்‌ பபழமும்‌ மரணமுமில்லை, 


புருவரடுமுதல்‌ ரசுவரையிலும்‌ ஆசாயஸ்‌ தானமெனப்படும்‌, ஆகா 
யம்‌ வட்டவடிவமும்‌ புகைநிறமும்‌ ஹகாரம்‌ பீஜமுமாம்‌., அகாயத்தி 
ல்‌ வாயுவை ஆரோபித்து சுத்த ஸ்படிகம்‌ போன்றவரும்‌, ஐந்து மூசங்க 
ளையடையவரும்‌, பத்து புஜங்களையும்‌ மூன்று சண்களையுமுடையவ 
ரும்‌, சர்வாயுதங்களைசத்‌ தரித்தவரும்‌, .சீகல அப ரணங்களையுமணிகச்தவரு 
ம்‌,  உமைபாகரும்‌, இளம்பிறை சூடி. யவரும்‌, வரசரும்‌, சர்வகாரணசா 
ரணரும்‌, ஹகாரத்தோடு கூடிய சங்கரரும்‌, விர்‌ தரூப மசாதேவருமா௫ 
யூ வியோமவடிவ 'சதாகத்தைத்‌ இயானித்து ஐந்து நாழிகை நிறுத்த 
பேண்டும்‌. ஆசாசதாரணச்தால்‌ அவனுக்கு ஆகாயத்திற்‌ சரிக்குர்சன்‌ 


மையுண்டாகின்றது. . வன்‌ எவ்விடத்‌ இலிருக்இனும்‌ சுசச்தையனுப 
விப்பன்‌. 


(௩) புருஷனிடத்தில்‌ சசலத்சையும்‌ ஈடத்தும்‌ போதாநகசவடிவ 
மாகிய இவெசத்சைப்‌ புத்திமான்‌ நித்‌யெமும்‌ சல பாவங்களும்‌. நீங்கும்‌ 
பொருட்டுத்‌ தாரணை செய்யவேண்டும்‌. 


(௪) பிரமாதி காரியவடிவங்களைத்‌ தீ.ததம்‌ காரணத்‌ இல்‌ ஒடுக்கி, எல்‌! 
லாவற்றிற்குங்‌ காரணமான அவ்வியச்சமும்‌ நிரூபிக்கச்சசாததுமாகிய 


அசேதன தசைப்‌ பிரணவமா௫யெ சம்பூரண சாட்சாத்‌ ஆத அமாவினிடத்‌ 
இல்‌ சாரணை செய்யவேண்டும்‌. 


(க, ஆச்துமாவினிடத்தில்‌ இர்‌ .திரியங்சளோடு மனசைச்‌ சேர்த்‌ 
தல்‌, தாரணையாம்‌. 


3௮ 





19/2௦ 3 3014 1//பர்/சர ௩௦5௦௭௦ (பமாகரு 


௨௫௦ ஹஊடயோகப்பிர தீபிகை. 


( 
ல்‌ ஒவ (து: மூ 
இதனால்‌ * _த௨ -86 ௨.த)யபெகாம 9ஹு க.திரா ௩) 
6 
நிஹ7 ஹா கரா ,50வம 2080 ௦00.௮ ம? ஷி நி... கடா 22 
உ ணன ப ஒழ்‌ “ட 
557 ௨ ] அசசனே! அந்தத்‌ காரா செய்யப்பட்டவடி.வி 
ன்‌ வடிவமாகிய விருத்தயின ஏநாக்கிரத்தன்மையாகிய ௪5. 
தயு (பிரவாகழ) ம்‌ ௮ ற்தத்தியவிஷயங்களிற செல்லாமையீம்‌ 
இயானமாம்‌, ௮து முதலஅறு அவ்கங்களால்‌ சம்பா மிச்சுப்ப . 
ன்றது.” என்று விஷ்ணுபுராணத்திற்‌. கூறப்பட்டிருக்கும்‌ 
% ்‌ 6ம்‌ 2 ்‌ ச்‌ 
இலகூணரமுளள தா, அ ட 20.௧) ௧க_தாந காயா ந௦1॥ ௮. 
தில்‌ (தாரணை செய்யப்பட்ட விஷயச்‌ இல்‌) விருத்தியின்‌ எகா 
ஓ ஓ ்‌ டி ௪ $9 ௫ , 
க்செத்சன்மை (ஒருவடிவாந்தன்மை) தியானமா' மென்று பா 
தீஞ்சலசூத்‌தரக்இற்‌ சொல்லப்பட்ட இலக்ணமுள்ளதுமாகி 


ப * தயானம்‌ சொல்லப்பட்டது. (௯௩) 





அடல அதவைவனைவ ல அண எகணகதாகைவைகை பணனகைத வ வை அவத ணவ அ. அசணைளிழ ளணைகைைக வளை அணக ளை ண அதைத அலைக அவனைக்‌? 


% தூினம்‌ சாணடிலயம்‌ யோததத்துவமுதலிய உபதிஷர்‌ ௧.4 
சளிலும்‌, சூத5ங்கிதை முசலியவழற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்ட ருக்கும்‌ தியா 

்‌ உ 6 , 
னலக்ஷ்ணமை வருமாறு. 


(௧) சத்தியமும்‌, பரப்பிரமமும்‌, சசல சம்சாரத் திற்கும்‌ மருந்து 
ம்‌, ஊர்த்‌ துவரேசசுடையவரும்‌, விரூபாகூரும்‌, விசவரூபரும்‌, யோசேச 
வரருமாகய மகேசுவரனை அவரே கானென்று ்‌ ஆதரவே £டு தியானிக்க 
வேண்டும்‌. ன சு 

(௨) அசலமும்‌, நித்தியமும்‌, ஆ .இமத்‌ தியாக்சமில்லாக தம்‌, ஸ்‌ 
தூலமும்‌, ஆகாயமல்லாததும்‌, பரிசிக்கப்படாததும்‌, பார்ச்சப்படாத அ 
ம்‌, இரசமூங்கந்தமுமில்லாததும்‌, அப்பிரமேயமு (அளக்கபபடாத 
து)ம்‌, உவமையில்லாததும்‌, தியானிக்கப்படுபொருளுச்‌ சப்பாற்பட்ட 
தும்‌, சச்தொநந்தமும்‌, அந்தமும்‌, ஆச்‌ துமாவுமாகிய பிரமத்தை (௮௪ 
ப்பிரமமே) கானென்று விசேஷமுச்‌ இயின்பொருட்டுக்‌ தியானிக்கவே 
ண்டும்‌. அன்றியும்‌ “ஒர்‌ பரமாத்வைதபாவமிருக்கின்‌ ற.து. அதுவே 
ஆத்மாவென்பதாக எப்படி யெப்படி. யெழும்புகன்‌ மதோ, ௮ங்சே சொ 


6 


ரூபமாகவே பாவிச்சவேண்டும்‌. அவ்வெல்லாப்‌ பூதங்களிலும்‌ ௪ம இரு 
ஷ்டியும்‌ பாவிச்சவேண்டு” மென்று சித்தசித்தாந்தபத்த தியில்‌ தியான 
லக்ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்றத. இங்கே மூர்ச்‌ இத்‌ தியானமென்‌ 
னும்‌ சகுணம்‌, ஆத்மயதார்த்தச்சன்மை யென்னும்‌ கிரச்குணமென்ற 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௫௧ 
டி 
(அலை) இதுவுமது, ்‌ 
- நூாடபொஷாு௦மஹாற0௦மஎ௦யெவாமஃமாய_த | 


கறை௦மக-0 மஹ) வயெவறாயாய_55விவ 


(இ-ள) காதம்‌ அுந்தரங்கமாகய மனமென்னும்‌ மானைக்க 
௨.வெதில்‌(௮சன்‌ சஞ்சலத்தன்மையைக்‌ கெடுப்பதில்‌, வலையைப்‌ 
போன்றிருக்கனே றது, [வலைபக்தனத்தால்‌ சாமக்கத்தின்‌(மானி 
ன) சஞ்சலத்தன்மையைக்‌ கெடுத்தல்போல நாதம்‌ மனதின்‌ சஞ்‌ 
சலத்த.௮அமையைக்‌ கெடுக்கின்றது என்பது பபாருள்‌ | கா 
கர௫கமாகிய குசல்கத்தை (மனதாகயமானை) க்கொல்லுதவில்‌ 
(காகாவிருத்தி யுண்டாதலைக்கெடுதலில்‌, வேடனைப்போன்றிரு 
க்கன்றது, (வேடன்‌ வலையினாற்‌ கட்டுப்பட்ட மிருகத்கைக்‌ 
கொல்லுவதுபோல நாதமும்‌ கன்னிடத்‌.து ஆசக்தமாகிய ம 
னைக்‌ கொல்லுகன்றது என்பது பெபொருள) எ.து. (௯௪) 


வதறஉமஹ/)ய9தா வாஜி நவறுிவாயத | _நா 


வொவ. விற _தர.நி.த)) உவயாய..॥ஹியொ மிதா ॥ 


(இ-ல) அன்றியும்‌ ௮து யோகியின்‌ அர்தாக்கமாகய கு 
இனை ரு வ: ச௪லிற்‌ கிடக்கும்‌ கட்டை அல்லது இருப்புச்சலாகை 
பன றிருக்சின்ற து. (குரைலாயத்தில்‌ முன்னால்‌ போட்டி. 
ருக்கும்‌ கட்டை ௮லலது இருப்புச்சலாகை குதிறாயை வெளி 


யிற போகாதபடி தடுக்கின்றது, ௮துபோல காம்‌ அக்தக்கா 





. இருவகைத்தியானம்‌ சொல்லப்பட்டது. இவற்றள்‌ “மன நிலைக்‌ 
கும்பொருட்டு முதலில்‌ ஸ்தாலஉடிவச்சை விசேஷமாய்ச்‌ சர்‌இக்சவே 
ண்டும்‌. அதி (ஸ்.தாலத்தில்‌ நிலைச்ச மனத சூட்சுமத்‌ திலும்‌ நிலை பெ. 
௮ம்‌” என்னும்‌ கநடபுராணவாக்கியத்தால்‌ முன்னர்‌ சகுணமும்‌ பின்‌ 
நிர்க்குணமும்‌ முறையே அப்பியிக்கத்தச்கனவாம்‌. இச்கருச்சேபற்றி 
இர்தூலாசிரியர்‌ நாதாநுசந்தானத்தை விசேஷமாகச்‌ கூறினார்‌. இப்ப 
டியப்பியிக்கும்‌ புருவனாகிய மகாத்மாவிற்குச்‌ ரொாமமாக மலேசாச்ச வி 
ஞ்ஞானமுண்டாகும்‌. இதிற்ஈமுசயமில்லை, 


ட 
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ட்ட. 
ஊடயோகப்பிரதீபிகை: 


| / 
௨௫௨ 


ணத்ை வெளியிற்‌ போகாதபடி தடுக்கின்றது) ஆகையால்‌ 
' சாதத்தின்‌ உபாசனையோககெளாற்‌ பிரஇிதினமும்‌ ஆதரிக்கத்‌ச 
க்கதேயாம்‌, எ-று. (௯௫) 


(௮-கை] இதுவுமது. பததி 
எப௦வி-கவா ஐல) நா௨ம௦யசுஜா ணாக | 8 
. நவா ரா வொ.சி நிறாஏபாவ) ஷெட்‌ 50 8 


(இ-ள்‌) மனமென்னும்‌ பாதசசம்‌ நாதமென்னுங்‌ கந்தக 
த்தோடு சேர்த்தலால்‌ கட்டப்பட்டு (காதமொன்றிலேயே ஆச 
க்தியுடையதாய்‌), ௮தஞைலேயே சஞ்சலத்தன்மை (௮ரேக வி 
ஷயாகாச விருக்‌ தப்‌ பரிணாமம்‌) நீல), நிசாலம்ப (பிரம) மென்‌ 
லும்‌ ௮பரிச்சின்ன அகாயத்திற்‌ செல்லுதலை [ ததாகாச (அதே 
வடி.வுமரமெ) விருத்திப்பிவாகத்தை] படைகன்றது, எ-று, 


ட 


பா தாகம்‌ கந்‌ தகசம்பர்த.த்தால்‌ கட்டுப்பட்டு [குளிகைவ 
ம வமால்‌)ச்‌ சஞ்சலம்‌ நீ, அகாயகமன த்தைச்‌ செய்விப்பது. 
போல, நாதத்தால்‌ கட்டுப்பட்ட மனமும்‌ ௮விச்சின்னமாகிய பி 
சமாகார விருத்தியைச்‌ செய்விக்்றது என்பது பொருள, () 
(௮-கை) இதவுமத, 
ரிஸ்‌ வண_க$கதிவ 8௦ மம-ஜ0௦ 285 | விஹரு 
_தறவ்வுகோம$ கக விஹஹியாவதி | |௬௯௭] 
(இ-ள) நாதசிரவணத்தால்‌ சீக்செமாய மனமென்னும்‌ 
சர்ப்பம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ மறந்து. ஏகாக்கரமாய (காதாகாசவி 
ருத்‌ இப்பிரவாக முடையதாய) எக்கும்‌ (வேறு விஷயங்களில்‌ 
ஓடுஇறதில்லை. எ-று. 
. சர்ப்பப்போல சபலமுடையதாயும்‌ நரத,த்திற்‌ பிரியமூ 


டையதரயு மிருத, தலால்‌, மனதைச்சாப்பமாக உருவகம்‌ பண்‌ 


ணிஞா. தியானத்திற்குப பிர்ிய சுலோகங்களால்‌*,தஸவொெட 
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ட] 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௫௩ 
பத 

வசர ஐ நாஹீ 0 ஷ௱ாவ.ம ௨ஊண௦ றி. பரு | 9 தவர 
நநிஷரக5 ஊ$ரயிஸஹொடவியிபெ ॥ அதன்‌ (சமரூபாதி) 
சறபளையின்றிய சொரூபக்செகணம்‌ எதுவோ, ௮துவே மன 
இன்‌ இயானத்தால்‌: சம்பா திக்கப்பயும்‌ சமாதியெ-ப்படும்‌'” 
என்றே விஷ்ணுபுசாணத்இற்‌ கூறிய இலக௯ணமுள்ளதும்‌, 
தவா நிய. வ ஷறவஸ௫ ந) வவ 
பி 1! அர்தத்தியானமே . பிரத்தியய சொருபமில்லாததுபோ 
ல்‌ தியானிக்கப்படும்‌ வஸ்துமாத்‌ மாய்‌ விளங்குதல்‌, சமாதி 
யெனப்படும்‌” என்று பாதஞ்சலசூத்திரத்திம்‌ கூறிய இலகூஷ 
டணமுள்ளதுமாயெ சம்பிரஞ்ஞாதலக்ஷண * சமாதிசொல்ல 


“ப்பட்டது. (௯௭) ' 





ஃ  அ௫ரேச சுருஇகளிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ சமா.இிபிலக்கண 


ம்‌ வருமாது:-- 


ச்‌ 


(௪) .தரிபீடியில்லாத பரமாாந்த சொருப சுத்சசைதன்னிய வடி. 
.வமாகய ஜீவாத்தும பரமாத்தும ஜச்யொவஸ்தை, சமாதீயெனப்படும்‌, 


- நித்தியமும்‌ எல்லாவற்றினுமுள்ளதும்‌, தோஷங்களில்லா,த தும்‌, 
கூடஸ்தருமாகயெ ஆச்மா ஒன்றாயிருந்துகொண்டு, மாமறை மயக்கத்தா 
ல்‌ பேதப்படுசின்றது. சொரூப (மாஸ்தவ)மாகப்‌ பேதப்படுகிறத 

ல்லை. ஆகையால்‌ அத்வைத மொன்றேயுள்ளது; பிரபஞ்சமுமில்லை; 
சம்சாரமுமில்லை. எப்படி. ஆசாயமொன்றே சடாகாயம்‌ மடாசாயமெ 
னப்படுசின்‌ றதோ, ௮து போல ஆத்‌மாவொன்றே பிராக்தர்களால்‌ ஜீ 
-வாத்மா பரமாத்மாவென இரண்டு வகையாகச்‌ சொல்லப்படிகன்றது. 
கான்‌ தேகமல்லன்‌; பிராணனல்லன்‌; இச்‌ .இிரியங்சகளல்லன்‌; மனமல்ல 
ன்‌: சாட்டு சொரூபமாயிருத்தலால்‌ கேவலசிவமேயான்‌ என்னும்‌ புத்தி 
தவ, அதுவே இங்சே சமாதியெனப்படுகின்றது. 


இயானிக்கிறவன்‌ தியானமென்னுமிரண்டையும்‌ விட்டு, காத்தில்‌ 
லாவிடத்துள்ள தீபம்போல இியானிக்சப்படுபொருள்‌ ஒன்றைமாத்‌இ 
ரம்‌ விஷயம்‌ செய்யும தத்தம்‌, சமா தியெனப்படும்‌. 

நானே பரப்பிரமம்‌; பரப்பிரமமே கானெனனும்‌ நிலை, சர்வவிருத்‌ 
இ நிரோதசமாகிய சமா.தியெனப்படும்‌. செவ்வையாகச்‌ இயானச்தை 
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௨௫௫௪ 'றடபேரகப்பிரதபிகை, 
6 6 
௩ (ஈகை) இதுவுமது. 
- காஷெவவகி.[_தாவஹி$ கா வெ. நவ ஹ்பரா 39)-கி| 
நா வவ... _தஜ.1_த௦ நாடக ஹஹஞலுிபடு_த ॥ 





்‌ ந்தை 
மறத்தலும்‌, சமாதியெனப்படும்‌. பிரபாசூனியமும்‌, மனசூனியமுல்‌ 
பு.ச்‌ திரூனியமும்‌ நிராமயமும்‌ சர்வசூனியமுமாகிய நிராபாசம்‌, சமா சி. 
யெனப்படும்‌. ஊர்த்துவ (மமல்‌) பூணமும்‌ அதோ (&ழ்‌) பூரணமும்‌ " 
மத்திய பூணமுமாகய சிவசொருபம்‌, பாரமார்ததிகசமாதியாம்‌. ௨ 
தீ.தான (எழுகின்ற) சமஸ்காரங்‌ (வாசனை)களின்‌ சடையும்‌, நிரோத 
(அடங்குஇன்ற) சம்ஸ்சாரங்களின்‌ பிரகடத்தன்மையுமான அந்தச்கர 
ணத்தின்‌ ஏகாக்ரெச்சன்மையாயெ பரிணாமம்‌, சமா தியெனப்பமம. 
அச்சமாதி, சவிகற்பசமாதி நிருவிகற்பசமா தியென்‌ றிருவகைப்படும்‌. , 
அவற்றுள்‌ சவிகற்பசமாதி, இருயொறுவித்சம்‌ சபதாநுவித்தமென இ. 
ருவகசையாம்‌. இருவகைச்‌ சவிகற்பமும்‌ நிருவிகற்புமாகிய இம்ம 


ன்றும்‌ ஆர்தரம்பாகியமென்னும்‌ ேறுபாட்டால்‌ அறுவகைப்பமெ. 


ஞாதா(ஞானம்‌ ஜேயமென்னும்‌ திரிபுடி.த்தோற்றக்‌ ந்தேடு அத்து 
விதீயப்‌ பிரமத்தில்‌ அந்தக்கரணவிருத்தி நிலைத்தல்‌, “சவிக$ட மாதி 
யெனப்படும்‌, 


““முூச்குண ௨டி.வமாகிய ௮/6தச்கரணச்‌ திற்கும்‌, அதன்‌ மூன்று வ்‌ 
தபரிமை (விசார)மாகயெ சாந்தகோரமூடவிருத்‌்‌ களுக்கும்‌ “நான்‌ என்‌ 
ன்‌ சாட்சியாயிருஈறன்‌” அவற்றுள்‌ மான்‌ அநு சமாயிருக்சலா 
ல்‌” என்னும்‌ வடி.வினதாச கிரக்தரமுண்டாகும்‌ இத்த விருத்தியின்‌ பரி. 
மைம்‌, தஇநசியாநுவித்தசவிகற்பமாம்‌, முஞூக்ஸக்களால்‌ இருசி.பத்‌ 
சையவலம்பித்துச்‌ செய்யப்படுவ த, இநசியர்நுமித்தமாம்‌. 


. நான்‌ ௮சங்கன்‌, அத்விதய சொப்பிரசாசன்‌” என்னும்‌ வடிவின; 
தாக நிரர்சரமுண்டாகும்‌ த்தவிருச்‌ இயின்‌ பரிமெைம்‌, சப்தாநுவித்த ' 
சவிகற்பமாம்‌. அசங்கருதலிய சப்தத்தையவலம்பித் துச்‌ செய்யப்ப 

்‌ வெது, சப்தாநுவித்தமாம்‌. 


முற்கூறிய இருவகை விருத்தப்‌ பிரவாகங்களின்‌ நிரோதத்தோடு 
இத்தம்‌ பிரமவஸ்‌ துவில்‌ நிலைத்தல்‌, நீநவிகற்பசமா இயாம்‌. இம்மூன்று 
ம்‌ ஆந்தாமாம்‌. இப்படியே சூரியன்முதலிய வெளியாலம்பன த்தில்‌ 
முற்கூறிய மூன்றுவித சமா இகளையும்‌ செய்தல்‌, பாகியமாம்‌, 
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௫ ம்‌ 4 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௫௫ 
3௫ 


/ 


(இ-ள்‌) கட்டையிற்‌ பிரவர்த்தித்த அக்னி ஈகட்டையோ 
டு சாந்சமாவ.து (சுவாலைவடிவத்தை விட்டு தனமாததிரை வடி. 
வமாக நிற்பது) போல நாதத்திற்‌ பிரவர்ததித்த சிச்தம்‌ நாதத்‌ 
அதடன்‌ இலயமான்றது. (இசாஜத தாமதவிருதீதிகளின்‌ காச 
ததால்‌ சச்துவமாத்திசேவஷமும்‌ சம்ஸ்காசேஷமு முண்டாகி 
ன்றது), எ-று, 


1 


௮து மைத்தராயணீய மக்‌ இரத்திலும்‌யமா நிறியய 1 
9 ௮௬ 7 
வஹி$ ஹயொ நாவ-வமார$).கி| கமாவர.திஷ்பாவி_த௦ ஹ 
யெொர நாவஃவறார3 தி எப்படி விறஇல்லா 'த்கினி சன 
காரணத்தில்‌ இலயமாகின்றதோ, ௮ துபோல்‌ விருத்தி ந௪த்த. 
லால்‌ சத்தம்‌ தனது காரணத்தில்‌ இலயமாகின்றது”” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ஐது. (௯௮) 


(அ-கை) இதுவுமது, | ்‌ _ 


வப டாதிதா வே கஹ ஸா த கண ஊறிரைஷ) ! 


வஹறணஷிஹஸுூகற 0ப0ராறஷஊ௦யபிார ந வவீணஹமொசி [்‌ 
சி | 2 அவ) 


(இ-ள்‌) பாணத்தைப்‌ பூட்டுதலில்‌ (பாணத்தைப்போல்‌ 





அச்சவிக ற்பசமா இயை ய்‌ சபதாவித்சம்‌ சப்தாரநவிச்தமென 
இரண்டு. வகையாசவும்‌ கூறுவர்‌, “அகம்பிரமாஸ்மி” என்னும்‌ சப்தத்‌ 
தோடு அ.றுவிழ்தம்‌ (கூடியது), சப்தாநுவித்தம்‌. அர்தச்‌ சப்தமில்லா : 
2௫, சப்தாநநுவித்தம்‌. 


ட்‌ அன்றியும்‌ சமாதி, சம்பிரஞ்ஞாதம்‌ அசம்பிரஞ்ஞாசமென இரண்டு 
வசையாம்‌. அவற்றுள்‌ விஜாதீயப்பிரத்‌ தியயவிருச்‌இிகளின்‌ அ௮க்தராயமி ப 
(மறைப்பி)ல்‌ நியதைலதாரையைப்போல இடையில்லாசசஜாதியப்பிரமா 7 
காரவிருத்‌ இப்பிரவாகம்‌, சம்பிரஜ்ஜாதசமா இயாம்‌. சகல விருத்திகளின்‌ 
நிரோதத்தோடு சித்தம்‌ கிருவிக ற்ப பிரமாகாரமாக நிலைச்தல்‌, அசம்பிரஞ்‌ 
ஜாத சமா தியாம்‌ இவற்றுள்‌ சம்பிரஞ்ராத சமாதி இர்நாவின்‌ ௯-வது. 
சுலோகமுதல்‌ நாலுசுலோகங்களாலும்‌ அசம்பிரஞ்ஞாசசமாதி ௧௮-வது 
முதல்‌ ஐந்து சுலோசங்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்‌ றன. 
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௨௫௭௬ ஹ்‌ டயோகப்பிர தீபிகை. 


வேகமாய்ச்‌ செல்லுவசாகய வாயுவைச்‌ சுமுழுனை மார்க்கமாக 
ப்‌ பிரமார்இரத்திம்‌ சேர்த்தலில்‌) சாமர்த்திய மிருந் தால்‌ கண்டா 
இ (மணி, சங்கு, மத்தளம்‌, உடுக்கை, துந்துப்‌, மேகமுதலிய 
வற்றின்‌) காதங்களில்‌ பற்‌. றியிருத்தலால்‌ நிச்சலமாயெ அந்தக்‌ , 
கரணமென்லும்‌ மாளைக்‌ கொல்லுதல்‌ (காராவிருத்திகளைப்‌ பிர 
இபந்தஇத்தல்‌) சுகமாய்ச்‌ செய்யக்கூடும்‌. எற, (௯௯) 
$ 
(௮-கை) இவுமது. 
௬ நா.ஹ தவ ஸஹ) யூ நிய... வகம)0.௪ ம... 
ெ௱ணமை..1.க௦ஜெய ஜெயவாஜம..கஐ ந$। 8ந ௮ 
ஹத ஒய௦யா.சி .த௮/வஷொவற80வூ(50 1௧001 7 


(இ-ள்‌) மகத சப்தத்தின்‌ எந்‌ தத்தொனி சேட்கப்படு 
இன்றதோ, அந்தத்‌ தொனிக்குள்‌ $ேேயம்‌ (சொப்பிரசாச சைத 
- ன்னியம்‌)' இருக்கின்றது. ஜேயத்திற்குள்‌ மனமடங்க யிருக்‌ 
இன்ற த.. (ஜேயாகாசத்தன்மை யடைந்திருக்னெற த). ௮/இல்‌ 
(ஜஞேயத்தில்‌) மனம்‌ விலயமடைசன்ற து. (பரவைசாக்யெத்தா 
ல்‌ ௪கல விருத்தி சூனியமாகய சம்ஸ்காச முண்டாகின்ற.து). ௮ . 
து விவ்ணு (வியாபகமாகயெ பரமாத்துகர்‌) வின்‌ பரம (அந்தக்‌ 
கசண விருத்தியில்லாமையால்‌ நிருபா திகமாகய) பத (சொரூப) 
மரம்‌, எ-று, ப ன டி 


“வ8)_5.ம8)_கபொமிவிறி,தி௨$௦ 1 யோகெளா ல. 
டையப்படகன்றமையால்‌ பதமெனப்படுகின்றது” என்று சொ 
ல்லப்பட்டிருக்கினற ு. ன க (ர 

8 (௮-சை) இதுவுமது. 
காவராகாறஷாகஜெ யா வவ 3வவ_க..0_5 | 


மின்ஸ..0.த,தர௦வ ஹ வா$ர0.க.திமீய_த ர ௧௦௧ | 


(இ-ள) எ .துவரையிலு ௮௩நாகத சப்தம்‌ கேட்கப்படுகி 
னற்தேோ, அதுவரையிலும்‌ (சப்தம்‌ ஆகாயத்தின்‌ குணமாயிருத்‌ 
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ம 


௫ 


_ நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௩௫௪ 

ப 0 
தலால்‌, ௮ல்லது குணகுணிகளுக்கு ௮பேதமிருத்கலால்‌) ஆ 
பத்தன்‌ சங்சற்பமுண்டாகன்றது. மனதோடு சப்தம்‌ விலய ப 
மாகுதலால்‌ சப்தமின்றியது எதுவோ, ௮து பாப்பிரமமெலும்‌ 
சொல்லிற்கு வாச்சியமான பசமாத்‌.அமாவென்ன சொல்லப்படு 


தஇன்றது, எ-று, 


சகல விருத்திகளும்‌ இலயமாகுங்கால்‌ உண்டாகும்‌ சொ 
ரூபஸ்‌ திதி எதுவோ, ௮துவே பாப்பிரமம்‌, பசமாத்துமாவெனு 
ம்‌ சப்தல்களால்‌ சொல்லப்படுகின்றதென்பது கருத்து. (ஈக) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
பகிஜுிஷாஉ£ ௪வெண றா உப தறாகி மெ.வா 


, பஸவாஜஜொழறிராகாற? ஹஹ வவற வேற? 1௧02௨. ] 
்‌ த. வ 


(இ-ள்‌) நாசுவடிவமாக யா ரான்று கேட்கப்பசிகின்றோ, 
அது சக்தியே, தத்துவங்களின்‌ இலயத்தையுடைய கிராகாச 
ம்‌ எதுவோ, ௮ துவே பரமேசுவரன்‌. (சகலவிருதீதிகளும்‌ ந 
குங்கால்‌ சொரூபாவஸ்‌ இதயுடையது எதுவோ, ௮து ஆத்துமா 
வென்பது பொருள்‌). எ-று, | 


“கட்டையிற்பிரவிருந்தித்த அக்கினி” யென்பவை முத 
லிய சுலோகங்களால்‌ இசாஜயோகத்திற்குப்‌ பிர்திய பரியாய 
மாயை ௮சம்பிரஞ்ஞாகசமாதி சொல்லப்பட்டது, (௧0௨) 


(௮-கை) இதுவுமது. 
ஷவவெ._)ஹ௦ஐயொ வாயா ாஜபயொ மஹுூஷஹிலயெ! 


ராஜயொ.மஷூ££ற-9558௨--ஷ.ூகா ஐவ0௮க3 1௧0௩] 


(இ-ள) - (அஆசனகும்பக மு.த்திரைவடிவமாயெ) ஹடவுபா 
யங்களும்‌, (நாதா.நுசஈ தானம்‌, சாம்பவிமுத்‌ைமுதலிய) இ 
லயவுபாயங்களுமாகிய யாவும்‌ இராஜயோகத்தின்‌ பொருட்டுச்‌ 
சொல்லப்பட்டன. (மனதின்‌ சர்வவிருச்து நிரோச லக்ஷண 

05 
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டட! 
௨௫௮ டையே £கப்பிரதீபிகை, 


மாய) இசாதயோகத்தையுடைய புருஷன்‌ காலனை ஜெயித்தவ 
-னாஇன்றுன்‌. 517-மு. ர (௧0௩) 
(௮-௮) இதுவுமது. 
.த ௧௦௭8௦ ஹ0$கஷ ௫7 உ ஷஹீ நஜி 28], 


க 


௨ ந நீகல ஐ.௮காவ9) வ வஒப॥ வ.த./0௪ 10௧0௪௫ 1 
3 வெ ள்‌ 


(இ-ள்‌) தத்த (இத்த) மிய மீதம்‌, தட (சோளுபா.. 
ன லீத்கியலக்ஷணமா௫௰ய பிரா ணாயாம) மென்னும்‌ க்ஷேத்தச 
ம்‌, ஒள, தான்யம்‌ (பசவைசாக்கயம்‌) என்னும்‌ ஜலம்‌ ஆய 
இம்மான்‌றினாலும்‌ உன்மனியென்னும்‌ கற்பகக்மொடி. உடனே 
யுண்டாஒன்றது. எ-று 

பிஜத்தைப்போல்‌ உன்மனியவஸ்ையென்னும்‌ முளைவடிவ 

மாகப்‌ பரிணமிப்பதாயிருத்‌ கலால்‌, சத்கததைப பீஜம்‌ (வி.தீ.த) 
என்ரூர்‌. க்ஷத்‌ திரத்தி (பூமியி) ற்போல பிராணாயாமத்தில்‌ 
உன்மனி(அசம்பிரஞ்ஞாத அவஸ்தை)யென்னும்‌ ச.ற்பகக்கொடி. 
யுண்டாகுதலால்‌ ஹட.தைைத சேஷீத்தமென்றார்‌. ௮க்கொடியி 
ஓற்பதிக்குக்காணமா யிருத்தலாலும்‌, ப பரவைசாக்யெத்தை 
யே.துவாசவுடைய சம்ஸ்சாசவிசேஷம்‌ எத்தன்‌ அ௮சம்பிசஞ்‌ 
ஞாதமாசென்பது அதன்‌ இலக்ஷணமாயிருததலாலும்‌, பரவை 
சாக்கியத்தை ஐலமெனரூர்‌. சகல இஷ்ட சிச்இக்கும்‌ சாதனமா 
பிருத்கலால்‌, உன்மனியைக்‌ கற்பகக்கொடி யென்றார்‌. (௧௦௪). 

(௮-கை) இ௮வுமது. 
ஹூ நரச ந௩ஷஹ௦யா நா தய தவாவஹவ 
௨ யா8)| நிரஷதெலிதிபசச கிரி. வி.த$ர-_சள 

(இ-௭) எப்போதும்‌ நாதா.நுசந்தானஞ்செய்தலால்‌ பரவ 
க்‌ கூட்டங்களெல்லாம்‌ கசக்கின்றன. மனமும்‌ பிசாணனும்‌ நிச்‌ 
சயமாகவே திரஞ்சனத்தில்‌ (கிர்க்குணமாகய சை தன்னியத்‌ 


இல்‌) இலயமுடையவைக ளாகின்றன. 61-33. (௧0௫) 
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்‌ ப 
ப ர்‌ 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. 2: ௫3% 
9௫ 


(லை) உன்மனியவஸ்தையை யடைக்த யோடியின்‌ 
ஸ்இிதியைக்‌ கூறுின்ரார்‌. 
றாவே$-௩௩ஹிநா£0வ ந ॥ரணொதிக$2வ ந |கா 
ஷவாயெதெஹ உ.ந.நழவஷயாய -வ0 | [௧0௬ ] 


ஆ 


(இ-ள்‌) சங்கு துர்‌ துபிகளின்‌ நாகம்‌. குருக்காலத்திலும்‌ 
கேட்கற இல்லை. உன்மனியவஸ்மையால்‌ தேகம்‌(அசைவற்றி 


ருகீதலால்‌)நிச்சயமாகவே கட்டையைப்போ லாடின்றது.எ-ுறு, 


(தோகை), இஅவும௮. 
வாவ.ரவஷாவி.நி8_4- கா ஹவ._ வி0_தா விவ_]_த5] 


27 தவ.திஷ0.சபொ மீய8ஃகொ நா தவஸ்ரய$ 1 ௧0௪1 


(இ-ள்‌), எந்த யோகி(சகலவிருத்தி நிசோதமாகய யோக 
கிதையடைய துசியாவஸ்ையடைக்தவன்‌) சகல, (ஜாக்கசம்‌, 
சொப்பனம்‌) சுமுதஇ, மூர்ச்சை, மாணமென்னும்‌ த து) அவஸ்‌ 
ைகளினின் றும்‌ விருபட்டவனாய்‌ எல்லா கினைவுகளும்‌ 8ல்‌? மரி 
- தீ்தவனைப்போல கிருக்வெருனோ, அவன்‌ ஜிவனோடிருக்து 
கொண்டே முக்தனே௫ன்றான்‌. எ-று ர ரர 
சகலவிருத்திகளும்‌ கிசோதமாகுல்கல்‌ அக்‌ துமாவின்சொ 
ரூபமாக நிலைதீதலால்‌ முத்தனாகன்றுன்‌. அது. பாதஞ்சல 
சூத்திரத்தில்‌ 1,த௨ வஷ$ஹடுவெவஷா ந 1 அப்போ 
டன்‌ (விருத்திரிசோதமாகும்‌ கால்‌) இருஷ்டாவாகய சே னத்தின்‌ 
சொருபத்தில்‌“கிலையுண்டாஇன்றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கினறது, ௧0௪ 


ச 


(௮-கை), இதுவுமஅ. 


வா). நவகாலெ த ஊரய)௪ ந௮க8.)ணச | 
ஷா) 0_5_ நஹகெ நாஷி யொ.ம்‌ப-க$வூர யிநா ॥ 


( இ-ள்‌) சமாதியோடு பொருந்திய யோகி காலனால்‌ விழும்‌ 
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௨௬0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


கப்படான்‌. (செய்யப்பட்ட சுபாசுப) கர்மங்களால்‌ பாதிக்க 
ப்படான்‌. (ஜனனமாணாஇகளுண்டா தலில்‌ கிலேசப்படான்‌;) 
எ கனாலும்‌ (வேறு புருஷனாலாயினும்‌ அல்லது யந்திர மந்தர 
முதிலியவற்றாலாயினும்‌) சாதஇக்கப்படான்‌. எழு. 


( 


கர்மங்களால்‌ பாதிக்கப்படானென்பது பாதஞ்சல சூத்‌; 
இரத்தின சமாஇிப்பிரகாணத்தில்‌ “_த_த8கொக8-1.நிவ 7_தி£ ॥ ச 
அதனால்‌ (சமாதிலாபத்தால்‌) ௮வித்தையாதி இலேசங்களும்‌ ௪ 
பாசுபகர்மங்களும்‌ முற்றிலும்‌ சிவர்த்தியாகன்றன” என்று 
சொல்லப்பட்டி ரு*கின்ற து. ௧0௮ 


(௮-கை) இதுவுமது. டட, 
ந ௦௦00௦ நறஹு ௨௦ நவஹஸா...0_ந.றிஹ ந௦ | நா , 


வ்‌ 
ய ௩௦ நவற௦வெ.தி யொ.மீய௩௧$ ஹரயிதா ] 


(இ-ள) சமாதியோடுபொருர்திய யோக நற்கந்த தர்க்கம்‌ 
தங்களையும்‌, (இ.த்‌இப்பு, புளிப்பு, கைப்பு, சார்ப்பு,, உவர்ப்பு, அ. 
வர்ப்பென்னும்‌ ௮றுவகை) இரசசக்கமாயும்‌, (செம்மை,கருமை, : 
வெண்மை, மொன்மை, பசுமை, புகைமை.6த்‌தரமென்னும்‌ எ 
முவகை) உருவக்களையும்‌, (சதம்‌, உஷ்ணம்‌, உவ்ணசதமில்லா 
மையென்னும்‌ மூன்றுவித) பரிசங்களையும்‌, (சங்கு துக்‌ துபிமு 
தலிய பாயோக்‌ தர) நாதங்களையும்‌ ஆகதுமாவை (கேசத்தை) 
யும்‌, பிறசையும்‌ ௮றியான்‌, எ-று 


ஆச்துமாவென்பஅு தேகத்திலும்‌ தரியத்ததும்‌, ஜிவனி .. 
னும்‌ சுபாவத்திலும்‌ பரமாச்துமாவிலும்‌ வருமென்பஅ அமர 
ம்(நிகண்டு) ட்‌ ௧0௯ 


(௮:௮௧) இதவும௫. 
வி. ௪௦ நவ ௨௦ நாஜாம, இரகியிஷர சிவி. | 


நவாஷ09.சி 5 0.4 பஹாவள$, சவா வய ர 
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ட , 
% 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௬௧ 
ப 


(இ-ள்‌) எவனுடைய அுந்தக்காணம்‌ சுழுத்தியடையாத்‌ 
_ தாயும்‌, ஜாக்செமில்லாததாயும்‌, நினைப்பு மறப்பில்லாததாயும்‌ நா 
சமில்லாததாயும்‌, உற்பத்தி யில்லாததாயு மிருக்கன்றதோ, அப்‌ 
பஒிப்பட்ட இவன்‌ ஜீவன்முக்தனே, எ-று. 
னு ்‌ திரிகுணமாயெ. அந்தக்காணச்தில்‌ எப்போது சாத்விக 
, இராஜதங்களையடக்கிச்‌, சகலகரணங்களையும்‌ அவரிச்கும்‌ (மறை 
க்கும்‌) ௧மசு ஆவிற்பாவமாகன்றதோ, ௮ப்போ.து அரந்திக்காணா 
தீதிற்கு விஷயாகா£ பரிணாமமில்லாமையால்‌, ௮து சழுத்தியெ 
-னப்படுகின்றது. ஆவரிக்கும்‌ ,சமசு இல்லாமையால்‌ சுமு.த்திய 
டையாததென்ஞுா. இக்திரியங்களால்‌ அர்த்த (விஷய) க்க 
. கணமில்லாமையால்‌ ஜாக்கிரமில்லாததென்றார்‌. விருத்திசாமா 
னி௰ மில்லாமையாலும்‌ உற்போதகம்‌ (விழிப்பு) இல்லாமையா 
லும்‌, நினைப்பில்லாதகென்முர்‌, ஸ்மிருதியநுகூல சம்ள்காசமில்‌ 
லாமையால்‌ மறப்பில்லாத தென்றுர்‌. ௪ம்ஸ்காரசேஷமாயெ இ 
_ததமிருத்தலர்ல்‌ காசமில்லாததென்றார்‌. விரு த்திய பத்தியா 
காமையால்‌ உற்பத்தியில்லாததென்றார்‌. (௧௧0) 

.. (இ-கை) இ.வுமது. , 

தலிஜா தாமிர) .சொஷ .ந6-வ0 நவ வத 
மர. | _ந8ர _ந0_நாவ$£ _ந௦வயொ மீபஃகஷுரயி நா ] 

(இ-ள) சமாதியோடு பொருந்திய போ2 தோஷ்ண ப 
தார்த்தககளையும்‌, துக்கத்தை யுண்டாக்குகன்ற பிறசாற்செய்ய 
ய்பமிம்‌ அ௮டிருதலியவற்றையும்‌, சுரபி(வாசனையுள்ள) ச சனா தி. 
கேப்‌. பூசுதல்முதலிய சுகசாதனத்சையும்‌, மானத்தையும்‌, அவ 
மானத்தையும்‌ ௮றியான்‌, எ-று, (௧௧௧). 

(தோகை) இதவுமது, ன ச 
-ஹஹெொஜாம உவஹாயா0௦ ஷுவவ32வ_திஷ 


| த ரு 
இத நிறாவொ தாவ ஹீ ,ந.மினி_த08- கவ வஸ$[ 
வெ 
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௨௨௭ உஉடயோ கப்பிரதீபிகை, 
ட்‌ * 


ங்‌ (இ-ள்‌) சுவஸ்கனாய்‌ (பிரஈன்னமாகிய இந்திரிய அர்த்‌ 
பாணல்சஷன்ளவனும்‌!, உசுவாச நிசவாசுமில்லாதவனாய,(செச 
ப்பன சுழுத்திகளின்‌ நிவர்த்தியாகிய) ஜாக்கிராவஸ்தையில்‌ தா 
ங்குறவனைப்போல்‌ (காயேச்‌ திரிய வியாபாரசூளியனாய்‌) இருக்‌ 
இறவன்‌ எவனோ, அவன்‌ நிச்சயமாக ஜீவன்முக்தனே. எற: 
சுவஸ்‌ சன்‌ என்பதனால்‌ மூச்சை தந்திரை முதலியவை யி , 
ல்லாமை குறிப்பிக்கப்பன் த து. ஜீவன்முக்கனது சொருப 
ம்‌ தத்தாத்திரேயரால்‌ * 1. நிம_) ணய நவஹ௦வஜ$ஷசே யி௦ 
௨,தகா$ய)வொசி | கிதவாறாசசெ தவஹரயி௦வ8வா 
பெயர | வாய-0திரஃய)கயோவீகீவ நஃகெொமவெல. 4 
வூ ] நிர்க்குணத்தியானமுள்ளவன்‌ அதன்பின்‌ சமா இயையும்‌ 
௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. பன்னிரண்டு காளிலேயே சமா தியைச்‌ 
செவ்வையாய அடைகரான்‌. மேதாவி வாயுவை நிசோஇத்த 
நிச்சயமாகவே ஜீவன்முக்‌ சனானறா: ன்‌்‌? என்று சொல்லப்பட்டி.. 
ரு திற து. (௧ சு ௨) 
(௮-கை) இதுவுமது. ப 
௬வய35 யவ ரலாணா$ோக 620௨10 ஹி.தா௦ 
கம ஹெ 2௦தய௦.தரணா 0யொ.மீப-கஹசாயி நா! 
(இ-௭) சமாதியோடு பொருந்திய யோூயொனவன்‌ ௪கல 
சஸ்திர (.ஐயு,த)ங்களாலும்‌ கொல்லப்படான்‌. எவர்களாலும்‌ 
மிவல்லப்படான்‌. (வசீகரணம்‌ மாரணம்‌ உச்சாடனமுதலிய பிட 


யோசனமுள்ள) மந்‌இரயந்இரல்களாலும்‌ வசீகரிக்கப்படா 


[௮ 


௪ 


ன, எ.று 
இப்படி யோகத்தையடைந்த யோகிக்கு ௮கேக விக்கெ 
க்கள்‌ வருன்றன. அவற்றை நிவர்த்திக்கும்‌ பொருட்டு ௮வ 
* இதனை யோகததிதவகவோபநிஷத்து வாக்ியமெனினும்‌ பொருந 
தும்‌. 


[2௨6 யாற்‌ வாராத 1100ஈ௦01 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௦. ரர௩. 
டி 
ற்றையறிப வேண்டியிருத்தலால்‌, அவைகளும்‌ காட்டப்பசேி 
னறன, தத த்தாத்திசேயரால்‌, ஸ்வ ஞூ) வ மொலிவொி4 
யஹ௩௨ ௧)_5 வ௫வெ.1கய௫ க.) மொஷீ. வலர தீ 
யொ3ஜஞே வாய | வ தம்பு ரயா..ச-வ௩ 69ஹஜாூ.கி 
யொமவிசொவி£- | முதல்‌ விக்கினம்‌ ஆலசியமும்‌, இரண்டா 
வது முற்கூறிய தூர்த்தர்கூட்டமும்‌, மூன்றாவது மந்திரசா தன 
* மும்‌, சான்காவது , காதுவாதமுமாமென்று யோகவித்துக்கள 
அறின்றனர்‌' என்றும்‌, மார்க்கண்டேயபுசாணத்தில்‌ (உவ 
௦. ழி ௦ 
ஹ.9_ா5 : ௨)வ.ச.$ஜெ $ரஷெ ஹரா.க மியொ.மி 5 | 
்‌ “பெ.சாாஜெஸவஙகூழா8 வ$ாவெ நநியயொய 1 கா 


்‌  372கி, யாஹமாகா$ரறு 8ந-ஷொயொ5 ஹிவா ௦2 தி | ஹி 


பொடா நஹ 90வி௨௨ஷா௦ $ரயா௦ கவ ய ந௦ கிவ 0வ 


௯௦ சகுரொறாவறஷலாய ௦ வப£கி, பர௦ | 8ோ-_தவ.ச _ந6 
ஜா .௰ புத வ்‌ 
ய ஷஜராமரவெயா.50 தமா | மார நாஹ வழா நா நா 


ஷலா நிநிபயோ0ஹயர | சமொவவாஹா_த.௫_த.ராவ்‌29வ_தா 
ம) ௮. நாவி ॥ ஐகிழிம)றக$42ஐ) உவஹுஷெொலி 
வா0ஊ.தி | விவ9$3ஃவவெ. ௮ ய_தாஷொமி மிவ_த...? 
யெ | உ ஹஊரவ6.மீ8_ந$௯-வ-] _ந-வஷமமெ..]9 உ)8௮ 
0.௪1 யோ௫களுக்கு ஆ்துமாவைச்தரிசிக்குங்கால்‌ எந்த 
விக்செங்கள்‌ பிரவிருச்திக்கன்றனவோ, ௮வற்றையுனக்குச்சு 
ருக்கமாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌. காமியக்ரியைகளையும்‌ ௮ 
படியே காமத்தால்‌ மனிதன்‌ ஸ்திரீகள்‌, தானபலம்‌, வி,த)த, 
வஞ்சகம்‌, பொன்வெள்ளிக்கன்னியபமான உலோகம்‌, தனம்‌, 
சுவர்க்கம்‌, சேவத்‌ துவம்‌, அமசேசத்துவம்‌(இர்இரதீ தவம்‌), இச 
சாயனம்‌, வயசு, இரியை, யாகம்‌, ஜலத்திலும்‌ ௮க்இனியிலும்‌ பி 
ரவேசித்கல்‌ என்பவற்றை(பும்‌, அப்படியே சொத்தக்தின்‌ பல 
த்தையும்‌, சகலகானங்களின்‌ பலத்தையும்‌, அப்படியே நி 


யமக்களையும்‌ இச்சிம்றொன்‌. அப்படியே உபவாசங்களாது 
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௨௭௬௪. ஊடயோகப்பிரதீபிகை, 


ம்‌; பூர்த்தககளா (தடாகம்‌ தண்ணிர்ப்பந்தல்‌ நச்‌ தன்வனநு 
கிலியவை எஏற்படுத்தலா) லும்‌, தேவதார்ச்சனைகளாலும்‌, ௮ 
இதிகளாலும்‌, காமத்களாலும்‌ உண்டாகின்ற விக்கெக்களை 
இச்ிக்றொன்‌. இப்படி. விக்னெங்களுண்டாடன்றன., அவற்‌ 
றை யோ முயற்சியால்‌ நிவர்‌த்திக்கவேண்டும்‌. மனசை 
ப்பிரமத்தோடு அசங்கமாக்க (கூடா சதாகச்செய்‌.த) விக்கனீ 
ஙகளிஃரின்‌.றும்‌ விடுபடுகிரான்‌'' என்றும்‌, பதுமபுசாணத்தில்‌ * 
யெ௨விற9_சறாயெெ.ந..கதிவ)0.ச5$ஹ.) ஹிசே ந்‌ ச 
உாமெ, தவா வொ.சிவறவஹா.கி௨௩லு_120 | எப்போது இ 
வன்‌ மன௮-இவவிக்கெயங்களால்‌ ச சறவில்லையோ, அப்போது £ 
மேல்‌ ௮தி.தர்லபமாகிய ௮ச்தப்பரப்பிரமச்சை யடைஇரன்‌”' , 
என்றும்‌, யோகபாஸ்கர.ம்‌ இல்‌ “ஹாவிகீயப ர திரா) யொ 
மீஹதெ தஹுஷஹிற$ | மி ம_ரண08_நஹாயமாய_ந-௩வவ 
மம ௨8-௮)0_த ர வாவ௦யொ.ம8: உவ ஹீ ந$. ஸுக ரலி 
௨6 நிஹ- - ௨3] ஷிலாகிவாஸ நா_தழ.மீ தீ. ர௩கொவவெ 
நதி3 விஷாஷடுவியா தொகா$ஹனிவிஹா ஊட தகப3 
பயா. விஷு யெ வரா ணியா ஹியொ.மி.நா ] 
யோகி சாத்‌ .துவிகமாயெ தைரியத்தைப்‌ | பற்றிக்கொண்டு சத்து 
வத்தல்‌ ஈன்ருப்‌ ஸீதிரமுடையவனாய்‌ நிர்க்குணத்தை மனதி 
னால்‌ தியானித் தலால்‌ விக்கெங்களினின்றும்‌ விரிபடுகிறுன்‌, இ 
ப்படி, யோகத்தை யுபாடக்கின்‌ றவளுய்‌, இர்‌ திசாதிபதங்ககா வி: 
ரும்பாதவனாய்‌, * இத்திமுதலியவற்றின்‌ வாசனையை விட்டவ 


ஆ 
6 


(௫) சித்தியை விரும்பின்‌ முக்தியையடையாரென்பதை, 


சு 


“அரும்பெறல்‌ யோக ஈன்டுற்‌ கைவர்‌ தோரவழ்றின்‌ போகம்‌; 
_ விரும்புறின்‌ முத்‌ தியெய்தார்‌ வெறு வெளியதனிற்றோன்றும்‌; 
பரம்பொருளாகுமென்னைப்‌ பாவித்தோர்‌ முத்தி செர்வர்‌; 
- விரிக் இடு பிரமம்‌ யானே யென மறைவிளம்புமன்‌ே ற்‌,” 
என்னும்‌ கூர்மபுராண வாக்கியத்சாற்‌ காண்க, 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௬௫ 


“யிருக்கும்‌ முனி, ஜீவன்முக்தளானெருன்‌. இன்னும்‌ ௮ , 
க * விக்னெங்களிருக்வனெறன, அவை விரியு மென்னும்‌ ௮ச்௪ 
தகால்‌ விடப்பட்டன, ௮வை வெலிஷ்ணுக்களைத்தியானித்த 
லால்‌ யோகியால்‌ சள்ளத்தக்கனவாம்‌”. என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கின்றன. ப (௧௩) 


தி (௮-கை) யோகெளல்லாதவர்களுக்கு ஞானமில்லையெ 
ன்று நிசாகரிச்‌.து, பயோகெளுக்கே ஞானமுண்டாமெனக்‌ கூறுக 
ன்ரார்‌. 
பரவு. .நவவலிஸா_திவற..நா ௩.தா8ய)837ே ம. 
பர வூ 909 தபுமவ திர வாணவர அவஃய௦யாகி | 
பாவமா] தவ) ஹஜ௲ர 00௦ ஜாயச௦ெ5வ ௪.ச0.சா 
வூ ட ஷா.ந0வ$.4.சகிர060 ௨8 வலாவ$] | ௧5௧௪ 


(இ-ள்‌) சுழுமுனை காடியிற செல்லும்‌ சோணவாயு எது 
வரையிலும்‌ பிரமாந்திரத்‌ தளவு நன்றாய்ப்‌ பிரவே௫க்கவில்லை 
யோ(பிசமார்தரத்திற்‌ செல்லுவது ஸ்திரமாகுமாதலின்‌, பிரமா 
்‌இசெத்திற்‌ சென்று ஈரமாக வில்லையோ), எ.துவரையில்‌ பிரா 
ணவாயுவைப்‌ பிரஇபந்இித்தலால்‌ (கும்பகத்தால்‌ ஸ்தமாக்கு௪ 
லால்‌)விர்‌.து இடமாகவில்‌ லையோ, எதுவசையில்‌ பிசாணவாயுவைப்‌ 
பிரதிபர்‌இித்தலால்‌ ததிதுவம்‌ (மனம்‌) சுபாவிக இயேயாகாசவி 
ருத்திப்‌ பிரவாகமுடைய தாகவில்லையோ, ௮.துவசையில்‌ எவன்‌ 
ஞானத்தைப்பேசுகருனோ ௮ந்தஞானம்‌ இடம்பமாத்திச மித்தி 
மாப்‌ பிரலாபமாம்‌, (இடம்பமாக ஞான த்தைப்பேசுதலால்‌ காண்‌. 
உலகத்தில்‌ பூஜ்ஜியனாவேன்‌ என்னும்‌ புத்தயாகப்‌ பொழ்‌ பேசு 
தலேயாம்‌), எ-று 

(ட) அவற்றை விரிவாயறிய விரும்புவோர்‌ யோகதண்டலியுபதீ 
ஷத்து, சிவசங்கீதை, வாயுசங்கிதை இலிங்கபுராண முதலியவற்றிற்‌ 


காண்ச. யோகத்தின்‌ உபசர்ச்கங்களும்‌ அவற்றின்‌ நிவாத்தியுபாயல்‌ 
களும்‌ செளரபுரரணத்தில்‌ விரிவாய்க கூறப்பட்டிருக்ன்‌ றன. 


94 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௧௨௮௭௦0 ப0எரு 


ரல 
௨௬௭ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. ்‌்‌ 


ட சுழூழ்னை பிற சஞ்சரியா தவாயு அசு$்தமெனப்படுன்ற 
தி. அது அமிர்தசித்‌ தியில்‌ “யாவவிராம_[ம தாவாய- மி. 
்ாரலொெ_தவ$ய ) 27 கவபி6௦ _த௦விா நீபா இாய-0௦க9_/ 
வஸாந-௩ம௦ ॥ எதுவரையில்‌ வாயு நிச்சலமாய்‌ வழியோடு ௪ 
முழுனை மார்க்கத்‌ தில்‌ செல்‌்.லுவதாகவில்லையோ அ௮துவரைவி 
ல்‌ கர்மவசமாய்ச்‌ செல்லும்‌ அவவாயுவை ௮சத்தமென்றறிய 
வேண்ட””மென்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. பிராணவாயு ஸ்‌ 
இரப்பட்டால்‌ விது ஸ்‌தாப்படுமென்பது முன்‌ இர்.நாலிற்‌ 
ரானே 8 நஸெயெ._1வறிறொவாயூ- ஹ_தா௨பி ஐ-$ஷி 
ரொலவெஃ ! மனது ஸ்‌ 2சமானால்‌ வாயுஸ்்‌இரமாகும்‌, ௮தனா 
ல்‌ விர்‌துல்‌தஇரமாகும்‌” என்று சொல்லப்பட்டிருக்வ்ற து. வி 
நீது ஸ்‌இசமாகாவிடின்‌ யோகிக்கு ௮௪ித்ததி துவ முண்டாஇன்ற, 
து; ௮4! ௮மிர தசி.ததியில்‌ பரவ ௨ வொடவ)ஹி5வள: 
நற? ஷர6ஹாறிகொ8.2$ ॥ பாவ$வ.அி0ஹஷெரொ 1) 


வெரெ. ரவ்கா சவசு$ வரில தமலிஜா ர்‌ நாவே. 
ஹயாரிண | ஜராறேணவ௦கீண._0 ஷவ_ [கெஹ 0 
ய6 1 எதுவரையில்‌ தேகச்திலுளள பிரடூ” வமாக இசசே 
ர்‌தானென்னும்‌ விந்து செகிழ்‌(உருகு)சின்றதோ ௮.துவரையி 
ல்‌ அசத்‌ தனாகயே இர்தநரன்‌ பத்த (ுட்டிடையவ) ஞயிலும்‌ ௪ 
ம்சாரியெனறு மதிக்கப்பமகென்றான்‌. ஜராமரணத்தோடு கூடி. 
பவனும்‌, சகல லேசக்களூக்கு மா௫சிரயலும்‌ அப்பிரமசாரியுமா 
இய அவனை அசித்தனென்று ௮றிக'” சான்று சொல்லப்பட்டிரு 
க்ன்ற,து/வாணவா_தவய00ர க1பிசாணவாயுவைப்‌ பிரபந்தி 
குதலால்‌” ண்பது தேகலீதீப நியாயத்தால்‌(விந்து தச்‌. தவமெ 
ன்னும்‌) இசண்டிடத்தும்‌ பொருந்தும்‌ (நடுகிலைச்‌தீபமாம்‌). வா 
யுஸ்‌.திசப்பட்டால்‌ சித்தம்‌ ஸ்தரமாமென்பது. ௮மிர்தசத்தியி 

ல்‌ *ப$ரஹசஸா])ய_தவாய- 910987 08ய)பொ.ம_த$ | த 


வாவி ஃழலி ததி ய யய நாஸஹ ॥ எப்போது. இ 
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நரனகாம்‌ உபதேதோம்‌. ௨௬௭௪ 


சீ. தவாயு மத்தியயோகத்தால்‌ சுழு மனையை ஆசேயிக்ன்றதோ 
அ௮ப்பேசது விர்‌ துவும்‌ சித்‌ கமும்‌ வாயு வோடு மரிக்கின்றன?” 
ன்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. சித்தம்‌ ஸ்ஜாமாகாவிடின்‌ 
அசித்தத்துல முண்டாமென்பது அமிர்கசித்தியில்‌ பரவ_த 
்‌ 30 தவி. _தபாஹ_ு) தரவ ஷு ௩ஷு-௯ | கவிலத வி 
ப ஜர..நீயாலி.த0௧8.1ம௩ணா மி. | எதுவரையில்‌ சிச்சம்‌ பாக 
யாந்தர விஷயங்களிற் சலிக்வெறகோ, ௮ துவசையில்‌ காமத்‌ 
தின்‌ குணக்களைப்பற்றிய .அந்தச்சித்தத்தை ௮த்தமென்று 
அறிக” என்மூ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. பிராணன்‌ வித்து 
சித்தமென்பவற்றின்‌ ஜயமில்லாவிடின்‌ ஞானமில்லாமையால்‌ 
சம்சாரம்‌ கடக்கச்ரக்ககாகாது, து அமிர்தடித்‌ தியில்‌ (2 வஓ 
ெத)ஷயாவாய- ஹ ௨2 ஜ வவர 29 ஐ ௩௫௮ 
திய ா00ம வி_த௦_தவஸவெ)வ ௨௦௮௮0 | வயி எ ௮ 
லெ விெ_த அலெவாயள வஹவ.[8ர ] ஜாயசெ௮: யசலொ 
௬3 வது ௦வட த 99௦ ௮20 ॥ எப்போது இர்தவாயு அ௮சைகின்‌ 
ற்தோ அப்போது விந்து அசைவுடையதெனப்படுகின்றது, ௪ 
வனது அங்க த்தல்‌ ிஷ்து அ௮சைகின்றதோ, ௮ வன்‌ து ௪ிசதம்‌ ௪ 
ஞ்சலமுடையதேயாம்‌. விர்‌ தவும்‌ இத்தமும்‌ வாயுவு மசைந்து 
கொண்டிருக்குமாயின்‌, ஜனம்கள்‌ பிறந்துறர துகொண்டேயிருப்‌ 
பர்‌, இவ்வார்த்தை சத்தியம்‌ சத்தியம்‌” என்று சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கிறது. யோகபீஜத்திலும்‌ இர ௧0௨) மவ ௦யசிமாஹ)ெெ௪ 
வெவெ.5.த உ உ_தீ_தா3ே ஃசொஃஉ9 நாம. | நவாயிவர..ஈ 
' சடதவடுனை வ ஹ$_ந£.தவ தீ.தி_ந..] ௦-௩ 3308 ரக்ஷ | சித்த 


ம்‌ கஷ்டமானதாகத்‌ தோற்றினால்‌ வாயுவும்‌ நாசமடையதாகத ்‌ 
தோற்றும்‌, அங்கனமில்லையேல்‌ அவனுக்குச்‌ சாள்திரமுமில்‌ 
லை, அத்துமஞானமு மில்லை; குருவுமில்லை; மோக்ஷூமுமில்லை'” 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, இதனால்‌ பீாணனும்‌ வி 
ந்‌ துவும்‌ சித்தமும்‌ ஐயமானால்‌ ஞானவாயிலாக யோகிகளுக்கு. 
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உச௮.. நேடபோகப்பிரதிபிகை, 


மோக்ஷமுண்டாமென்ப த. சூசிப்பிக்கப்பட்டது. ௮ அமிர்‌ 
.... ததித்தியில்‌ “பா8வஹா0வ வ செலாயயி ஜு ஹா$யி. மவ தி 
பப்ரஹியாயபு சகாயஹுமாசபிஏஃவ ஷஊா/(25௦ ! ட்‌ 
௨) தாஹற திவா யி௦வர 8$வெவற_தா௦ நயெச்‌ | ஹவ.. 
ஷிிகரெொரகு 9_தா.நிறமொ3-கி$ரயக) | பமரவஹாமலெ. 
சி ொழி,தாவஹா.கமா.தமா ॥ வாயு எந்த அவஸ்தையை 
படைலன்றதோ, ௮ர்த அவஸ்தையை விர்து ௮டைகன்ற ௮. 
வாயு எப்படிச்‌ சாதிக்கப்படுசெ.றதோ, அப்படியே விந்துவும்‌ 
சாதிக்கப்படுகின்ற து. மூர்ச்சிதம்‌ வியாதியைக்‌ கெடுக்ளெ ற 
து. விருத்தம்‌ கேசாத்‌(அகாயத்தற்‌ செல்லும்‌) தன்மையைத்‌ 
தருகின்றது. லீனம்‌ சர்வசித்‌தஇகளையும்‌ தருன்ற அ. நிச்சலம்‌ 
முக்தியைத தருவதானெற.து. விர்‌. துவின்‌ ௮வஸ்ை5 எப்படி. 
எப்யடி புண்டா றதோ, அப்படி. அப்படியே 9 த்தத்தின்‌ வ 
ஸ்‌ை தயுமுண்டாடின்‌ றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்க்ற து. 


86 
அப்படியானால்‌ யொ மாஸயொயோவெ கா நரணா௦ஸமொ 
ணி 


பயொவியி தமா । ஷா ந௦௬8_1வமகிா(மாவாயொ5.5) ரர 
ஆிக- த அச | நரர்களின்‌ சிசேயனச விதிக்கக்‌ கருதிய என்னா 
௪ ஞானம்‌ காமம்‌ பக்தியென்று மூன்று யோகங்கள்‌ சொல்லப்ப 
ட்டிருக்கன்றன. இவற்‌ இிற்‌ கர்நியமாயெ உபாயங்கள்‌ ஒரிடத்‌ 
மில்லை” என்று பகவானாற சொல்லப்பட்ட மூன்று மோக்ஷவு 
. யாயங்களிருக்க போகமே மோகே்ஷோ£பாயமாமென்பது எப்படி. ' 
'_ வாமெனின்‌, அப்படி:யல்‌௨; அவைகள்‌. யோகாங்கத்திலடம்‌9 ய்‌ 
“ரூத்தலால்‌. அப்படியே “ஞசூ.தாவா சுறெஉ ஷவு$ஸஞெொா 
 சகெழகணேவெறாமிரியழாஷி.தவ;6 1 ஏ!  மைத்திசேயி! 
ஆக்மாவான.து பார்க்கதீதக்க.தும்‌, கேட்கத்தக்கதும்‌, மனன 


] ; கசெய்யத்தக்கதும்‌, நிதிகதியாசனஞ்‌ செய்யத்தக்க துமாம்‌” 
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பு 


நானகடும்‌ உபதேசம்‌. ௨௬3௯ 
என்னும்‌ குருதியால்‌ பசமபுருஷார்த்‌த சாதனமாயெ த்‌ 
மசாட்சாச்காசத்திற்கு ஏதுவாக சரவண மனன நிதித்தியாச 
_னங்கள சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. அவற்றுள சரவணமன 
னமிரண்டும்‌ நியமத்‌ துள்ளடங்யெ சுவாத்தியாயத்தில்‌ அடங்‌ 
குன்றன, நியமவிவரணத்தில்‌ யாஞ்ஞவல்‌கயசால்‌ ஷிலா 
ஜ்‌ ஹ்ஸா. வண௦வெ' ௨! ரகவெராஜஸு வண௦ஈப-௩யெ2 ॥ சித்தா 
த்த 8ரவணமென்பது வேதாந்தசெவணமாமென் று விவேக 
ளாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்க்ற து” எனறு வெளிப்படையாக 
வே சரவணத்திற்கு நியமத்தில்‌ அடக்கம்‌ கூறப்பட்டிருக்கெ 
றது. ₹௯ய_த)வெடஊ ௪, ௦வா ௨௩௱௱ண௦வெ திஹர ௨ 
௬௦ | ௨0 ஷயய_ந௦யவ$ர 2 ஸொ ஜவஹ ச ] . 

/ 


வேதத்தையாவது சூச்தரத்தையாவது இதிகாசங்களோடு புரட்‌ 
ணங்சளையாவது அ.த்தியயனம்செய்து, பதங்களில்‌ ௮.த்தியய 
னஞ்செய்தகலாகயெ சதாப்பியாசம்‌ ( இடைவிடாப்பழக்கம்‌) ஜப 
மெனப்படும்‌* என்று யுக்‌தகளால்‌ அ௮*வச,கம்‌' சிற்‌இச்கும்‌ இல 
கூணமுடைய சதா௮ப்பியசிக்கும்வடிவினசாயெ மனனத்‌இந்‌ 
கும்‌ நியமத்தில்‌ அடக்கம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற.து, விதா 
இெபிரத்இயயத்தை அிரோதித்தல்பூர்வக சஜா தியபிரத்தெயப்‌ 
பிரவாகரூபமாயெ நிதித்தியாசனமான து சொல்லப்பட்ட இல. 
க்ஷணமுள்ள இயானத்தில்‌ ௮டங்கும்‌, ௮வும்‌ ௮தன்‌ பரிபாக 
வடி.வமா௫யெ சமாதியால்‌ அததுமசாட்சா,க்‌ ॥பரவாயிலாக மோ 
க்ஷத்திற்கு ஹேதுவாம்‌. ஈசுசார்ப்பண பு5இயாக நிஷ்காமகர்மதி 
"தை ய நுவ்டி த்தலாகயெ கர்மயோகம்‌ “அவெ வர பயெறாற 
ரி னியா நர.நிகி, யா யெர.ம? | தவம்‌ சுவாதஇயாயம்‌ ஈகவாப்‌.. 
பிரணிதானம்‌ என்பவை கிரியாயோகம்‌” என்று பாதஞ்சல சூத்‌: 
தரத்திற கூறப்பட்ட நியமத்திற்குட்பட்ட கிரியாயோகச்‌ தலட 
ங்கும்‌, அவற்றுள்‌ தவம்‌ ஈசுவாதேதையில்‌ 'உவவாவவறராகா 


சிக] வ ரண (ஏ.வி | ாாறீறளொஷண(வ ॥ஹ-௩லா 
மவ டி 
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௨௭0 ஹடயோ கப்பிர்தபிகை, 


&:வாஹ வஉ.த₹௦ | * ப்ரரக ஒருச்சிா. 'சாத்திராயணமு.தலிய 


விரதங்களால்‌ சரீசுத்தை உலர்த்துதல்‌ உத்தமதவமென்று தவ 
முடையோர்‌ கூறுவர்‌” என்று சொல்லப்பட்டிரூக்கின்‌ற த: ச 
வாத்தியாயமும்‌, அதில்‌ (சசவசேதையில்‌) (/வெ$ரஜப_தா- 


(்‌ 


உ யவ ணவாகி$ வயா? | ஹ தாவிச்‌ வ-0ஹாத. 


௮ 


ஹாய$யவறிவ-ஷட௪ ] வேதாந்தம்‌ (உபகிஷத்‌த) சதரு ௫ 
த்தீரீயம்‌, பிரணவமுதலியவற்றின்‌ ஜபத்சைப்‌ புருஷாகளு& 
குச்சத்‌ துவ(௮க்‌.தக்கரண) சுத்தியைத்தரும்‌ சுவா த்தியாயமாமெ 
ன்‌.று விவேகெள்‌ கூறுவர்‌” என்று சொல்லப்பட்டிருக்ள்ற.து. 
ஈசுவாப்பிரணிதானமும்‌ அதல்‌: சன்க்கைய்க்‌ பஹ௩.திஹா 
ண௨-9ஜாிவ.172. ந$காபக8.) ஜி$ | வழில வெ கி 5 
ரெ.ச$மாவ592௨ கு மனம்‌ அயம்‌ என்பவத்றின்‌ 
கர்மங்களாகயே அதி, ஸ்மரணம்‌, பூஜை யென்பவறறால்‌ மிக நிச்‌ 
சலமாகிய பக்தி யுண்டாஇன்றது. இத ஈசுவாபூஜனமாம்‌' எ. 
ன்று சொல்லப்பட்டிருகன்‌ றத; இரியாயோகழும்‌ பரம்பரை 
யாகச்‌ சமாஇயினால்‌ ஆக்மசாட்சாத்கா£வா யிலாகவே மே்க்ஷ 
த்திற்கு ஏதுவாமென்பது *வ$ர பிமாவ, ராய கெறா_2 

நகுறணர(0_000 ॥ சமா திபாவனையின்‌ “பொருட்டும்‌ சத்‌ 
தைக்‌ கெடுக்கும்‌ பொருட்டுமா'' மென்னும்‌ அடுத்த சூத்திரத்‌ 
தால்‌ பதஞ்சலிபகவானால்‌ ஸ்பஷ்டமாக்‌ ஈப்பட்டி ருக்கிறது. (2 
ஷசவெஷகலவ$ரகாா$$கணதிய0௪ நெ 

- மகி. ॥ பஜிக்கிறது--இதனால்‌ அக்தச்காணம்‌ பகவதாகாச(வ 
டிவ)மாகச்செய்யப்பற ௮. தனால்‌ பச்தியெனப்படும்‌' எ 
ன்னும்‌ கரணவிற்பத்தியால்‌(சொல்‌ லிலக்கணத்தால்‌), “ஸு வண ௦ 
“4.௪.1 தவிஸோ$ஹணுவா $ஹெவ 5௦ கவ ந0 வட ௧௦ 


நாஷடவவடசா தமிய த ॥ சிரவணம்‌, தகனம்‌ விஷ்‌ 








(௪) பராசமுதலியவந்றின்‌ இலக்சணம்‌ பராசரஸ்மிருஇயிற்‌ சா 
ண்ச, 
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“1 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௭௧ 
ப்‌ 

ணுஸ்மாணம்‌, பாதசேவனம்‌, அ௮ர்ச்சனம்‌, வர்கம்‌, தாசியூச்‌ 

(அடிமைத்தன்மை), சக்யெம்‌(தோழமை), அச்‌ துமகிவேகனம்‌' 
என்று ஒன்பதுவிதமாகச்‌(ப.துமபுசாண முதலியவற்றிற) சொல்‌ 
லப்பட்ட சாதனபக்‌இ சொல்லப்படுகன்றது. அது (சாகனப 
க்திஉஈசுவரப்பிரணிகான வடிவமாயெ. நியமத்தில்‌ அடம்குறெ 
தூ. ௮ துவும்‌ சமாதிக்கு ஏதுவாமென்பது ப,தஞ்சலிபகவானால்‌ 
“அனாரவணியாதா வா அலலது ஈசுவரப்பிரணிதானத்தால்‌' 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கனற த. ஈசவசவிஷயகமாகிய பிரணி 
, தானமென்னும்‌ பக்தி விசேஷத்தால்‌ சமாதிலாபம்‌ (சமாதிபல 
ம்‌) உண்டாடன்றதென்பது சூத்திரத்தின்‌ பொருள்‌, மஜ. 
சுரணஷ)மமவ$காறா.சாற-5௨௦2 கி. பஜனம்‌-௮ந்தக்கர 
ணம்‌ பசவதாகாசமாதல்‌ பத்தயென்னும்‌ பாவவிற்பத்தியால்‌ 
பிரயோஜன வடிவமாயெ பக்தி சொல்லப்படுகின்‌ றத. ௮ 
வே பிசேமபச்சியெனப்‌.ப0ன்றது. அதன்‌. இல-௯ஷ்ணம்‌ நா 
ராயணதர்த்தரால்‌ “வெ, மேகியொ மஹ௩ ஈரா வரணாறவி 
ஷயசெெகானிகா.ச)னிகவெ3வேகாஸொஃ நவி ந$ ॥௭௯ 


வா சாணாசவவிந்தத்பைவிஷயிக்கும்‌ ஏகாக்மெமாகுய,௮ த்‌.இியக்த 


ப்பிசேம (பிரிய)ப்‌ பிரவாகமாகிய ௮னவச்சின்னம்‌ (இடையின்‌ 


மை) பிரேமபக்தயோகமாம்‌” 


என்ற சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற 
து. மதுசூதனசாஸ்வதிகளால்‌ உ வீமாவ௨-வி.1கர3 த 
ஸஹொல.மவ$ரகாற_காறகுவரஹவிசல சுவ7.திம கி 1 இச 
வத்சன்மை பூர்வகமான மனதின்‌ பகவதாகாசத்தன்மை வடிவி 
னதாயெ சவிகற்பவிருத்தி, பக்தியாம்‌'' என்றும்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டி.ருக்கன்றது, ௮.து “றாஉரமகியரா நயொ.மாஏவெஹி | சா ௦ 
ததை பக்தி தியான யோகங்களால்‌ ௮றிக” என்னும்‌ சுருதியா 

_ இம்‌, “மகழாரேோ8விஜா நா.கி ॥ பக்தியால்‌ என்னையறிகீறுன்‌'? 
என்னும்‌ ஸ்மிருதயாலும்‌ ஆத்‌. துமசாகஷாத்சாரவாயிலாக மோ 
௩ ஏதுவாம்‌, பக்தர்களோ, சுசுமே புருஷார்திதமாகையால்‌ 
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உள ஹடயோச ப்பிர தீபிகை. 


 அக்கமின்மைக்‌, சபின்னமான நிரதிசயசுகத்தின்‌ தரரைவடி.வமர 
இய பிசேம்பக்‌ தியே புருஷார்த்தமென்று கூறுவர்‌, ௮ துவோ 
(பிரோமபக்தியோ) சம்பிரஞ்ஞா.த சமாதியிலடங்குன்றது. இ 
தனாலே அ௮ஷ்டாங்கயோகத்திற்‌ கர்ரியமாகப்‌ பசமபுருஷார்‌,த்த 
சாதனமொன்றுமில்லை யென்பது சித்‌ த.2,௧.௮. (௧௧ ௪) 


நான்காமுபதேச மூற்றுப்பெற்ற து. 


ஹடயேோகப்பிரதீபிகை, 


.. 
ட முத்திற்ற, 2 
த க்கை ணாத 







எ்்வி ள்ிட்ட்டிெ 
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